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前 言

前段时间，在中国一个线上的调查问卷中，被问到“疫

情结束后，最想去哪个国家旅游？”日本远远超过欧美国家，

成为人们选择的第一旅游目的地。

中国人对日本的旅游热情是有迹可循的。从 2009 年日

本开放中国人赴日自由行并不断放宽签证政策起，一直到

2019 年，10 年中，访日中国人数连年递增，在日本掀起了

经久不衰的中国游客热潮。在疫情暴发前的 2019 年，访日

外国游客达到 3 188 万人次，其中中国游客就占近三成，达

到 959.43 万人次，这也是历史最高。

2016 年年底，日本笹川日中友好基金和中方钝角传媒

合作，开设了在中国的推广公众号“一览扶桑”。笹川日中

友好基金自 1989 年成立以来，策划并开展了中国沿海市长

访日交流、中日中青年军官互访交流、中国大学生访日交

流、媒体人访日及中日学者交流对话等项目，为中日两国间
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的交流提供了重要的支持。“一览扶桑”不仅致力于展现项

目成果，还邀请到了一批对日本有深入观察和了解的知日作

者担任专栏作者，通过日常的书写与介绍，让更多中国读者

认识到中日两国在文化和生活方面相互交流的现状和发展趋

势。疫情发生后，在中日两国民众面对面交流机会不断减少

的情况下，也持续对疫情时期的日本生活和社会现状进行

全面的介绍，以新媒体时代特有的方式来加强民间的相互 

了解。

2022 年，正值中日邦交正常化 50 周年之际，在迎来中

日关系发展史上一个重要里程碑的此时，我们精选了“一览

扶桑”中具有代表意义的一些文章结集成为这本书。真诚地

希望通过这本书，能够传达我们对中日民间友好的愿望，推

动两国民众增进相互理解，也真诚地希望疫情结束后，无论

中国还是日本，都能有更多拥有开阔眼界的人们投入到更具

体、更生动、更日常的交流活动之中来。

还记得在新冠疫情刚发生时，有一批从日本送往中国

的捐赠物资，让“山川异域，风月同天”这句话引起了中国

网友的热议。遥想在一千多年前遣唐使的时代，同样是因为

被这首诗歌深深打动，鉴真和尚决定东渡日本，历经重重艰

辛，终于实现了中日历史上一次伟大的文化交流实践活动。

在中日建交半个世纪后的今天，我们谨以此书，来重新回顾

中日交流活动的意义，或许正是在疫情下的当今世界，才能
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更明白这句话背后的真意：你我虽然远隔山川，身在异域，

但却被同样的清风吹拂，仰望着同一轮明月。

谨以此书，愿中日民众友谊长存。

编者

2022 年 8 月
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中国人的“精英教育”，日本人的“常识教育”

唐辛子

因为有给女儿写成长日记的习惯，我写过不少介绍日本

教育的文章，所以经常被问到“你觉得中国教育和日本教育

最大的区别是什么呢？”

如果只用一句话来概括，我觉得：中国比较重视“精英

教育”，而日本更加重视“常识教育”。

例如谈到现代中国教育，很流行的一句话是“不要让孩

子输在起跑线上”，按我个人的理解，这就属于典型的“精

英教育”思维方式。孩子小小年纪，就被要求博闻强记：不

仅要会背诵唐诗宋词，还要求英文口语流利，并且钢琴绘画

还能样样拿得出手，有一部分家长认为只有这样，才能让自

己的孩子赢在起跑线上。

在日本，当然也有精英教育，但是总体来说，在日本
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人的育儿理念中，对低幼儿童更为重视的还是“常识教育”，

因为孩子长大成人之后，都必须走入社会。如何在“社会”

这个公共空间中懂得常识、遵守公共空间的秩序和礼仪，并

且拥有文明社会应有的公德心—这些都是必须在童年时期

就开始学习和懂得的。

所以，日本的家庭以及学校，对于低幼儿童的培养，非

常注重两个方面：第一是“体能”，第二是“习惯”。

先说体能的培养。“体能”其实是个书面用语，所谓

“体能的培养”，用日常口语来说，就是让孩子能够很“自由

地玩”。日文当中有一句俗话，叫“風の子”，翻译成中文，

意思就是“风的孩子”。许多到过日本的朋友都会惊叹：日

本孩子怎么大冬天都光着个脚丫，连袜子都不穿的，不怕感

冒着凉吗？还真是这样，日本孩子不仅大冬天里光着脚丫，

而且还会只穿短裤，女孩子下雪天都穿着裙子，光着两条腿

走在雪地里。

我刚到日本时对这些也看不明白，也曾疑惑地问日本的

朋友。日本朋友回答说：孩子是属于风的孩子啊！让他们少

穿一点，才不会影响他们在外面奔跑玩耍。

日本的父母，对于“孩子在外面跑、在外面玩”这件

事，看得特别重。日本的孩子不仅从小就由父母领着去公

园、去户外玩，上幼儿园以后，除了由老师领着做些手工之

外，大部分时间也都在操场上光着腿，你追我赶地玩耍：玩

沙子、玩泥巴、做游戏……。说实话，当年我家小朋友该上
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幼儿园的时候，我也曾犹豫过好一阵子，甚至想过要将孩子

送回国，因为日本的幼儿园和小学，每天就是玩，文化学习

时间非常少，作为一位热爱教育的母亲，我也曾担心自己的

孩子会输在起跑线上。

但是，一位日本妈妈的一番话说服了我，我最后还是将

孩子送进了日本的幼儿园。这位日本妈妈对我说：你不要小

看孩子们的玩耍，孩子们每天在户外玩耍的时间越多，运动

量也就越大，这对于培养孩子的体能和体力非常有帮助。一

个人的体力是非常重要的，因为孩子们上学之后，关键时刻

的升学大考，最终拼的就是体力。只有体力好的孩子，才能

保持清晰的头脑，才能持久应战，临场发挥也会更好。

这位日本妈妈的说法其实是非常有道理的。不仅仅是

高考这类决定人生的重要考试，未来孩子长大成人，走上社

会以后，体能和体力也非常重要。例如：很多的国际贸易谈

判，都是长时间的拉锯战，非常需要持久的体力。而一个人

持久的体力，也保证了其恒心与耐力。只有拥有足够的体

力，才能一直保持思维清晰、自信和坚定，才能够坚持到最

后，得到满意的谈判结果。

正是因为“风的孩子”的说法，日本所有的住宅区，都

会修建免费的儿童公园，而且每个儿童公园都肯定是泥巴

地、有沙坑。这就是为了孩子们能光着脚在泥巴地上奔跑，

泥巴地很柔软，孩子们光着脚丫疯跑，也不容易受伤。

日本的幼儿园和学校的操场，也一样是泥巴地。而且，
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为了有意识地培养孩子们的体力和耐力，每年冬天，日本的

幼儿园和小学，都有“冬季耐力跑”—大清早，孩子们

穿着短衣短裤的运动服，由老师领着在操场上跑步，一年级

小朋友跑 800米，二年级跑 1 200米，三四年级跑 1 500米，

到了五六年级这样的高年级，就要求跑 2 000米。当然，学

校不同，可能要求不太一样，但所有的幼儿园和小学，都肯

定会有“冬季耐力跑”这个项目。0℃以下的气温里，小朋

友们可以穿着短衣短裤，跑步跑到浑身发热，然后再开始一

天的学习和生活。日本人普遍不太怕冷，估计也跟他们从小

接受的这种耐寒训练有很大的关系。

除了体能的培养，日本的常识教育中，对于低幼儿童的

“习惯培养”也极其重视。

我女儿在日本上小学一年级的时候，曾经带回家一份

“努力度自我确认表”，这份供小学低年级孩子进行自我努力

度确认的表格，共有 14个项目，内容是这么写的：

1：能够做到早睡早起了；

2：一日三餐都好好地吃了饭；

3：不挑食，什么都吃；

4：能够做到总是保持正确的姿势；

5：能够明朗、精神地大声问候；

6：没有受过什么大伤；

7：饭后能做到好好刷牙；

8：认真洗手、漱口；
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9：在户外精神百倍地玩耍；

10：没有忘记随身携带手绢和纸巾；

11：借的东西都好好地归还了；

12：和小朋友很友好地一起玩耍；

13：没有说过朋友们的坏话；

14：没有脱离小朋友们。

这份给低年级孩子看的“努力度自我确认表”的 14个

项目中，有两次提到了“玩耍”，但没有一个项目是与学习

有关的。可见日本人对于儿童的“玩耍”这一点，非常看

重。前面已经介绍过了，孩子的“玩耍”，不只是玩，还是

体力的培养，关系到孩子的健康和体能。因此，当“在户外

精神百倍地玩耍”这一条成为习惯时，孩子将来长大，也会

成为一个热衷于户外运动的大人。

除了两次提到“玩耍”以外，表中还两次提到了

“吃”—好好吃饭和不挑食、什么都吃。日本在进入 21世

纪以后，对于儿童的“食育”培养非常重视。“食”字的写

法，是一个“人”字下面一个“良”字，这表示：人要吃良

好的东西，才能有益于健康。所以，“食育的培养”，不仅仅

是培养孩子从小要明了饮食安全，还要掌握有益于健康的饮

食方法。

例如，日本的“食育”中，要求孩子吃饭要“细嚼慢

咽”。细嚼慢咽能够令食物得到充分咀嚼，令食物里的营养

在进入肠胃之后，能够得到充分的吸收，并且不会给肠胃带
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来不必要的负担。而且，吃东西太快，除了吃相不雅外，也

很容易导致吃得过多，而吃得过多是肥胖的主要原因之一。

总结上面的两点：热衷于户外运动，并且从小掌握良好

的饮食方法，这样的习惯，无疑是健康的福音。

此外，除了“玩”和“吃”，这个“努力度自我确认表”

里，还提到要跟其他小朋友一起友好相处、不背后说其他小

朋友坏话、不脱离小朋友—人是社会性的动物，参与社会

活动，除了提升自我之外，另一点最重要的，就是懂得如何

处理人际关系—所以，从小学会如何跟周围的人友好相

处，这一点非常重要，要在现代文明社会里获得和谐的朋友

圈子以及友善的公共社会关系和井然的公共空间秩序，是非

常有必要从娃娃开始教育培养的。

日本社会的基本常识，就是不给别人添麻烦。什么样的

人不给别人添麻烦呢？第一是身体健康的人，第二是拥有良

好习惯的人，在这两个基础上，如果还能拥有宽容、体谅之

心，就能在社会以及自己的人际圈子里，成为受欢迎的人。
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