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前 言

为深入贯彻落实习近平总书记在全国高校思想政治工作会议

上的重要讲话精神,深入推进“三全育人”综合改革,华东理工大学
以通识教育为抓手、创新平台为载体,挖掘和运用各学科蕴含的思
想政治教育资源,打造多主题、高频次、强互动、休闲式的系列谈话
活动———“通海茶叙”,让氤氲茶香的思政活动浸润师生的心灵,让
师生共融、共建、共成长,提高了思想政治教育的亲和力、针对性和
实效性。

“通海茶叙”自2016年4月启动以来,共开展了650余场主题
活动,7000余人次的学生与来自不同专业、不同背景的教师、校院
领导和优秀校友等进行了面对面的交流与分享,形成了全员育人
的强大合力。学生根据需求自主选择感兴趣的话题,在轻松的氛
围中与嘉宾们进行敞开式的交流,在对话中获取知识,在互动中提
升技能,在沟通中品味成长,成功实现了育人模式由“大水漫灌”到
“精准滴灌”的转变。
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本书源于“通海茶叙”这一平台多年来的实践和探索,以“青春
立业,砥砺报国”为主线,围绕立志、创新、实践、文化等8个板块,
从650余场活动中选取了主题鲜明、内容丰富、意义深刻的30场
活动,将嘉宾们的精彩讲述提炼成30篇文章,反复斟酌后汇编成
书。本书凸显了我校围绕素质教育的“第二课堂”进行文化育人、
服务育人探索的初步成果,是落实立德树人根本任务、扎实推进
“三全育人”工作的重要体现。

本书的编写者衷心感谢参与平台建设的老师和同学们,感谢
所有支持平台工作、关心平台发展的社会各界同人,希望本书能够
为高校思政教育拓展“谈式”育人模式带来启示,为高校推进“三全
育人”工作提供参考,对广大思政工作者更好地开展工作有助益。
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现在在高校学习的大学生都是20岁左右,到2020年全面建
成小康社会时,很多人还不到30岁;到本世纪中叶基本实现现代
化时,很多人还不到60岁。也就是说,实现“两个一百年”奋斗目
标,你们和千千万万青年将全过程参与。有信念、有梦想、有奋斗、

有奉献的人生,才是有意义的人生。当代青年建功立业的舞台空

前广阔、梦想成真的前景空前光明,希望大家努力在实现中国梦的

伟大实践中创造自己的精彩人生。

———习近平:
  

《青年要自觉践行社会主义核心价值观———在

北京大学师生座谈会上的讲话》



利用资源互补,成就创业梦想

  关键词: 

创业、机遇、人才、资源

骆守俭

嘉宾介绍:
 

骆守俭,华东理工大学创业教

育奠基人,自2002年起在华东理工
大学开展创业教育工作,目前已指

导百余支大学生创业团队,培养了

多支优秀创业团队,所指导的创业

项目累计获得国家级、省市级各类

创业大赛金、银、铜奖数十项。

嘉宾寄语:
 

现在的大学生可以很便捷地查阅各种文献资料,不用花费太

多时间就能找到所需要的内容,不像我们以前,获取信息的渠道很

少。我希望同学们在创业中遇到问题的时候,能够利用好丰富的
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学习资源和便利的学习渠道,主动查找资料、阅读文献,以解决

问题。

引语:
 

意气风发的青年常常怀有“会当凌绝顶,一览众山小”的豪

情壮志,但若是没有正确的引导,没有实际行动的支撑,没有持

之以恒,这样的豪情壮志最终多半会随着岁月的流逝而消散

殆尽。

抓住创业机遇

对创业者来说,“机遇”就像众多贝壳中的一粒珍珠,很宝贵,
获得它不仅需要运气,还需要有充分的准备和寻找的毅力。

现如今,虽然大学生的创业意识不断增强,创业激情高涨,但
仍然有很多人与成功擦肩而过,重要原因之一就是创业策划书不
贴合实际。很多人忽视了创业的难度和复杂度,在写策划书的时
候“依葫芦画瓢”,导致创业策划书不贴合实际。不贴合实际的表
现之一是不接地气,换言之,即没有找到市场痛点,没有准确掌握
相关的市场信息。

培根曾言:“在一切大事业上,人在开始做事前要像千眼神那
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样察看时机,而在进行时要像千手神那样抓住时机。”对一个创业
者而言,瞄准市场痛点,抓住市场机遇,往往会事半功倍。

整合有效资源

创业者整合有效资源,利用资源的互补性,提高资源的利用效
率,有助于加快成功的步伐。

以创业项目“租书”为例。书来自哪里? 需要准备多少库存?
准备吸引多少客户? 这就涉及“规模经济”问题———只有提供的产
品数量达到一定临界点,交易才能成立。

成功案例的背后潜藏着非常重要的两个问题: 

获取资源的途

径是什么? 获取这些资源的代价是什么? 抛开创业策划书,创业
者在明确了需求之后,就要明确创业成功所需的资源。资源被分
为以下几类: 

第一类,可以花钱买来的资源;第二类,依靠团队现
有的人才所能获取的资源;第三类,不能直接获取但是有获取渠道
的资源;第四类,完全没有获取渠道的资源。

分析这四类资源后,创业者要做的就是着手获取这些资源。
创业者可以进一步为团队招募人才,让人才带资源进来;也可以寻
找投资方,问投资方能否提供所需要的资源。在寻求这些资源的
过程中,创业者还要能够准确识别出所需要的资源,并且为这些资
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源设定合理的价位,这既能够体现创业者的能力,也会使创业项目
更贴合实际。

扩充知识储备

商业有商业的规律,科技有科技的规律。例如,现在的科技创
业往往并不是以技术专家为创业的主角,因为科技创业是一种商
业活动。技术虽然是创业所必需的,但是用技术思维去管理企业
很有可能失败。即便如此,我们仍要相信技术和知识能够为成功
添砖加瓦。要想弥补专业知识与创业知识之间的差距,创业者就
要铭记“开卷有益”和“行万里路,读万卷书”的道理。没有人可以
断言什么知识有用,因为情境不一样,所需要的知识就不一样。创
业者只有实践后,才会知道“什么知识有用”。

结语:
 

无用之用,方为大用。我们不要纠结“什么知识有用”,要想实

现创业梦想,就要百折不挠,要自信,要执着。

一名成功的创业者除了要有丰厚的知识储备,还要有行动力、

整合资源的能力以及人格魅力。

·600·

通海茗语



学生感悟:
 

认真地学习文学、历史、哲学、物理、化学、生物等方面的专业

知识,对我们实现创业成功等人生梦想大有裨益。经过知识的浸

润,我们的心理素质能够得以提升,当我们身处困境时,依然能保

持头脑清醒,集中资源处理眼前的问题,从而顺利地脱离困境。

———张庆

文稿:
 

张璐 
拍摄:

 

张佳音

校对:
 

陈梦婷
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小小卡片,职业生涯规划的指南针

  关键词: 

职业生涯、创意规划

盖钧超

嘉宾介绍:
 

盖钧超,华东理工大学学生就

业指导服务中心副主任、职业发展

教育教研室负责人,从事职业发展

教育和生涯规划课程教学工作多

年,拥有全球职业规划师、KAB创
业教育讲师等证书。

嘉宾寄语:
 

自我反思是摆脱苦恼的第一步。

何其自性,能生万法。
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