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导论：“思潮”视野下的魏晋哲学

梁任公在其名著《清代学术概论》中,评价“时代思潮”时说道:“凡文

化发展之国,其国民于一时期中,因环境之变迁,与夫心理之感召,不期

而思想之进路,同趋于一方向,于是相与呼应汹涌,如潮然。始焉其势甚

微,几莫之觉;浸假而涨———涨———涨,而达于满度;过时焉则落,以渐至

于衰熄。”①他接着指出,尽管每一个时代都有各自特色的思想,但并非所

有的“思”都能成“潮”;能成“潮”者,必须其“思”具有相当之价值,而且适

合于时代的要求。不仅如此,并非所有的“时代”都有“思潮”;那些形成

思潮的时代,必定是文化昂进之时代。按照这样的标准,他认为秦以后

的中国能称之为时代思潮的,只有汉代的经学、隋唐的佛学、宋明的理学

和清代的考证学这四者。②

梁任公关于“时代思潮”的界定可谓不刊之词。不过,他对于“时代

思潮”的认定稍显苛刻。其实,除了他所列出的四种“时代思潮”外,还有

一些“思”可以称得上“时代思潮”。因此,不少现当代学者在梁先生“思

  

1

①
②

梁启超:《清代学术概论》,第1页,北京,东方出版社,1996。
参见同上。



潮”学说的基础上作了进一步扩展,如冯友兰先生在《中国哲学史新编》

中就提出:“每一个时代思潮都有一个真正的哲学问题成为讨论的中心,

哲学史以讲清楚这个问题为要,不以堆积资料为高。全书讲7个时代思

潮:先秦诸子(分前后期),两汉经学,魏晋玄学,隋唐佛学,宋明道学(分

前后期),近代变法,现代革命。这是客观的中国哲学史的7个中心环

节,也是客观的中国哲学史发展的自然格局。”①冯先生认为“思潮”的范

围应该更宽泛一些,而且他极为重视各个思潮的“哲学中心问题”。他以

时代思潮为纲,把整个中国哲学史发展历程概括为“先秦诸子”“两汉经

学”“魏晋玄学”“隋唐佛学”“宋明道学”“近代变法”和“现代革命”等七大

时代思潮。在梁任公所列的四大思潮基础上,冯先生增加了“先秦子学”

“魏晋玄学”“近代变法”“现代革命”四种,同时删掉了“清代考证学”。冯

先生对清代以来学术思潮的划分,可能受到创作时代的一些影响,故基

本上没有被学术界继承。如高瑞泉提出:“中国古代也有思潮的变化,如

人们现在说的所谓先秦子学、两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学、宋明理学

和清代朴学,就是对历史上那些横跨数百年的大时代中思想学术有某种

主流的概括。或者说一种思想或学术形态在占据主流数百年后,让位于

另一种思想或学术形态,后者又会经历用现代人看几乎是漫长的绵延过

程。”②他把思潮理解为“较大规模的观念形态的运动”,主张从广义的

思想史角度研究社会思潮,强调与社会史的结合,以突破单纯的思想

家谱系式的研究,并将考察对象扩展到文学、政治、宗教等多个相关学

科。高瑞泉对学术思潮的理解和划分综合了梁、冯两位先生的观点并

有所发展,应该说能够更加全面和客观地反映整个中国哲学史发展

进程。

本卷主要涵盖魏晋南北朝时期的哲学历程。受梁启超“时代思潮”
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①
②

冯友兰:《中国哲学史新编》(下卷),第3—4页,北京,人民出版社,2007。
高瑞泉:《思潮研究百年反思:历史、理论与方法》,《华东师范大学学报》(哲学社会科学版)

2008年第5期。
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理论以及此后学者们相关研究的启发,本卷主张将魏晋南北朝时期以魏

晋玄学为核心的整个哲学发展进程视作一个完整的“时代思潮”。既然

是“时代思潮”,自然有其主流、旁支等复杂系统的演进,以及缘起、萌发、

高潮、延展、平复、余韵等一系列阶段。

魏晋玄学是这一思潮的主流。玄学的主流地位,一方面表现为自

汉末至东晋时期不断有伟大的玄学家涌现,推动着玄学持续走向更深

更广的领域,产生了一系列具有重大学术价值的理论成果,代表了这

个时代思想文化的最强音;另一方面还体现在玄学的影响力逐渐辐射

开来,不仅深刻地塑造着这一时期的精神气质与社会风尚,而且在相

当大的程度上影响了本时期的道教、佛教以及儒学。随着玄学的形

成、发展与流变,其影响辐射开来,玄学化的道教、玄学化的佛教和玄

学化的儒学陆续涌现。这些共同构成了魏晋南北朝时期丰富而绚烂的

哲学思想图景。

本卷将按照横、纵两条线索展开:

就横向的线索而言,魏晋南北朝时期哲学的主要形态有三种,即作

为时代思潮主流的玄学、作为旁支的玄学化的佛教,和同样作为旁支的

玄学化的儒学。三者有主有次,相互影响、彼此竞争,共同推动了魏晋南

北朝思潮向社会生活的各个方面漫延。因此,本卷在整体结构上包括以

下三篇:“《易》《老》《庄》会通的玄学”“魏晋时期的佛教哲学”“玄化的儒

家哲学与儒家经典之梳理”。

就纵向的线索而言,无论主流抑或旁支,在时代思潮的涌动下,均展

现出各自的缘起、初显、高潮、延展、平复、余韵等不同发展阶段。所以,

本卷将通过对三者的动态思想过程的描述,揭示“魏晋南北朝思潮”在不

同阶段的转进及其特质。

一、作为思潮之主潮的魏晋玄学

魏晋玄学是整个魏晋南北朝哲学的主干,也是这一“时代思潮”的主

流。很多中国哲学史著作在概括不同时期哲学进程时,常常用“魏晋玄

3
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学”的说法来对应整个魏晋时期的哲学。① 这固然有以偏概全的嫌疑,但

也从一个侧面体现了“玄学”在魏晋哲学史上的突出地位。

“魏晋玄学”这一概念中的“玄”字有其特定的涵义,而这又与此前的

“玄”字涵义的流变有着千丝万缕的关联。因此,有必要先梳理一下“玄”

字在语义上的源流。

1.“玄”

“玄”字在《诗经》中已经出现。《诗经·豳风·七月》云:“载玄载黄,

我朱孔阳。”《王力古汉语字典》将此处的“玄”字解释为“黑中带红”,其说

源于《说文·玄部》:“玄,幽远也。黑而有赤色者为玄。象幽而入覆之

也。”又《诗经·周南·卷耳》云:“陟彼高冈,我马玄黄。”《王力古汉语字

典》解释为“生病的样子”,其说源于王引之《经义述闻》五“我马玄黄”条:

“玄黄,双声字,谓病貌”,及《尔雅·释诂》:“玄黄,病也。”②

“玄”字在《尚书》中亦多见。《尚书·禹贡》有“禹锡玄圭”,孔安国传

训为:“玄,天色也。”《尚书·舜典》有“玄德升闻”,孔颖达疏训为:“玄者,

微妙之名。”③

可见“玄”的本义,大概源于古人仰观俯察的活动。

就仰观而言,“玄”与“天”关系密切:其一,“玄者,悬也”,天高悬于

4
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①

②
③

如前文提到的冯友兰先生的《中国哲学史新编》就用“魏晋玄学”来指代整个魏晋南北朝时

期的哲学思潮[参见冯友兰《中国哲学史新编》(下卷),第3页]。又如劳思光的《新编中国

哲学史》第二卷介绍中国哲学之中期(汉唐时期),其中第二章有关魏晋时期的哲学即用

“魏晋玄学”来指称(参见劳思光《新编中国哲学史》第二卷,桂林,广西师范大学出版社,

2005)。不过,劳思光对魏晋玄学的评价不高。他承认自东汉末年经曹魏而至两晋,的确

出现过“清谈”之风。它具体表现为一种“放诞”的生活态度,以及具有某种共性的言论内

容,“清谈之士所谈之话题亦大致有一范围,而在此范围中所提出之意见主张,亦大致表现

一种思想倾向”。但他质疑“魏晋玄学”能否被视作严格意义上的学说:“清谈之士既未构

成一有传承关系之学派,亦未曾建立一有严格系统之学说,故‘玄学’是否被看作一严格意

义之‘学’,确有问题。”在他看来,所谓的“魏晋玄学”,其实代表作品甚少,缺乏明确的传

承,是一杂乱的思想传统,是中国哲学衰落的副产物。他之所以沿用“魏晋玄学”的说法,
只不过是基于哲学史的立场的一种权宜之举。(参见劳思光《新编中国哲学史》第二卷,第

121页、3—4页。)
详见王力主编《王力古汉语字典》,第707页,北京,中华书局,2000。
参见宗福邦、陈世铙、萧海波主编《故训汇纂》,第1437—1438页,北京,商务印书馆,2003。



上。如《释名·释天》云:“天又谓之玄;玄,悬也,如悬物在上也。”其

二,“玄,天色”,天色因其高远而难辨,尤其是黄昏至夜晚时分,天呈现

出赤红而近黑的颜色。如《老子》第一章中“同谓之玄”句河上公注:

“玄,天也。”又如《素问·阴阳应象大论》“其在天为玄”句王冰注:“玄,

谓玄冥,言天色高远,尚未盛明也。”再如《梦溪笔谈》卷一云:“玄,赤

黑,象天之色。”①

就俯察而言,“玄”与“水”关系密切:其一,水色深黑。如《淮南子·

修务》“执玄鉴于心”句高诱注:“玄,水也。”其二,北方之水色偏深,故

“玄”亦引申为“北方水象”。如江淹《萧大傅东耕教》“今玄司调气”句胡

之骥汇注:“玄,黑色,北方水象也。”又如《庄子·大宗师》“以处玄宫”句

成玄英疏:“玄者,北方之色。”②“玄武”之说亦与之相关。

古人在仰观天象、俯察地理的活动中,由于“天”“水”之本色很难清

晰地辨识描述,故用“玄”字以指代其“深微难辨”之义。这一具象的含义

渐渐引申出抽象的“深远幽静”“神妙难测”之义。如《庄子·大宗师》“于

讴闻之玄冥”句成玄英疏:“玄者,深远之名也。”又如《后汉书·马融传》

“则玄林包竹”句李贤注:“玄,幽也。”又如《文选·皇甫谧<三都赋>序》

“玄晏先生曰”句李善注:“玄,静也。”再如《广韵·先韵》云:“玄,寂也。”

以上均释“玄”为“深远幽静”之意。而《文选·张衡<东京赋>》“玄谋设而

阴行”句薛综注:“玄,神也”,《玉篇·玄部》云:“玄,妙也”,以及《荀子·

正论》“上周密则下疑玄矣”句杨倞注:“玄,谓幽深难知”,则释“玄”为“神

妙莫测”之意。③此种意义上的“玄”字固然已经摆脱了“天”“水”等具象,

蕴含有某种抽象、微妙的特质,但是仍然未能完全脱离人的感性知觉,尚

不具有独立的哲学价值。

老子是在哲学上最早重视“玄”,并且赋予其独立的哲学价值的

思想家。在通行本《老子》书中,“玄”字共出现了11处,分列在以下
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①②③ 上述引文均参见宗福邦、陈世铙、萧海波主编《故训汇纂》,第1437—1438页。条理为笔

者归纳。



七章中:

道可道,非常道。名可名,非常名。无名天地之始;有名万物之

母。故常无欲,以观其妙;常有欲,以观其徼。此两者同出而异名,

同谓之玄,玄之又玄,众妙之门。

(一章)

谷神不死是谓玄牝。玄牝之门,是谓天地根。绵绵若存,用之

不勤。

(六章)

载营魄抱一,能无离乎? 专气致柔,能婴儿乎? 涤除玄览,能无

疵乎? 爱国治民,能无知乎? 天门开阖,能为雌乎? 明白四达,能无

为乎?

(十章)

古之善为士者,微妙玄通,深不可识。夫唯不可识,故强为

之容。

(十五章)

道生之,德畜之,物形之,势成之。是以万物莫不尊道而贵德。

道之尊,德之贵,夫莫之命而常自然。故道生之,德畜之:长之、育

之、亭之、毒之、养之、覆之。生而不有,为而不恃,长而不宰。是谓

玄德。

(五十一章)

知者不言,言者不知。塞其兑,闭其门,挫其锐;解其分,和其

光,同其尘,是谓玄同。故不可得而亲,不可得而疏;不可得而利,不

可得而害;不可得而贵,不可得而贱,故为天下贵。

(五十六章)

古之善为道者,非以明民,将以愚之。民之难治,以其智多。故

以智治国,国之贼;不以智治国,国之福。知此两者,亦稽式。常知
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稽式,是谓玄德。玄德深矣,远矣,与物反矣,然后乃至大顺。

(六十五章)①

第一章“同谓之玄”句王弼注:“玄者,冥默无有也。”②第十章“涤除玄

览”句王弼注:“玄,物之极也。”③普通的事物是可见、可闻、可触的,但物

之极致反而不可见、不可闻、不可触,似有若无、似无实有,呈现出幽暗寂

静的样态。可见,王弼实际上是从“道体”的意义上释“玄”,将“玄”看作

“道体”的特征。“王弼将‘玄’从描述性的概念转化为本体意义的‘无’,

此唯一且绝对的终极‘玄体’,超乎言象,无名无形,化生万物。因此,

‘玄’在性质上与《老子》‘道’的幽远玄妙相通,都具有终极性和不可知

性,但却是世界万物及其存在样态背后的依据。”④应该说,王弼的解释是

符合老子的本意的。

“玄德”是《老子》的重要概念。第十章“是谓玄德”句王弼注:“凡言

玄德,皆有德而不知其主,出乎幽冥。”⑤第五十一章“是谓玄德”句王弼

注:“有德而不知其主也,出乎幽冥,故谓之玄德也。”⑥两处注文一致。清

代奚侗《老子集解》注“玄德”:“玄德,犹云‘至德’,以其深远,故云‘玄’

也。”⑦“玄德”即“道”之“德”,它“生而不有,为而不恃,长而不宰”。有学

者指出,老子所说的“玄德”是“形上道体之德性”,它表现出三个特性:

1.“没有偏私地呴育万物”;2.“化贷万物而不自知”;3.“不宰万物而使

其自己”。⑧
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①

②
③
④

⑤
⑥
⑦
⑧

〔三国魏〕王弼注,楼宇烈校释:《老子道德经注校释》,第1—2页、16页、22—23页、33页、

136—137页、147—148页、167—168页,北京,中华书局,2008。下引同书原典(非注释),只
注书名、章数,如《老子》第一章。
同上书,第2页。
同上书,第23页。
陈怀松:《论隋唐道教“重玄学”的渊源、主题与特色》,见中国论道网,http://www.chinalund-
ao.com/daoxuechunqiu/2012 06 09/5_5.html。
〔三国魏〕王弼注,楼宇烈校释:《老子道德经注校释》,第24页。
同上书,第137页。
〔清〕奚侗集解,方勇导读:《老子》,第25页,上海,上海古籍出版社,2007。
汪韶军:《论<老子>之“玄德”》,《北京社会科学》2014年第2期。



正因为老子以及后来的庄子均非常强调“道”之“玄德”,所以,有人

干脆将“玄”视为“老庄之道”:《文选·孙绰<游天台山赋>》“忽即有而得

玄”句吕向注:“玄,道也。”《文选·孔稚圭<北山移文>》“亦玄亦史”句张

铣注更是明言:“玄,谓老庄之道也。”《文选·左思<魏都赋>》“玄化所甄”

句张铣注:“玄,圣。”《文选·张衡<东京赋>》“睿哲玄览”句薛综注:“玄,

通也。”①“玄”“道”一体,体道之圣人亦可谓之“玄”;“玄”的重要内涵之一

是“通”。

关于《老子》中诸“玄”的关系,张立文曾作过精彩梳理:“玄是指深奥

幽远的形而上者,它是化生万物的精微奥妙的门户。此门户换言之为

‘玄牝之门’,牝作为雌性能生育者,可谓天下母,‘万物之母’,即天地万

物的根源。体认天地万物形而上根源,需要虚极静笃的心境,才能‘玄

览’天地万物生生的本根,其间便蕴含着‘微妙玄通’。天地万物而为天

地万物,都有其内在的德性,便称谓‘玄德’。然后天地万物平铺展现,通

达圆融的‘玄同’之境。”②此说将“玄”的“生殖之门”、“万物之母”、“虚静”

之心境、“玄览”之过程、“玄通”之认知、“玄德”之体认、“玄同”之境界等

多重意蕴贯连一体,令人叹为观止。

《庄子》一书中,“玄”字亦多次出现:如《大宗师》篇有“颛顼得之,以

处玄宫”“於讴闻之玄冥”;《胠箧》篇有“削曾、史之行,钳杨、墨之口,攘弃

仁义,而天下之德始玄同矣”;《在宥》篇有“乱天之经,逆物之情,玄天弗

成”;《天地》篇有“玄古之君天下,无为也,天德而已矣”“其合缗缗,若愚

若昏,是谓玄德,同于大顺”;《天道》篇有“以此处上,帝王天子之德也;以

此处下,玄圣素王之道也”;《秋水》篇有“无东无西,始于玄冥,反于大

通”;《达生》篇有“祝宗人玄端以临牢筴”;《知北游》篇有“知北游于玄水

之上”。③ 大体上,《庄子》书中的“玄”字不脱“幽深寂静”“神妙莫测”诸
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①
②
③

引文均参见宗福邦、陈世铙、萧海波主编《故训汇纂》,第1437页。
张立文:《扬雄的太玄哲学》,《孔子研究》2013年第6期。
参见〔清〕郭庆藩撰,王孝鱼点校《庄子集释》,第247页、256页、353页、389页、403页、424
页、457页、601页、648页、729页,北京,中华书局,1961。下引同书原典,只注书名及篇名。



义,依旧延续了《老子》对“玄”的理解。只不过,《庄子》对“玄”字的重视

程度尚不及《老子》。

根据《老子》第一章“玄之又玄”之义,参考了魏晋玄学家如郭象等人

的解释,隋唐时期还产生了以成玄英为代表的“重(读音chǒng)玄学”,

可见《老子》开启的“玄”观念的深远影响。

与道家突出“玄”形成鲜明的对照,先秦儒家对“玄”并没有特别看

重。《论语》中“玄”字仅出现两处:

君子不以绀 饰,红紫不以为亵服。当暑,袗 绤,必表而出之。

缁衣羔裘,素衣麑裘,黄衣狐裘。亵裘长,短右袂。必有寝衣,长一

身有半。狐貉之厚以居。去丧无所不佩。非帷裳,必杀之。羔裘玄

冠不以吊。吉月,必朝服而朝。

(《论语·乡党》)

尧曰:“咨,尔舜,天之历数在尔躬,允执厥中。四海困穷,天禄

永终。”舜亦以命禹,曰:“予小子履,敢用玄牡,敢昭告于皇皇后帝,

有罪不敢赦,帝臣不蔽,简在帝心。”

(《论语·尧曰》)

两处“玄”字均释为“黑色”,用以形容帽子(玄冠)和公牛(玄牡)的颜色,

没有太特殊的意义。值得注意的是,《论语·尧曰》用“玄牡”(黑色的公

牛)对应于庄重圣洁的祭祀活动,而《老子》第六章则用“玄牝”(雌性牲

畜)对应于若天地根源的生殖之门,微妙之处,有待深究。

《孟子》书中“玄”字亦仅两见,一为《滕文公(下)》篇引《尚书》“匪厥

玄黄”,一为同篇解释“匪厥玄黄”之义“其君子实玄黄于匪以迎其君

子”①,均取“深黑色”之义,没有特别的含义。

《荀子》书中“玄”字出现得频繁一些,共十余处,分别是:《富国》篇

“诸侯玄裷衣冕”,《正论》篇“上周密则下疑玄矣”“疑玄则难一”“故先王
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① 〔清〕焦循撰,沈文倬点校:《孟子正义》,第434页,北京,中华书局,1987。
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