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E C O N O M I C S 　 　 T H I N K I N G

序　 一

PREFACE　1

伟清把他和儿子湫明合著的书稿《经济学思维》寄来嘱我作序，着实

让我高兴！既为他的新成果开心，更为他有儿子作为合作者而欣喜！我的

导师蒋学模先生也曾与其子蒋维新合作出版专著和教材，一时传为美谈。

家庭成员在同一领域共同钻研学问，无疑是交易成本最低、合作效率最

高、成就感最强的工作方式。

多年前，伟清在浙大求学。在我的印象中，他思维活跃，兴趣广泛，

有湖南人那种倔强好胜、说干就干、敢于霸蛮的臭脾气。研究生毕业后，

他干了很多行当，在政府部门、新闻媒体、金融机构、咨询公司等都任过

职，同时又发表过小说、散文等不同体裁的作品，展现出旺盛的精力和多

才多艺。十多年前我到重庆时曾对他说，他是我最挂心的几个学生之一，

并提醒他“有志之人立常志，无志之人常立志”的道理。没想到他最后出

人意料地回到高校，安分守己地当起了老师。后来想想也不奇怪。大学里

的两大自由（即思想自由和时间自由）对他这种活泼好动的“非良民”无

疑具有难以抵挡的诱惑力！而他一旦把精力聚焦于教学科研，便顺理成章

地成为一个好学者、好老师、学科带头人和学院负责人。

最近，他把录制重庆市在线课程“经济学思维”的讲稿，和儿子胡湫

明一起修改扩展成此书，我阅后觉得很有特色。现代经济学是一个庞大的

体系，现有的教材一般按“微观”“宏观”划分，本书则另辟蹊径，通过

五个约束条件和四类经济主体的目标优化，梳理出现代经济学的轮廓，应

该是一个创新。书中的内容和观点也有很多新颖、独到之处。当然，作者

的努力还需经受实践的检验和读者的评判。

经济学著作汗牛充栋，要在其中觅得“立足之地”实属不易。市面上

的经济学书籍，大体分为四类：①专著；②辞典等工具书；③教材；④普

及读物。本书则“不三不四”又“且三且四”：没有按教材的格式写，但

体系完整，可当“经济学导论”类的教材用；同时通俗易懂，有趣味性，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



使读者在轻松愉悦之中悟道明理。这得益于作者的专业学养、多年从事经

济学教学和研究的经验、文学作品创作打下的文字功底和长期从事企业管

理培训练就的语言把控能力。

伟清爱好广泛，风趣幽默，在本书的文风上也有所体现。不同行业管

理工作的长期历练、多个领域摸爬滚打的丰富阅历，都为本书写作提供了

良好的素材和生动的案例。

记得他刚来浙大读研时，儿子刚刚出生。如今湫明已在英国拿到了经

济学博士学位，又留校任教，子承父业，可喜可贺！期待一代更比一代强！

近年来，伟清的主要兴趣转向了思维方式的研究与教学，开设了“批判性

思维”等课程，这显然又是一个挑战性强、创新空间大的新领域。他不仅

目光敏锐，而且动作敏捷出手快。除本书外，另有《批判性思维》和《思

维课》即将出版。虽然坊间有“销量超过五百不能成为经典”的幽默话，

但我还是希望他和儿子合作的书能够大卖，成为启迪思想、引领时尚的畅

销书与常销书。

姚先国

2021 年 6 月
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序　 二

PREFACE　2

胡伟清说他写了本《经济学思维》，希望我作序。我当时就想，在经济学已

成显学的今天，关于经济学的各类书籍，简直就是汗牛充栋了，专业的、非专

业的都有，而且写书的人，也是专业的、非专业的都有。所以就有点疑虑。等

看了书稿，疑虑顿消。

胡伟清和儿子胡湫明合作的这本书，有以下特点：

第一，深入浅出，通俗易懂。全书由六十多篇随笔式的文章构成，除少数

地方有必要的图、表、公式外，基本上回避了经济学令众多普通读者望而生畏

的数学语言。而且很多经济学概念，也是用日常的语言进行解读。这对于非财

经类专业的读者来说，大大减轻了阅读的难度。由于两位作者都是经济学专业

人士，也就保证了表述的准确性。

经济学的普及，其实连萨缪尔森、贝克尔、克鲁格曼这样的经济学大师也

是非常重视和乐意做的，国内的茅于轼、梁小民、汪丁丁等经济学家也写过很

多高水平的经济学随笔。但本书有其自身特点。

第二，体系完整，逻辑严谨。本书借用了张五常教授的“约束条件下的最

优化”来阐述经济学思维，把全书分为“约束条件”和“目标优化”两个部分，

并把现代经济学庞杂内容的主要观点囊括进来，不愧是一个巧妙的构思。这

就使本书不同于市面上众多的经济学普及读物。本书用二十余万字的篇幅，展

现了现代经济学庞杂的内容，这一点很不容易。我们知道，现代经济学自亚

当·斯密以来的两百多年间，随着经济的快速发展而快速发展，学派林立，体

系庞杂。特别是进入 20 世纪，这一特点更甚。本书把 20 世纪经济学的重要方

面归纳为几个约束条件，很有新意，如把博弈论归纳为“互动约束”，把信息经

济学、行为经济学等归纳为“认知约束”，把新制度经济学、文化经济学等归纳

为“文化与制度约束”，这就比那些把内容插入某一章节里更高明。

第三，联系生活，感悟人生。书中的文章，或以实际生活中的点滴出发，

或联系实际着墨，不仅能让读者更容易理解，而且结合了作者多年的职场和人

生感悟，不乏真知灼见。胡伟清在教育、行政、新闻、金融、咨询等多个行业



任过职，阅历丰富，加之他平时本就喜欢为报刊写稿，开设过多个专栏，日积

月累，头脑中自然就装了不少生活细节及人生感悟，信手拈来，使文章夹叙夹

议，读后令人有所收获。本书把经济学称为“一门善解人意的科学”，在“经济

学帝国主义”大行其道的今天，想来也有一定道理。

胡伟清思维活跃，风趣幽默，爱好广泛，颇有创造力和创新精神，干过好

些行业，但无论干什么，都能很快就干好。我还记得他的博士论文《无形人力

资本研究》，就是从一个大家熟视无睹的现象开始进行研究的。很多大学都聘了

院士、知名学者、企业家为兼职教授或客座教授，就是借其名气。胡伟清从这

一现象出发，经过层层演进，提炼出了“无形人力资本”的概念，认为这是与

传统的人力资本不同的，因为传统人力资本的典型特征，就是不能与所有者分

离，而“无形人力资本”，则是可以与所有者分离的。他正是抓住了这一特征，

并借助其经济理论根底，写出了十多万字的博士论文，并顺利通过答辩。当然，

至于应不应该叫“无形人力资本”，我认为值得商榷，因为在经济学里，人力资

本本来就属于“无形资本”。但他的这种由小见大、推陈出新的分析能力和创新

精神，我认为是非常不错的。深入浅出、通俗易懂，是胡伟清行文的特点，就

连博士论文也不例外，这估计与他长期为报刊写文学作品有关吧。

当然，本书中的一些说法，只能代表作者本人的观点，比如本书认为经济

学的基本假设不是资源稀缺而是人的自私性，比如从“阴阳平衡”的角度来分

析经济运行。此外，如果全书能够像解数学或物理题一样，把上篇“约束条件”

当作已知条件，在下篇的“目标优化”中，结合各个经济主体的目标求解出经

济行为，那么其系统性、逻辑性就更强了。这当然需要更进一步的努力，而且

也需要经济学本身的进一步发展。我以此作为对两位作者的一点希望吧，毕竟

他们是父子二人，可以开展研究的接力赛，这样也就大大延伸了研究的时间

横轴。

重庆大学校长　 张宗益

2021 年 6 月
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弁　 言

FOREWORD

在经济学领域，经典名著多，优秀教材多，“生活中的经济学”之类的普及

读物多，为何还要写这么一本书？理由如下：

一、经济学体系庞杂，一章一节，很有逻辑，但整体的逻辑性不太好梳理，

于是给人“大杂烩”之感，此一憾也。

二、非专业人士，不太可能去啃原著或教材，其经济学常识大都来自普及读

物，然普及读物多就事论事，不成体系，无法使读者窥其全豹，此又一憾也。

本书属普及读物，然注重逻辑体系，各专题由数篇随笔构成，整体构成现

代经济学的基本框架，既见树木，也见森林，力求通俗易懂，又不失学术严谨，

兼具教材与普及读物之长，此本书存在之理由也。

当然，“王婆”之言，得由诸君鉴别。

本人从事经济学教学二十余年，自认为有些心得，不至大谬，亦曾有编写

教材之冲动，但总怕不能有所创新，更怕误人子弟，于是作罢。因学生无自由

选择之权，又无鉴别优劣之力，故我对撰写教材，历来心怀忐忑，不敢随便。

然普及读物，读者可以自由选择，又不需参加考试，实在读不下去了，最多耗费

银两少许，不至于更多贻害，故敢一试。恰儿子胡湫明刚在英国获得经济学博士

学位，并留校任教，也算子承父业；父子间还常就一些问题交流，也算“中外合

作”。架构由我拟就，安排他撰写一些篇章初稿。感谢微信，可以无须昂贵之

越洋话费，而每周视频一小时以上，谈论生活之余，也谈写作。最终由我润色，

统一文风。

任何意见，无论谬赞，更喜修正，请不吝赐教，直接发我邮箱 13308383288　

@163.com, 衷心感谢之余，我当竭力回应。

将书稿交出版社前，犹如怀胎十月终于临产之妇，总想说几句，无论是否

矫情。

胡伟清

2021 年 5 月
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致　 谢

ACKNOWLEDGEMENT

首先感谢我从物理学改行到经济学的两位老师，浙江大学的姚先国教

授和重庆大学的张宗益教授，他们能够百忙之中为拙作写序，这既是对本

书的肯定，更是对我们的勉励。三十多年前，我在浙大经济学系读研时，

姚老师除了教授我们“比较经济制度”课程，还是系领导（我们那时都叫

“系”，后来都改称“学院”了，姚老师又先后担任浙大经济学院、公共管

理学院院长），对我们的学习和生活关怀备至，人又和蔼可亲，亦师亦友，

我们背后都亲切地称他“老姚”，因为只比我们大十岁左右。三十余年过

去，已是“姚老”了，备受各界尊敬。还记得当年姚老师在我的课程论文

写了“把论文写成了散文”的评语，这是否是对我后来论文写得少而散文

写得多的预言呢？

从浙大毕业后，我先在政府部门工作，后又调到学校，并先后在报社、

证券公司、咨询公司等兼职，就像一首歌里所唱的，“为了生活，我们四处

奔波”。我曾经在《中国校园文学》上发表过一篇《师恩难忘》，写了从小

学到硕士的五位老师，在结尾处，曾说自己“估计不会再读博士，因此，

也就不会再有老师，当然，‘三人行必有我师’的老师除外”。但没过几

年，学校对教师的学历要求“与时俱进”，我就有了博士导师张宗益老师。

关于张老师的为人与治学，我曾在《知名度、信誉与人的价值》（重庆出版

社，2009 年）的“后记”里“倾情表述”过。那本是我的博士论文《无形

人力资本研究》，出版社认为换一个“通俗”点的名字有利于销路，于是

我就改了书名。张老师和姚老师一样，都希望我一直走学术研究的道路，

也许他们都认为我还有那么一点研究能力吧。但我的确辜负了他们，一直

“身兼数职，走南闯北”，而没有好好地走学术研究之路。

感谢重庆科技学院科研基金（181901005）的资助。

感谢我的助教段正锋，要不是他提供技术支持，当初我可能就不会去

申报在线课程“经济学思维”，因而也就不会撰写课程的录制台词，也就不



会有本书的原始初稿。

感谢众多的学生，是他们让我对经济学有了更深的理解，所谓“要给

一碗水，需有一桶水”，于是只有不断给自己“加水”。

感谢教育我、传授我经济学知识的母校——浙江大学经济学系、重庆

大学经济与工商管理学院、英国亚伯大学商学院，以及众多恩师，把我领

入了经济学这座宏伟大厦的大门。

感谢经济学领域的众多前辈，我从他们的著作中，逐渐靠近经济学的

真谛。

感谢生活，使我能够认识经济学生动的一面，善解人意的一面。

感谢重庆大学出版社，以及副总编辑马宁先生，经管分社社长尚东亮

先生，以及其他编辑与校对人员，没有他们的认真和付出，本书也无法交

到诸君手上。

最后，也是最重要的，感谢我们家的这位贤妻良母——邱驷女士。她

不仅承担了几乎所有的家务，还以她心理咨询师的专业知识，给我提出了

一些很好的意见和建议。

当然，书中的任何错谬，都由作者负责。

胡伟清

2021 年 5 月

E C O N O M I C S 　 　 T H I N K I N G



经济学理论并没有提供一套立即可用的完整结论。

它不是一种教条，只是一种方法、一种心灵的器官、一

种思维的技巧，帮助拥有它的人得出正确结论。

　 ——约翰·梅纳德·凯恩斯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为什么要学点经济学思维

为什么要学点经济学思维

ECONOMICS
THINKING

在一个经济主宰大多数事物的社会，具有经济学思维不

一定能够让你成为亿万富翁，但如果没有点经济学思维，那

很多方面都会受到影响，从而降低你的生活质量。

经济学能够加深我们对这个世界的理解。

——题记
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经济学的作用

“有用”与“无用”

现代是功利主义盛行的时代，连以“通识教育”为主的本科教育，也在“应用

化”“专业化”。因此，为“顺应潮流”，我们首先讲经济学的“作用”——如果借用

经济学术语，也可以叫“经济学的效用”——以便大家做出判断：是否需要继续读下

去——“没用的东西谁读啊”，这是目前的“口头禅”。虽然对于整个人生来说，往往

是那些表面上、短期看起来“没用的东西”，反倒是“最有用的”。如果我们用考试来

衡量的话，你不妨回忆和评估一下，那些你在试卷上做过的题目，有多少是你还有印

象的？有多少是对你的人生有重大影响的？有多少是影响你的整个人生的？而那些对

你人生影响很大的东西，又有多少是需要在试卷上做出答案的？

比如，我们在大学里所学的当时被认为最有用的专业知识，结果发现在工作上没

什么用处，特别是当你大学毕业没有从事与本专业相关的工作时；反倒是小时候受家

庭教育和熏陶所养成的品行、习惯、思考方式和与人交往的方式，以及从小学到大学

所读的那些所谓的文史哲和艺术类的闲书，由于潜移默化进了我们的血液，才是一生

都在受益的。

当然，我们说这话的意思，不是要大家轻视专业，那样的话，你很可能不能毕

业，那样的责任是我们承担不了的。要知道，“合理”与“合规”，不是完全统一的。

要想毕业，首先要“合规”。所以，我们说以上这些话，只是希望大家不要太在乎所

谓“有用”“无用”之分。很多时候，所谓的“有用”“无用”，往往是要“事后”才

知道的。人与人之间的差异，往往不是表现在“事后”知道什么，而是在“事前”能

够判断什么。
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