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前言

本书由金华市技师学院、永康市职业技术学校、德清县职业

中等专业学校、丽水职业高级中学、杭州市富阳区职业高级中学

五所职业学校的数名一线教师根据多年的教学和实践经验精心编

写而成。本书精心挑选古今中外文学史上的名家名篇作为诵读选

文，所收录的文章既有古典诗词、古籍佳作，也有近现代诗文，

每篇文章后辅以相关的知识小链接，引导学生在理解文本的基础

上深入文章创设的情景之中，激发学生想读、乐读的兴趣，以读

带思，陶冶学生情操，扎实其人文底蕴，丰厚其文化内涵。

本书共收录文章近百篇，选编的文章类型多样，语言优美生

动，有较强的朗读性，非常适合学生晨读时使用。本书设置了家

国情怀、风光美景、传统文化、意象写作、情感体验、勤学奋斗

六个单元主题，从不同层面展现当今时代职业教育立德树人的要

求。每个单元又细分为三个子主题，每个子主题由古文、近现代

散文、诗词、主题拓展等内容组成。每篇文章后面附以知识加油

站、助记导图、作品档案、情境默写、知识小链接五个小模块，

通过文本诵读和五个小模块的练习，学生可以理解文学作品的意

境、文本的内涵和作者的情感，便于朗诵和记忆。与此同时，本

书“读训一体”，兼具实用性和可操作性，对提高学生的审美情趣

和文化修养具有良好的作用。
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本书参照职业学校学生语文核心素养培养要求，选材时既考虑

语文知识教育，又体现思想道德教育，注重“文”和“道”的兼

顾。选录的文章都蕴藏着优秀的民族文化和中华民族精神，通过

诵读学生可以领略祖国的人文之美、民俗之美、历史之美、文化

之美、传统之美，可以在诵读中传承、发展、创新中华文化。本

书可以作为审美教育、情感教育的载体，以期通过诵读优秀作品

言德、诵读优秀作品启智、诵读优秀作品塑美，以多种方式唤醒

学生的心智与灵魂，促进其生命成长，为今后的人生奠定文化

基础。

本书既适合职业学校学生晨读时使用，又可作为职业学校语文

课程的辅助教材，也可作为职业学校学生和广大社会青年的课外

读物。本书不仅有助于学生培养朗读兴趣，而且有助于其树立文

化自信与文化自觉意识。

本书由金华市技师学院周金䶮、永康市职业技术学校胡赞担任

主编，金华市技师学院沈耀星、范秀芳，德清县职业中等专业学

校李云担任副主编，编写分工如下：永康市职业技术学校丁喆、章

琳琨编写第一单元；金华市技师学院陈雪平、张向光、刘新盛编

写第二单元；丽水职业高级中学刘继明、刘慧敏、金磊编写第三单

元；德清县职业中等专业学校李云、杭州市富阳区职业高级中学李

翔编写第四单元；永康市职业技术学校傅桂香、徐含婉编写第五单

元；金华市技师学院徐松玉、叶玲妹编写第六单元。

本书在编写过程中参考和借鉴了许多专家学者的文献资料，在

此一并致谢。

由于时间仓促，编者水平有限，书中难免存在不足之处，恳请

广大读者批评指正。

编 者
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拳拳赤子殷殷情 第一单元

单 元 导 读

　　“我和我的祖国， 一刻也不能分

割， 无论我走到哪里， 都流出一首赞

歌……”，对于祖国，我们有着深厚的

感情，也有着不舍的眷恋。从古至今，

无数文人雅士，都用生花妙笔热情地书

写或表达着对祖国的热爱，或展示对祖

国前途命运的关切，或抒发保家卫国、

建功立业的豪情壮志……

　　在悠悠的历史长河中，中华文化灿若星河。悠久的历史，注定了她不平

凡的经历。而今，时代的接力棒要由我们来传承。无论何时何地，祖国

的命运都与我们紧紧相连。未来国之竞争，必在少年之争。我们时刻准备

着，用自己的血肉之躯支撑起祖国坚强的脊梁！
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书 ①愤

南宋 / 陆游

早岁 ②那知世事艰，中原北望气如山。

楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关。

塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。

出师一表真名世，千载谁堪伯仲间。

知识加油站

◎重点字词

①书：写。

②早岁：早年，年轻时。

◎诵读点拨

“早岁那知世事艰”中的“那”读上声调。“中原北望气如山”应读出高山

巍巍耸立之势。“楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关”读时语速稍快，语调激昂，

以显其豪壮。“空”要重读，“已先斑”处读降调，整句语调低沉。“真名世”“谁

堪”重读，结句读降调。

助记导图

早年决心收复失地的雄心斗志 叙述

抒情

早岁、北望、瓜洲渡、大散关

空自许、已先斑、真名世、谁堪时不再来，斗志难酬的感慨

愤

一、爱国
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作品档案

陆游（1125—1210 年），字务观，号放翁，越州山阴（今浙江绍兴）人，

南宋文学家、史学家、爱国诗人。宋高宗时应礼部试，被秦桧所罢黜；中年入

蜀，官至宝章阁待制；晚年退居家乡，但收复中原信念始终不渝。陆游诗现存

9 300多首，是文学史上存诗最多的诗人；他的诗内容丰富，大多抒发政治抱负

或反映民间疾苦，但始终贯穿着爱国主义。

《书愤》是陆游 1186年春居山阴时所作，抒发了内心对于国事的忧愤，自伤

迟暮，感慨世事多艰，小人误国，以致恢复中原的时机一去不复返。

情境默写

①作者亲临抗金战争一线，北望中原，抒发收复故土的豪情壮志的句子是

“        ，        ”。

②作者回忆昔日大败金兵收复失地的辉煌战绩的句子是“        ，

        ”。

③作者为岁月已逝，壮志未酬而痛心疾首的句子是“          ，

          ”。

④作者表明自己追慕诸葛亮的功绩，渴望施展抱负的句子是“      

  ，        ”。

陆游经典诗句（一）

①纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

——《冬夜读书示子聿》

②山盟虽在，锦书难托。

——《钗头凤·红酥手》

知识小链接

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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正气歌（节选）

南宋 / 文天祥

天地有正气，杂然赋流形。下则为河岳，上则为日星。於人曰浩然，沛乎塞

苍冥。皇路当清夷，含和吐 ①明庭。时穷节乃见 ②，一一垂丹青。在齐太史简，

在晋董狐笔。在秦张良椎，在汉苏武节。为严将军头，为嵇侍中血。为张睢阳

齿，为颜常山舌。或为辽东帽，清操厉冰雪。或为出师表，鬼神泣壮烈。或为渡

江楫，慷慨吞胡羯。或为击贼笏，逆竖头破裂。是气所磅礴，凛烈 ③万古存。当

其贯日月，生死安足论。

地维赖以立，天柱赖以尊。三纲实系命，道义为之根。嗟予遘阳九，隶也实

不力。楚囚缨其冠，传车送穷北。鼎镬甘如饴，求之不可得。阴房阒 ④鬼火，春

院闭天黑。牛骥同一皂，鸡栖凤凰食。一朝蒙雾露，分作沟中瘠。如此再寒暑，百

疠自辟易。哀哉沮洳场，为我安乐国。岂有他缪巧 ⑤，阴阳不能贼。顾此耿耿存，仰

视浮云白。悠悠我心悲，苍天曷有极。哲人日已远，典刑在夙昔。风檐展书读，

古道照颜色。

知识加油站

◎重点字词

①吐：表露。

②见：同“现”，表现，显露。

③小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。

——《临安春雨初霁》

④已是黄昏独自愁，更着风和雨。

——《卜算子·咏梅》
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③凛烈：庄严、令人敬畏的样子。

④阒（qù）：幽暗、寂静。

⑤缪（miù）巧：智谋，机巧。

◎诵读点拨

全诗运用古体诗的语调，显得高古悲壮。因此，诵读时要表现出庄严、豪

迈、悲壮之感。

助记导图

“天地有正气……一一垂丹青” 热情礼赞浩然之气

表达忠于国家、视死如归的志向

“在齐太史简……道义为之根” 列举壮举体现浩然之气

“嗟予遘阳九……古道照颜色”

正气歌

作品档案

文天祥（1236—1283年），南宋名臣、民族英雄，宋理宗宝祐四年（1256

年）中进士第一。宋恭帝德祐元年（1275年），元兵长驱东下，文天祥在家乡组

织万人起兵抗元。次年，临安被围，文天祥升任右丞相兼枢密使，奉命往敌营议

和，因坚决抗争被拘，后得以脱逃，并转战于赣、闽等地。后来兵败被俘，坚贞

不屈，在大都（今北京）英勇就义。

1281年夏，在湿热、腐臭的牢房中，文天祥写下了名垂千古的《正气歌》。

历数古时忠肝义胆的仁人志士，表明自己要以先哲为楷模的志气。至元十九年 

（1283年）慷慨就义。

情境默写

①作者引出全文话题，描述“正气”的句子是“      ，      ”。

②作者认为正气万古长存，不会被气节之人的生死所影响的句子是“   

   ，      ”。
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文天祥经典诗句

①人生自古谁无死？留取丹心照汗青。

——《过零丁洋》

②臣心一片磁针石，不指南方不肯休。

——《扬子江》

③我欲登山去采薇，江南秋雨正霏霏。

——《为刘定伯索油蕨》

④秋雨桑麻地，春风桃李天。

——《发东阿》

⑤万里飘零两鬓蓬，故乡秋色老梧桐。

——《重阳》

知识小链接

我用残损的手掌

戴望舒

我用残损的手掌

摸索这广大的土地：

这一角已变成灰烬，

那一角只是血和泥；

这一片湖该是我的家乡，

（春天，堤上繁花如锦幛，

嫩柳枝折断有奇异的芬芳，）

我触到荇藻 ①和水的微凉；
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这长白山的雪峰冷到彻骨，

这黄河的水夹泥沙在指间滑出；

江南的水田，你当年新生的禾草

是那么细，那么软……现在只有蓬蒿；

岭南的荔枝花寂寞地憔悴，

尽那边，我蘸着南海没有渔船的苦水……

无形的手掌掠过无限的江山，

手指沾了血和灰，手掌沾了阴暗，

只有那辽远的一角依然完整，

温暖，明朗，坚固而蓬勃生春。

在那上面，我用残损的手掌轻抚，

像恋人的柔发，婴孩手中乳。

我把全部的力量运在手掌

贴在上面，寄与爱和一切希望，

因为只有那里是太阳，是春，

将驱逐阴暗，带来苏生，

因为只有那里我们不像牲口一样活，

蝼蚁 ②一样死……

那里，永恒的中国！

知识加油站

◎重点字词

①荇藻：荇菜水藻，水生草本植物，多浮在水面或生于水中。

②蝼蚁：蝼蛄和蚂蚁，用来代表微小的生物，比喻力量薄弱或地位低微的人。

◎诵读点拨

全诗荡气回肠、情感起伏波动，前半部分要着重读出深沉、低落的情感，后

半部分要着重读出高亢、激动的情感。全诗语言口语化，押韵灵活复杂，读起来

有一种沉郁顿挫的音乐感。
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晨读时光

助记导图

血和泥的土地
(帝国主义践踏)

低落、冷到彻骨

对 比

蓬勃、温暖、明朗
辽远的一角
(解放区)

祖国光明的未来摸索

作品档案

戴望舒（1905—1950年），名承，字朝安，浙江杭州人。1941年，日军占领

中国香港地区后戴望舒被捕入狱，但决不屈服，因此受伤致残，表现出了高尚的

民族气节。其早年诗歌多写个人孤寂的心境，感伤气息较浓，因受象征派影响，

意象朦胧、含蓄；后期诗歌表现了热烈爱国和憎恶侵略者的强烈情感。

《我用残损的手掌》写于 1942年，是戴望舒在侵略者的铁窗下为祖国“歌唱”

的颂歌。

情境默写

在那辽远的一角，被我寄予爱和希望的句子是“            

                                 ！”

戴望舒经典诗句（一）

①说是辽远的海的相思，说是寂寞的秋的清愁。

——《烦忧》

②梦是会开出花来的，梦是会开出娇艳的花来的，去求无价的珍宝吧。

——《寻梦者》

知识小链接
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第一单元　拳拳赤子殷殷情

③我静观我鬓丝的零落，于是我迎来你所装点的秋。

——《霜花》

④在雨的哀曲里，消了她的颜色，散了她的芬芳，消散了，甚至她

的太息般的眼光，丁香般的惆怅。

——《雨巷》

离别（节选）

郑振铎

别了，我爱的中国，我全心爱着的中国！当我倚在高高的船栏上，见着船

渐渐地离岸了，船与岸间的水面渐渐地阔了，见着了许多亲友挥着白巾，挥着帽

子，挥着手，说着“再见，再见！”听着鞭炮劈劈拍拍的响着，水兵们高呼着向

岸上的同伴告别时，我的眼眶是润湿了，我自知我的泪点已经滴在眼镜面了，镜

面是模糊了，我有一种说不出的感动！

船慢慢地向前驶着，沿途见了停着的好几只灰色的白色的军舰。不，那不是

悬着我们国旗的，它们的旗帜是“红日”，是“蓝白红”，是“红蓝条交叉着”

的联合旗，是有“星点红条”的旗！

两岸是黄土和青草，再过去是两条的青痕，再过去是地平上的几座小岛山，

海水满盈盈的，照在夕阳之下，浪涛如顽皮的小童似的跳跃不定。水面上现出一

片的金光。

别了，我爱的中国，我全心爱着的中国！

我不忍离了中国而去，更不忍在这大时代中放弃每人应做的工作而去，抛弃

了许多亲爱的勇士们在后面，他们是正用他们的血建造着新的中国，正在以纯挚

的热诚，争斗着，奋击着。我这样不负责任地离开了中国，我真是一个罪人！

然而我终将在这大时代中工作着的，我终将为中国而努力，而呈献了我的

身，我的心；我别了中国，为的是求更好的经验，求更好的奋斗的工具。暂别了，
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晨读时光

暂别了，在各方面争斗着的勇士们，我不久即将以更勇猛的力量加入你们当中了。

当我归来时，我希望这些悬着“红日”的，“蓝白红”的，有“星点红条”

的，“红蓝条交叉着”的一切旗帜的白色灰色的军舰都已不见了，代替它们的是我

们的可喜爱的悬着我们的旗帜的伟大的舰队。

如果它们那时还没有退去中国海，还没有为我们所消灭，那么，来，勇士们，我

将加入你们的队中，以更勇猛的力量，去压迫它们，去毁灭它们！

这是我的誓言！

别了，我爱的中国，我全心爱着的中国！

知识加油站

◎诵读点拨

全文感情浓烈，字里行间饱含作者对祖国的热爱，尤其强调了自己要为祖

国的解放和富强而献身的思想感情。“不忍”“更不忍”“抛弃”等相关语句

要读出压抑、痛苦、内疚的情感；反复呼喊“别了，我爱的中国，我全心爱着

的中国！”。文章如泣如诉，因此要读出无限的深情。

助记导图

船离码头时的情形(叙事)

离别时的思想活动(议论)

离别
深情抒发：

“别了，我爱的中国！
我全心爱着的中国！”

作品档案

郑振铎（1898—1958年），字西谛，笔名有郭源新、落雪等，出生于浙江温

州，原籍福建长乐。现代爱国作家、诗人、学者。著有散文集《海燕》《山中杂

记》，小说集《桂公塘》，译注《飞鸟集》《新月集》。其作品质朴博识，清新明净。

《离别》写于 1927年。当时的中国正被帝国主义列强侵略、国民党反动派与
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