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序

陶行知先生有言： “要想学生好学, 必须先生好学, 唯有学而不厌的先生

才能教出学而不厌的学生。” 作为青年教师, 好学是根本, 唯有好学才会有好

的教育引导, 好的教学成绩, 才会有好的专业发展。 蒋少卿老师就是这样一位

好学的年轻教师。 作为常熟市中学地理教研组走出的又一位苏州市级的教学骨

干, 蒋少卿老师充分展示出好学的精神： 向组内的特级教师学习, 向其他学科

的教师进行跨学科学习, 向地理同伴学习, 向教育理论书籍学习, 逐渐形成了

自己较稳定的教学风格和较成熟的教学主张。 特别是教育科研, 很多教师视作

“畏途”, 蒋少卿老师却学在其中, 悟在其中, 乐在其中, 从常熟市微型课题做

起, 一直到主持江苏省教育科学规划重点资助课题。

学习是专业发展的第一步, 行动是专业成长的关键。 蒋少卿老师有个很重

要的特点就是 “性子急”, 有了想法就会及时行动, 而且完成速度非常快。 这

使她能够以实践来验证自己的教学思想, 使她能够快速应对课程改革的步伐。

专业行动不仅包括在课堂教学上, 也包括论文撰写、 课题研究、 校本教材的编

写等。 近几年, 随着高中地理选修学生的增多, 蒋老师的课务排得很满, 但她

还能挤出时间进行教学研究、 课题研究、 社团活动指导等, 仅在课题研究方

面, 近五年就主持了 7 个省市级结题。 她认为这些研究活动并不是可有可无,

而是使自己在教学中有更深刻的思考, 更高的学术视野, 同时也能够以自己的

研究方法引导学生开展科学探究。 而且, 所有这些研究活动、 实践活动都是相

通的, 目标都是为了学生的更好发展。
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我的地理教学行与思

在二十年的教学实践中, 蒋少卿老师从懵懂青涩的新教师成长为苏州市级

骨干教师, 这离不开其主动学习、 积极实践, 更离不开她的积极思考。 二十年

一线教师的经历让蒋老师积累了大量的素材, 收获了太多的风景。 但 “思” 是

她的智慧行囊, 背着智慧行囊, 才不会迷失方向, 才可以走得更远。 而写作,

能使纷杂零星的思考得到梳理和沉淀, 也使思考更深入, 思维更活跃。 蒋少卿

老师近几年发表的多篇较高质量的论文就是思考的结晶, 特别是真实情境下的

评价、 跨学科素养培育等内容, 具有一定的前瞻性, 这些论文有的被人大复印

资料全文转载, 有的与学校其他成果一起, 为学校获得苏州市基础教育成果特

等奖 (2020)、 江苏省基础教育成果一等奖 (2021) 做出了贡献。

如果说完成每天繁重的教学任务是一场忙碌的行走, 那么, 没有教学研究

和思考, 教师只能是一个没有灵魂的匆匆过客。 蒋少卿撰写本书的最大意义在

于告诉每个青年教师, 课堂教学需要灵魂, 需要课前课后持续的研究和思考。

叶澜说, 教育是向未知道路前行的一段旅程, 随时可能遇到新的困难和问题,

也随时可能遇到美丽的风景。 一个教师的专业发展就是体验旅程, 发现问题,

研究问题, 随时记录美丽的风景。

以此为序。

江苏省特级教师：
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本人自 2002 年徐州师范大学城市与环境学院地理教育专业毕业, 在常熟市

中学任教至今, 一晃已过二十个春秋。 回首二十载, 往事历历在目, 刚开始,

上课结结巴巴, 写论文像记流水账, 不知课题为何物, 觉得讲座是高级智慧的

殿堂。 现在, 自己能够上各级各类的公开课并获得多项奖励, 写论文并成功发

表, 主持各级各类课题项目, 开展各类专题讲座。 一位教师应该做些什么, 一

位新教师如何才能一步步走向成熟? 我想把自己这二十年的一些心得体会介绍

给大家, 让大家了解教师除教书外还能做些什么。

有的教师刚到工作岗位, 觉得做教师只要上课完成任务就行了, 但其实不

然, 本书的目录就是想要告诉大家, 一位教师除了上好课之外, 还有很多应该

要去做的。 当然, 目录中的呈现也只是我所做的, 很多教师做的应该远远不只

这些。 有的教师认为, 自己上课都来不及, 没时间做这些； 还有的教师认为,

人生苦短, 应及时行乐； 有的教师会认为, 自己不是那块料, 不会做； 还有的

教师认为教师就是授书育人, 忙太多事情影响上课。 其实我觉得, 传道授业解

惑固然是教师的职责, 但是, 如果每天多花一点点的时间和精力放在教学与研

究中, 就会有意想不到的收获。

我筹谋了很长时间, 想要将我从教二十年所做的、 所想的记录下来。 经过

长时间地思考和准备, 深思熟虑后, 最后决定分为六个部分, 主要记录我平时

的一些课堂教学、 论文写作、 课题研究、 专题讲座、 校本课程编写及关于地理
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教学方法的建议, 供教师们参考。

课堂教学部分是我曾经讲过的一些典型课例或是获奖的课例, 里面有上课

札记、 教案及课后反思等。 上课札记记录的是我上课时的一些小故事、 上课背

景或是一些教学思路、 想法等。 教案是上课的主要流程, 有具体的环节、 学生

活动以及设计意图等。 通过这些内容的展现, 希望教师们能对这节课的流程有

所了解, 对今后如何上好课有所启发。

论文写作部分是我发表的部分论文, 还有我对论文写作的一些想法。 论文

写作是一个循序渐进的过程, 不可能一蹴而就, 需要大家多读、 多看、 多思、

多练。

课题研究内容展示了我曾经做过的一些课题, 供大家参考。 一类是县

(市) 级课题, 一类是省级课题 (大市级和它有点类似), 这类课题的流程和县

市级的略有不同, 级别更高, 要求更高, 做课题的难度也更大。 最后, 还介绍

了专项课题, 以叶圣陶专项课题为例。 由于篇幅有限, 只展示了课题的结题汇

报内容, 若有机会可以将课题其他部分内容再做详细介绍。

专题讲座部分介绍了两类, 分为教学理论研究方面和学科教学方面。 教学

理论研究讲座主要围绕开放性课堂和地理实践力展开, 这是我多年来专注的研

究方向, 我的很多课堂教学研究和教学理论研究都是以此为核心展开, 讲座中

将我获得的一些理论与实践成果介绍给大家。 学科教学讲座是应新疆克孜勒苏

柯尔克孜自治州的学校邀请开展的学科教学视频录制的讲座, 我将高中地理教

学中某一章的教学思路和克州的教师们做了分享。

校本课程编写是我校的一个特色项目, 我编写的校本课程涉及很多方面,

其中, 最有特色的是关于常熟乡土地理方面的, 由于篇幅有限, 我选择了其中

的三节内容进行展示。 我觉得, 每位教师都应有自己独特的校本课程, 既可以

展现自己的学科教学特色, 也可以作为自己的教学延伸。

最后一部分是关于地理教学的一些建议, 这部分是我近年来地理教学的一

些心得体会。 教师们在今后的教学中会遇到很多相关的问题, 如怎样上好地理
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教学第一课, 如何将互联网应用到地理教学以及情景案例教学中等。

这本书记录了我作为一名人民教师的成长历程, 回首二十载, 还有很多遗

憾和不足, 希望得到专家们的批评与指正。

蒋少卿

2021 年 10 月于江南小城常熟
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第一章　课堂教学

第一节　 教材课程

必修课“河流地貌的发育——以澜沧江—湄公河流域为例”
　

上课札记

2020 年 12 月应老同学邀请参加姜堰中学的第三届 “生命课堂” 对外展示活动,

这次活动的主题是让 “核心素养在深度学习中落地生根”。 我与姜堰中学的李老师开

设同课异构新教材鲁教版 《探秘澜沧江—湄公河流域的河流地貌》。 关于河流地貌我

已经开设过多次课, 但是这次课与以往的有所相同又有所不同。 上课内容选用的是鲁

教版教材, 与人教版老教材中 《河流地貌的发育》 一课类似, 以澜沧江—湄公河流域

为例分析河流地貌的形成, 是有案例背景的, 因此我把教材认真研究了好几遍。 鲁教

版的教材内容基本上都是以某个真实情境案例为核心, 展开地理规律的教学研究, 是

非常好的教材编写方式。 教材内容以澜沧江—湄公河流域展开, 在不同的河段, 都附

有清晰的景观照片, 让学生直观地感受到不同河段的地表形态, 要求学生认识并分析

对某种地表形态的形成过程, 让学生们从感性认识到理性认识, 逐渐深入了解分析,

掌握河流地貌发育的规律。 我在进行教材分析研究时决定先理清各河段的形成过程,

再把规律应用至澜沧江—湄公河流域, 这样, 一切问题就迎刃而解。 后来在查询资料

过程中还找到了中国与该流域沿线各国的 “澜—湄合作机制” 的相关内容, 最后提出

流域内人类与自然的和谐统一, 树立学生正确的人地协调观。 课后我又给学生布置了

一个作业： 完成地理小实验, 模拟冲积扇的形成。 培养了学生地理实践力, 地理四大

核心素养也都落实到位, 也印证了这次活动的主题。 这次活动让我们两位教师分别开

课, 恰巧我们分别使用了两种不同的教学思路： 归纳法和演绎法。 让听课教师感受了

不同类型的教学方法, 非常默契的两节课。
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我的地理教学行与思

必修课“河流地貌的发育——以澜沧江—湄公河流域为例”教案

主题 研究河流地貌的发育

课题 河流地貌的发育———以澜沧江—湄公河流域为例

教学目标

1. 通过展示澜沧江—湄公河流域案例, 帮助学生提高区域认知能力。

2. 通过展示视频、 动画和图片材料, 让学生分析河流在不同河段所受到

的不同的流水作用, 培养学生的综合思维能力和地理实践力。

3. 通过视频及材料, 让学生分析实现澜湄合作的重要性, 了解对国际性

河流的合理开发和利用, 培养学生的人地协调观。

教学重点

和难点

认识河流地貌及其形成过程； 分析影响河流地貌发育的因素； 分析典型

的河流地貌景观的形成过程； 如何合理开发和利用河流。

学情分析

学生基本已经完成了常见地貌类型的学习, 对内力作用和外力作用有了

一定的了解和认识, 但是对于典型的河流地貌景观还是难以掌握和应

用, 而且对于实际的问题也认识不够, 无法深入理解。 因此需通过进一

步讲解河流地貌的发育, 帮助学生认识外力作用中的流水作用。

教法 案例教学法、 实验演示法

课时 1
教学过程

教师活动 学生活动 设计意图

环节 1
　

导入

导入澜沧江—湄公河流

域的简介视频, 学生观

察该流域主要流经的地

形区。

学生观察视频, 结

合地图册观察该流

域主要 流 经 的 地

形区。

让学生认识澜沧江—湄

公河流域, 了解该流域

主要流经的地形区, 培

养学生的区域认知能力。

环节 2

展示流域内具体的地形

区景观图片和完整的流

域内地形图, 让学生完

成连连看。

学生通过刚才的视

频, 再观察图中信

息, 得出图中对应

的地形区。

通过视频, 让学生判断

在不同的流域可能出现

的地形, 培养学生的综

合思维能力。

环节 3
观察学生实验视频, 分

析图中流水作用有哪些?
学生观察视频, 思

考问题。

通过实验视频, 让学生

直观感受流水作用, 进

一步了解河流地貌发育

的过程。
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第一章　课堂教学

(续表)

教师活动 学生活动 设计意图

环节 4
不同方向的侵蚀作用分

别会 形 成 怎 样 的 地 表

形态?

学生观察视频, 思

考问题。

通过实验视频, 让学生

直观感受流水的侵蚀作

用, 在不同的河段会有

怎样的河流地貌。

环节 5
观察视频, 分析影响流

水侵 蚀 作 用 的 因 素 有

哪些。

根据上述分析, 学

生总结归纳。

根据分析, 学生总结归

纳影响流水侵蚀作用的

因素, 培养学生的综合

思维能力和地理实践力。

环节 6
观察图片, 分析什么是

河流袭夺, 什么是河流

阶地。

让学生读图分析满

足河流 袭 夺 的 条

件, 分析阶地的形

成过程。

根据图片展示, 让学生

认识、 了解、 分析河流

袭夺过程和阶地形成过

程, 培养学生的综合思

维能力。

环节 7
读图观察河流的搬运作

用, 分析河流的三种搬

运作用。

学生读图分析, 阐

述三种流水的搬运

作用。
学生观察分析。

环节 8
读图, 分析流水堆积作

用的规律和影响因素。
学生读图分析, 并

指出影响因素。

让学生自主分析, 有利

于培养学生的综合思维

能力和地理实践力。

环节 9
读图, 分析冲积扇的形

成过程。
学生读 图 思 考 并

分析。
学生观察图片分析。

环节 10
观察视频和动画, 分析

曲流的形成过程。

要求学生分析曲流的

形成过程, 及河流发

生弯曲的可能原因。

让学生观察视频和读图,
培养学生的综合思维能

力和地理实践力。

环节 11
展示河口三角洲的形成

过程, 展示河口三角洲

的不同形态。

学生分析河口三角

洲形成的可能影响

因素。

让学生观察视频和读图,
培养学生的综合思维能

力和地理实践力。

环节 12
展示图片, 总结河流的

堆积地貌。

学生总结流水堆积

作 用、 形 成 的 地

貌、 分别位于河道

的哪些位置。

让学生总结归纳, 完成

导学案。
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