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一、报名援川

初次接到要对口支援若尔盖的文件时正值盛夏，我正在忙征兵

体检工作。 嘉兴市秀洲区王店镇下辖的二十二个行政村和六个社区

中，参加本次征兵体检的青年有四百多人。 夏天恰恰又是医疗工作

最繁忙的时候， 医院人手十分紧张。 我在酷暑天气挥汗如雨， 上下

跑动、里外协调，工作之余看见相关文件，顿生一种兴奋之情。

以前， 对口支援都是市级医院在做。 我们嘉兴市主要是对口支

援新疆阿克苏地区的沙雅县，每两年从全市的市级医院选调一次高

年资的医务人员去援疆， 要求推荐德才兼备的同志， 努力做好传、

帮、带工作，我们王店镇人民医院难得有机会参与。 记得在2008年

“5·12” 汶川地震发生后，我们秀洲区曾经派出医疗救护队到受灾严



重的四川省青川县进行医疗救援， 当时医院里的员工报名踊跃， 最

后优中选优，派了手术室护士长张佳伟同志前往灾区一线救治伤员、

协助预防灾后疫情。 她刚去的第一个星期， 余震不断， 医疗队的队

员睡在帐篷里，冒着生命危险为当地老百姓看病、手术，进行环境消

毒， 为灾后重建做出了贡献。

一开始， 我觉得报名的人会很多， 但到报名截止时才发现， 名

额居然没报满。 若尔盖县地处青藏高原东北边缘， 平均海拔在

三千五百米以上， 空气稀薄， 气候寒冷， 极度干燥， 很容易发生高原

反应，想来是恶劣的自然条件成了大家报名最大的阻碍。 作为党员，

不管怎样艰难， 在关键时刻必须挺身而出， 于是我马上报了名。

我报名援川的事，不知道是谁传到了我妈耳朵里，老太太一听

就急了，马上到医院来找我： “你不能去，那边是高原，你也不年轻了，

又有高血压和高血脂，身体吃不消！ ”

我耐心地跟她解释： “现在社会进步了，那边的经济也比过去发

达多了， 我过去也是行医， 是做我的本职工作。 整个秀洲区有几十

个人报名，据说他们那边重点需要妇产科医生和妇幼保健人员，我

就算想去， 也不一定轮得上。 ”

“万一被选上了怎么办？ ” 母亲还是很担心。

“那当然要去，我是党员，必须要冲在前面。 妈，你放心吧，可能

性很小。如果真的选上，我已经这么大了，又是医生，会管好自己的。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我妈的思想工作必须要做通，她本来身体就不太好，同时有糖尿病、

高血压和冠心病，如果思想一紧张，心脏病犯了，住院了，我到时想

走都走不开。 好说歹说， 她总算是同意了。

回到家后，我跟我爱人也商量了一下。 我们俩是同一个医院的，

她是一名内科护士。 她对我报名援川没什么意见， 也只是担心我的

身体： “你毕竟人到中年，身体不一定吃得消。”

人到中年，以前听到这四个字，是没什么感觉的； 现在自己真正

踏入中年了， 听到这四个字， 简直是心惊胆战， 时间似乎一夜之间从

赖着不走变成了不愿停留。 作为医生， 生离死别见得比平常人要多

些。 同时， 我还是医院的工会负责人， 碰到本院工会会员生病或者

家有红白喜事，我也要去慰问。 每次去殡仪馆时，内心总在盘算这

已经是今年的第几次了。 再对照刚参加工作时的同事名单， 发现很

多熟悉的老同事、老朋友， 都已经到另外一个世界去了。

我报名的时候， 内心一直有一种想到外面的世界去看看的冲

动。 本来这几天是我和几个朋友约好了要到西藏去旅行的日子， 原

本说好了从杭州出发，乘飞机到成都，走川藏线，从成都租车过雅安

向西翻越二郎山， 沿途经雅江、理塘、巴塘， 过竹巴龙金沙江大桥入

藏，再经芒康、左贡、邦达、八宿、然乌、波密、林芝、墨竹工卡抵达拉

萨。但因为和工作安排有冲突，再加上有征兵体检的任务，就没去成。

这两天他们不断在朋友圈晒照片， 远处雪峰屹立， 阳光映照下， 无数



银光在蓝天下闪烁； 接近峡谷处，山峦逶迤起伏，纵横交错，林海茫

茫，茂密葱茏。 世界那么大，我去过的地方却很少，祖国的大好河山，

我很想逐一踏足。

报完名， 一个星期后， 秀洲区妇幼保健院的徐丽菊医生就出发

了， 被派到若尔盖县人民医院妇产科工作， 时间为两年。 我一看， 心

想我们内科医生可能不用去了， 虽然感到一些遗憾， 但也就把心放

下了， 报告了家人后，便回归了日常的工作生活。



二、紧急通知

没想到几个月后，我被通知要去四川阿坝藏族羌族自治州若尔

盖县开展对口支援精准扶贫工作， 四天后就出发。 这个紧急通知是

我们医院屠卫东院长打电话告诉我的，他也反复强调： “本次援川时间

紧、任务重，如果家里有困难，可以向组织提出来。 若尔盖地处青藏高

原，如果身体实在吃不消，医院可以换一位年轻的医生过去。”

原来以为我和若尔盖草原的缘分在几个月前就终结了， 没想到

还能够峰回路转。 我当即答应下来，当天恰好是我在庐山疗休养的

最后一天， 尽管庐山的悬崖峭壁有瀑布飞泻， 云雾缭绕， 但是我的心

却已在归途，第二天便匆匆回嘉兴了。

回到医院后第一件事情就是工作上的交接， 因为已临近11月 ，



医院有多项年终检查工作要安排， 再加上年底还有一场人武部组织

的民兵集中训练，医院的人手非常紧， 但是再难也要把工作做好。

上午， 我先把医疗质量和医疗安全这一块工作向医务科的李海滨做

了交接， 民兵训练工作则移交给了院办， 工会和护理工作移交给了

护理部，其他工作都托付给了相应的科室主任。 中午，我特意去我

妈那里向她汇报。 她一听我要去藏区支援， 马上就紧张起来： “不是

说不去了吗？ ”

“任务比较紧急，我已经答应下来了， ” 我反复解释，还把前期秀

洲区和若尔盖县结对的新闻念给她听， 又说， “妈 ， 你看，我们区的主

要领导都去考察过了， 肯定没问题的， 我们到那边多半是在县人民

医院工作，条件说不定比我们王店镇人民医院要好，更何况我们

区妇保院的徐医生已经去了三个月， 在那边工作、生活， 也都好

好的。 ”

“你去了以后，要马上打电话给我 ， 尽量穿暖和一点。 ” 我妈忍不

住一遍又一遍地叮嘱我。 我爸去世得早， 我和我妈、我弟三人相依

为命，我妈一直把我当作家里的主心骨，什么事都要和我商量。 我

到王店工作后， 她也一起来到了王店， 开了一家小小的服装店， 平时

省吃俭用，直到我弟弟参加工作、结婚后，她才舍得吃穿好一点，空

调也是到去年才肯装。

“我就去三个月，很快就会回来，你有什么事，一定要及时和弟



弟联系， 特别是如果觉得不舒服， 一定不能熬。 ” 我叮嘱完她， 又打电

话给我弟弟，让他尽量隔天去一趟店里看看老妈。

10月31日下午，我匆匆赶到区政府参加由区委组织部举办的东

西部对口支援动员会。 会议由部务委员封火亮主持， 会上， 他给我

们介绍了本次东西部对口支援若尔盖的背景和意义： “党的十八大

以来， 习近平总书记就脱贫攻坚、东西部扶贫协作和对口支援工作

作出一系列重要指示， 为我们指明了前进方向。 我们要深入学习领

会习近平总书记重要指示精神， 深刻认识到对口帮扶阿坝州若尔盖

县是我们嘉兴市秀洲区必须完成好的一项重大政治任务， 是义不容

辞的使命担当。 本次组团出发时间紧， 但是作为红船启航地嘉兴的

儿女，我们义不容辞。 若尔盖地处阿坝藏族羌族自治州北部，藏族

人口占绝大多数， 尽管旅游资源丰富， 但是发展不平衡，我们必须尊

重当地的风俗习惯和宗教信仰，也要注意安全，确保圆满完成任务。 ”

会后， 我们秀洲区卫生系统前去支援的五位同志互相认识了一

下， 大家都非常兴奋。 我是1972年出生的， 年龄最大， 就安排我做领

队； 油车港卫生院的沈林华是 “70后” ，新塍医院的汤杰、洪合卫生

院的俞建、王江泾医院的王琴都是 “80后” 。 当说起先行前往的徐丽

菊时， 沈林华告诉我， 她和徐丽菊以前是同事， 一起在新塍医院工作

过， 于是我们马上联系了徐丽菊， 并把她拉进了我们的微信群。 我

最关心的还是气候问题， 在群里询问了她， 她马上发了一张照片过



来， 告诉我们那边已经开始下雪了， 最低温度下降了到零下十九摄

氏度。

出发的日子也定下了， 就在两天后， 先从上海到成都， 再转机到

松潘的九寨黄龙机场，到了松潘就会有若尔盖的工作人员来接我们，

到时还要乘几个小时的大巴， 大巴行驶的具体时长要看路况， 因为

松潘到若尔盖的路上目前已经有积雪了。

回到家，我立即整理行李。 口罩， 帽子， 围巾， 一件薄羽绒服，两

件厚羽绒服， 两套厚的棉毛衫裤， 两条牛仔裤， 一条厚的休闲裤， 两

件羊绒衫。 我反复比划， 把所有的行头又试了一遍， 觉得在御寒的

准备上应该差不多了。 当把衣物悉数装进行李箱后， 发现还缺两双

棉鞋， 我马上上网下单订购。 除了衣物和生活用品， 我还带了一台

笔记本电脑，以便工作和生活。

此外， 还有一件物品必须要带去， 那就是茶叶。 据说藏区普遍

喝以酥油与茶叶混合熬制的酥油茶。 我喝绿茶已经二十多年了，估

摸着自己应该是喝不惯藏区的茶的， 正好家里有一斤盒装龙井茶，

本来是准备春节时招待客人的，这次出远门带着，算是犒劳自己了。



三、说走就走

11月2日， 按照行程的安排， 今天要出发。 我和往常一样六点起

床，拉开窗帘一看，是个晴天。 家里的早饭按惯例是我负责的，这天，

我特地煮了嘉兴的特产五芳斋粽子，然后叫起了老婆和儿子。 本来

老婆想要送送我， 我摆摆手说不用。 望着他们出门的背影， 心里空

落落的，毕竟要外出三个月，路途遥远，只能靠电话和视频联络了。

十点过后， 微信开始不停地闪烁。 我和汤杰约好在南湖区上车，

其他三人则由秀洲区委组织部吴盛华科长和卫健局张文明副局长陪

同， 从区政府出发， 当看到他们快到中山路时， 我立马背起包， 拎起

行李箱出发。 没想到刚走到楼下， 有了突发情况。 我的肚子忽然一

阵一阵地绞痛，看来肠易激综合征发作了。 如果饮食不当或者紧张、
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