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前 言
P R E F A C E

《神农本草经》 是我国现存最早的中药学著作， 为秦汉时期及以前的

药物学经验的系统总结。

经历千年的时代更迭， 原书因战乱等缘故早已亡佚。 万幸历代医家对

其研读、 注解， 我们现在尚可在诸多医家专著中见到 《神农本草经》 的原

文。 历代医家在记录传承的同时， 也阐述了诸多独特的见解， 促进了中药

学的发展创新。 迄今为止， 书中药物的应用仍在延续， 且疗效甚佳。 《神

农本草经》 是中医经典著作， 有着重要的临床价值和研究价值。

《神农本草经》 全书分三卷， 载药365种， 以三品分类法， 分上、 中、

下三品， 文字简练古朴， 功效真实可靠， 为中药理论的精髓， 对中医药学

的发展影响颇大， 是临床医师和药师学习中药学的必读书。

本书以清 ·顾观光 《神农本草经》 辑本为底本， 对原文中难懂的字、

词、 术语进行注释， 并参阅诸多书籍 ， 将历代医家的观点、 药学著作的相

关阐述进行整理收录， 以及介绍现代一致认可的药物功效、 应用禁忌。 从

而让 《神农本草经》 得到多方面的展示， 使读者能够知晓药物现代的应

用， 同时追本溯源 ， 品味原文原貌， 看到不同时代的独特用药观点。 愿本

书能够给同道带来更多收获。

由于编者水平有限， 能力绵薄 ， 书中难免漏误之处 ， 请读者见谅并不

吝赐教， 以便再版时完善。

孙西庆

2021年11月
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序 录

上药①一百二十种为君② ， 主养命③以应天④ ， 无毒， 多服

久服不伤人。 欲轻身益气， 不老延年者， 本 《上经》 ⑤ 。

注释

① 上药： 上品药， 《神农本草经》载药365种， 以三品分类法， 分上、 中、

下三品 。

② 君： 君药。

③ 养命： 养生。

④ 应天： 与天相应。

⑤ 本 《上经》 ： 依据 《本经》 ， 以上品药为本。

中药一百二十种为臣， 主养性①以应人， 无毒有毒， 斟

酌其宜。 欲遏病②补虚羸③者， 本 《中经》 。

注释

① 养性： 养性情。

② 遏病： 消除疾病。

③ 虚羸： 虚弱。

下药一百二十五种为佐使， 主治病以应地， 多毒， 不可

久服。 欲除寒热邪气， 破积聚， 愈疾者， 本 《 下经 》 。

三品合三百六十五种， 法三百六十五度， 一度应一日，



以成一岁， 倍其数合七百三十名也。

药有君臣佐使， 以相宣①摄②合和③ ， 宜用一君、 二臣、

三佐、 五使， 又可一君三臣九佐使也。

注释

① 宣： 宣发。

② 摄： 收敛。

③ 合和： 配合协调。

药有阴阳配合， 子母兄弟① ， 根茎花实， 草石骨肉。

注释

① 子母兄弟： 有母子兄弟样的关系。 比喻药物之间的各种关系。

有单行①者， 有相须②者， 有相使③者， 有相畏④者， 有

相恶⑤者， 有相反⑥者， 有相杀⑦者。 凡此七情， 合和视之，

当用相须相使者良， 勿用相恶相反者。 若有毒宜制⑧ ， 可用

相畏相杀者， 不尔勿合用也。

注释

① 单行： 单用一味药来治疗某种病情单一的疾病。

② 相须： 两种功效类似的药物配合应用， 可以增强原有药物的功效。

③ 相使： 以一种药物为主， 另一种药物为辅， 两药合用， 辅药可以提高

主药的功效。

④ 相畏： 一种药物的毒性或副作用能被另一种药物所抑制。

⑤ 相恶： 两种药物合用， 不是增强疗效， 而是相互抑制减弱药物的疗效。

⑥ 相反： 两种药物同用能产生剧烈的毒性或副作用。

⑦ 相杀： 一种药物能够消除另一种药物的毒性或副作用。

⑧ 宜制： 监制。



药有酸、 咸、 甘、 苦、 辛五味， 又有寒、 热、 温、 凉四

气及有毒无毒， 阴干暴干， 采造①时月生熟， 土地所出， 真

伪陈新， 并各有法。

注释

① 采造： 采集修制。

药性有宜丸者， 宜散者， 宜水煮者， 宜酒渍①者， 宜膏煎

者， 亦有一物兼宜者， 亦有不可入汤酒者， 并随药性不得违越。

注释

① 渍： 浸泡。

欲疗病， 先察其源， 先候病机， 五脏未虚， 六腑未竭，

血脉未乱， 精神未散， 服药必活； 若病已成， 可得半愈； 病

势已过， 命将难全。

若用毒药疗病， 先起如黍粟① ， 病去即止， 若不去倍之，

不去十之， 取去为度。

注释

① 先起如黍粟： 开始时剂量要小， 如黍、 粟粒大小。

疗寒以热药， 疗热以寒药。 饮食不消以吐下药； 鬼疰①、 蛊

毒②以毒药； 痈肿疮瘤以疮药； 风湿以风湿药。 各随其所宜。

注释

① 鬼疰： 痨瘵、 肺痨之类。 泛指有传染性的痨病。

② 蛊毒： 指诸种虫蛇毒气， 亦指毒药。
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