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前　言

高校思想政治理论课作为落实“立德树人”根本任务的关键课程，是对

大学生进行思想政治教育的主渠道，是高校党建和思想政治工作的重要组

成部分，对于大学生坚定崇高的理想信念，树立正确的世界观、人生观、价值

观发挥着十分重要的作用。新时代高校思想政治理论课教学的实效性，事

关我国社会主义事业未来合格的建设者和接班人的培养，在我国高等教育

中具有特殊的地位和作用。党和国家一直以来都高度重视思想政治理论课

建设，作为高校工作者，笔者结合工作实际，对新时代高校思想政治理论课

教学改革问题进行研究，探讨如何提高高校思想政治理论课教学成效，构建

新时代高校思想政治理论课教学改革创新长效机制，希望能为推动高校思

想政治理论课教学改革创新发挥作用。

本书从理论和实践层面对高校思想政治理论课教学改革创新课题进行

探讨。具体包括绪论、第一章新时代高校思想政治理论课教学改革创新的

内涵构成及理论基础、第二章高校思想政治理论课教学改革创新的时代要

求、第三章新时代高校思想政治理论课教学现状聚焦、第四章新时代高校思

想政治理论课教学改革创新的指导依据和基本原则、第五章新时代高校思
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想政治理论课教学改革创新的机制构建等内容。

本书是笔者主持的两个科研项目的研究成果：广东省教育科学“十三

五”规划２０２０年度研究项目（德育专项）———《“八个相统一”视域下新时代

高校思想政治理论课改革创新机制研究》（２０２０ＪＫＤＹ００８）和２０２０年华南农

业大学教育教学研究和改革项目———《“课程思政”视域下高校思政课教学

与创新创业教育协同育人机制研究》（ＪＧ２０１５４）。笔者结合时代特征和当代

大学生特点，通过理论剖析与实证研究，深入阐释高校思想政治理论课教学

改革创新的重要性和必要性，调研剖析新时代高校思想政治理论课教学的

现状与问题，研究探讨高校思想政治理论课教学改革创新的实施原则与构

建机制。

新时代高校思想政治理论课教学改革作为一个重要课题还需不断深入

探讨，笔者作为一名普通的高校教育工作者，基于知识水平、个人能力等方

面程度有限，研究过程中难免存在不足，敬请同行专家与读者批评指正。

林晓燕

２０２２年３月于广州
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绪　论

党和国家历来十分重视思想政治工作，《关于新时代加强和改进思想政

治工作的意见》指出，要“加强学校思想政治工作，加快构建学校思想政治工

作体系，实施时代新人培育工程，完善青少年理想信念教育齐抓共管机制，

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”①。高等教育事关民

族振兴、社会进步，对提高大学生综合素质、促进大学生的全面发展、实现中

华民族的伟大复兴具有十分重要的意义。

高校思想政治理论课作为高等教育的重要组成部分，对于人才培养、社

会进步具有重大的影响。高校思想政治理论课作为培养大学生坚定崇高的

理想信念，树立正确的世界观、人生观、价值观以及提高思想道德修养的重

要课程，对于先进理论的传播、思想觉悟的启发、理想目标的树立、价值取向

的引领起着十分重要的作用。高校思想政治理论课的教育教学事关我国社

会主义事业未来合格的建设者和接班人的培养，在我国高等教育中具有特

１

① 中共中央、国务院印发：《关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》，ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｇｏｖ.
ｃｎ／ｘｉｎｗｅｎ／２０２１-０７／１２／ｃｏｎｔｅｎｔ_５６２４３９２.ｈｔｍ。
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殊的地位和作用。同时，青年大学生作为社会成员的重要组成部分，是国家

的希望和民族的未来。习近平总书记在纪念五四运动１００周年大会上发表

重要讲话，强调 “青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希

望在青年，民族的未来在青年”①。新时代大学生作为中国特色社会主义伟

大事业未来的建设者和接班人，是社会主义伟大事业建设的未来主力军，是

社会发展过程中不可忽视的重要社会群体，新时代青年大学生思想品德的

状况对我国社会的稳定发展有着直接的影响。新时代，高校要进一步加强

对青年大学生的教育培养，特别要加强对青年大学生在思想政治方面的教

育培养。

党和国家一直以来都高度重视思想政治理论课建设，在发展的不同时

期都不断推进对思想政治理论课的改革创新。党和国家在革命、建设、改革

开放等不同时期，都对思想政治理论课建设作出了重要部署。从新民主主

义革命时期开始到新中国成立后，特别是改革开放以来，党中央先后出台了

不少关于学校思想政治工作的文件，对思想政治理论课建设也提出了明确

要求，通过各方面政策的制定与实施来不断推动思想政治理论课的改革。

同时，党和国家历来也强调高校思想政治理论课课程与教学改革的重要性，

十分重视高校思想政治理论课教学的改革创新。

进入新时代，高校思想政治理论课不仅具有特殊的地位和作用，同时还

面临着与以往时代不同的机遇和挑战。新时代，党和国家继续强调并重视

高校思想政治理论课改革创新的重要性，指出办好高校思想政治理论课的

重要性和必要性。中共中央办公厅、国务院办公厅颁布的《关于深化新时代

学校思想政治理论课改革创新的若干意见》指出：“办好思政课，要放在世界

百年未有之大变局、党和国家事业发展全局中来看待，要从坚持和发展中国

２
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特色社会主义、建设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴的高度来

对待。思政课建设只能加强、不能削弱，必须切实增强办好思政课的信心，

全面提高思政课质量和水平。”①这对于进一步深入贯彻落实习近平新时代

中国特色社会主义思想和党的十九大精神，贯彻落实习近平总书记关于教

育方面的重要论述，全面贯彻党的教育方针，解决好培养什么人、怎样培养

人、为谁培养人这个根本问题起到了十分重要的指引作用。高校要坚持不

懈以习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，深化新时代学校思想

政治理论课改革创新，要根据党和国家的要求，结合时代发展形势，不断加

强高校思想政治理论课教学改革，提高思想政治理论课教学实效性。

关于思想政治理论课教学改革创新，当前不少高校作出了努力，也取得

了一定的成果，但是部分高校在进行思想政治理论课改革创新的过程中，仍

然存在着不少问题，高校思想政治理论课教学实效性还有待进一步提高。

因此，对新时代高校思想政治理论课教学改革问题进行研究，探讨如何提高

高校思想政治理论课教学成效，研究新时代提升高校思想政治理论课教学

成效的有效路径，构建新时代高校思想政治理论课教学改革创新有效机制，

具有十分重要的意义。

一、问题的提出

高校思想政治理论课是针对大学生进行系统的思想政治教育，帮助大

学生树立正确的世界观、人生观、价值观的主渠道，是培养中国特色社会主

义事业的合格建设者和接班人的主课堂，是宣传马克思主义理论的主战场，

３
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① 中共中央办公厅、国务院办公厅：《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意

见》，ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｇｏｖ.ｃｎ／ｚｈｅｎｇｃｅ／２０１９-０８／１４／ｃｏｎｔｅｎｔ_５４２１２５２.ｈｔｍ。
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是落实“立德树人”根本任务的关键课程。办好高校思想政治理论课，宣传

落实好马克思列宁主义、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系、习近平

新时代中国特色社会主义思想，才能体现社会主义大学的本质特征，体现党

的教育方针，保证党和国家建设事业长远发展。中共中央、国务院印发的

《关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》指出：“要深入开展思想政治

教育。坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想武装全党、教育人民，健

全用党的创新理论武装全党、教育人民工作体系，增进对习近平新时代中国

特色社会主义思想的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同。推动理想

信念教育常态化制度化，广泛开展中国特色社会主义和中国梦宣传教育，弘

扬民族精神和时代精神，加强爱国主义、集体主义、社会主义教育，加强马克

思主义唯物论和无神论教育。培育和践行社会主义核心价值观，加强教育

引导、实践养成、制度保障，推动社会主义核心价值观融入社会发展和百姓

生活。”①新时代，深入开展思想政治教育具有重要性和必要性，应不断加强

对习近平新时代中国特色社会主义思想的宣传和学习，推进理想信念教育

的常态化制度化。

新时代，做好高校思想政治工作需要提升高校思想政治理论课教学成

效，对高校思想政治理论课教学进行改革创新。当前国际国内形势发生的

变化与当代大学生的思想特点对新时代高校思想政治理论课提出了新要

求，高校思想政治理论课教学改革创新需要结合时代发展情况和大学生特

点等因素有针对性地加以推进。改革是顺应历史发展潮流，推动社会发展

进步的重要方式，具有现实重要性和历史必然性，时代发展要求改革。改革

是中国共产党应对新情况、新挑战，克服前进道路上的各种困难，推进中国

４
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① 中共中央、国务院印发：《关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》，ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｇｏｖ.
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特色社会主义事业发展，全面建成小康社会的重大举措，是促进中华民族伟

大复兴“中国梦”得以实现的正确抉择。习近平总书记在庆祝改革开放４０

周年大会上发表重要讲话，指出 “改革开放４０年积累的宝贵经验是党和人

民弥足珍贵的精神财富，对新时代坚持和发展中国特色社会主义有着极为

重要的指导意义，必须倍加珍惜、长期坚持，在实践中不断丰富和发展”①。

当今时代，世界处于“百年未有之大变局”，国际国内形势发生了深刻的

变化，对党和国家各项事业的发展提出了新要求。新环境、新形势使得当下

对于大学生的思想政治教育工作既面临机遇又面临挑战。改革开放以来，

时代的发展提高了大学生创新、自强、成才等方面的意识，但西方一些错误

思潮与价值观念也对大学生产生了不利影响，因此教育引导大学生树立正

确的理想信念和价值观念就显得十分重要和必要。与此同时，当代大学生

有其独特的身心特点，比如独立思考能力强、自我意识强、创新思维能力强

等，面对问题的时候具有自己的看法。特别在当今信息化网络化的时代，大

学生在日常学习生活过程中，会通过网络等各种途径接触大量的信息，接触

到社会上各种思潮，思想上容易受到影响。同时，当代大学生具有自己的知

识阅历和思考方式，学习知识不再拘泥于传统课堂教学，学习上的自主性也

更强，学习的途径也更多。针对新时代发展形势要求和大学生思想的特点，

高校思想政治理论课只有通过改革创新教育教学方式方法，才能增强思想

政治理论课吸引力，提升高校思想政治理论课教学成效。

首先，经济全球化对高校思想政治理论课具有一定影响。经济全球化

是历史发展的潮流，对社会发展起着十分重要而又复杂的作用。经济全球

化过程中，各种科学知识得以迅速传播，各国在经济、政治、文化等方面的相

互交往相互融合更加迅速，国与国之间的联系越发紧密，各国在发展过程中

５
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① 习近平：《在庆祝改革开放４０周年大会上的讲话》，《人民日报》，２０１８年１２月１９日。
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相互之间的影响程度也越来越高。在经济全球化的时代背景下，我国与世

界其他各国的联系和交往也越来越深，西方国家的许多方面都对我国人民

的生活产生较大的影响，其中既有有利的方面也有不利的方面。西方国家

在带给我们科技经济合作的同时，也不断对我们加强思想的渗透，包括一些

错误、腐朽的思想的渗透。

当代大学生作为思维活跃的年青一代，生活于当今时代中深受西方国

家发展情况的影响，在平时的学习生活过程中对西方国家的经济、政治、文

化等方面都会有所了解和接触。部分大学生在接触西方国家各方面的情况

之后，由于看到西方国家在经济发展方面比我国更先进，可能会认同西方国

家的一些价值和思想观念，包括一些错误的思想观念，比如西方国家的历史

虚无主义、个人主义、拜金主义等。但只有正确的思想才是科学的，才能正

确指导人的行为，因此我们必须用正确的思想对大学生进行引导。列宁指

出：“物质的抽象、自然规律的抽象、价值的抽象及其他等，一句话，那一切科

学的（正确的、郑重的、不是荒唐的）抽象，都更深刻、更正确、更完全地反映

着自然。”①经济全球化的过程，加强了国家与国家之间的联系，提供了国家

与国家之间交往的机会，这为我国的发展改革提供了机遇和参考；但与此同

时，其他国家的一些价值观念也深刻影响着我国人民的思想，大学生作为社

会成员的重要组成部分也深受影响。在经济全球化的社会大背景下，大学

生容易接触西方国家的各种观念，容易受到西方国家价值观念所影响。

其次，价值多元化对高校思想政治理论课产生了影响。当今时代是价

值多元化的时代。生活于价值多元化时代背景下的人们，其思想观念具有

多元的现实特征。作为社会群体成员重要组成部分的大学生，其思想也容

易受多元社会思潮所影响。马克思、恩格斯指出：“生产的不断变革，一切社

６
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① 《列宁全集》（第３８卷），人民出版社，１９５９年，第１８１页。
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会状况不停的动荡，永远的不安定和变动，这就是资产阶级时代不同于过去

一切时代的地方。一切固定的僵化的关系以及与之相适应的素被尊崇的观

念和见解都被消除了，一切新形成的关系等不到固定下来就陈旧了。一切

等级的和固定的东西都烟消云散了，一切神圣的东西都被亵渎了。人们终

于不得不用冷静的眼光来看他们的生活地位、他们的相互关系。”①社会生产

不断变化发展，社会关系也不断变化发展，人们的价值观念呈现出多元化特

点。社会存在决定社会意识，随着社会的变化发展，人与人之间的关系发生

了变化，人们的价值观念也发生了较大的变化。

在现代社会中，人们越来越强调自我利益的实现，集体观念相对较弱，

对于集体的思考比较少，更多的是关注自我，强调个体利益，更多的时候是

把个体放在首位。当今社会是价值多元化的社会，多元的社会思潮对大学

生价值观念的形成产生了较大的影响。价值多元化使得大学生对于思想观

念正确与否的评判具有多元性，评判的对象、评价的标准都具有多样性。加

拿大哲学家查尔斯·泰勒指出：“一个分裂的社会是一个其成员越来越难以

将自己与作为一个共同体的政治社会关联起来的社会。这种认同之缺乏可

能反映了一种个人利益至上主义的观念，而依此观念，人们终将纯粹工具性

地看待社会。”②可见，过多地强调个人利益至上不利于社会的稳定团结。大

学生作为社会群体的重要组成部分，有着不同的个体利益需求，在多元价值

观念的引领下，大学生自我价值观念的形成容易受到各种观念影响，容易因

为受西方各种错误思潮的影响而导致对自身的思想观念形成负面影响。

再次，利益市场化给高校思想政治理论课带来了影响。利益市场化这

一现实情况对大学生价值观念的形成存在着较大的影响，影响着大学生的
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①

②

《马克思恩格斯选集》（第一卷），人民出版社，２０１２年，第４０３～４０４页。
［加拿大］查尔斯·泰勒：《现代性之隐忧》，程炼译，中央编译出版社，２００１年，第 １３５～

１３６页。
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理性认知和自我正确观念的形成。在市场经济为主导的现代社会，人们立

足社会集体的角度去看待问题的情况相对较少，更多的是追求自我价值的

实现，从自我角度出发去思考和分析问题。在利益市场化的现代社会，社会

运作以市场资源配置为主要特征，注重以利益获取为标准来评判问题，社会

核心价值体系的影响力比起传统社会弱化了不少。在现代社会中，集体道

德观念日益淡薄，更多的是宣扬个人自我价值，强调自我的利益与权利，对

生活中事物的评判更多是立足自我利益的获取和自我价值实现的程度。生

活在这样的社会背景下，大学生理性认知的形成也受到不少挑战。大学生

在思考、解决问题的时候更多会立足自身利益而不是立足国家、集体利益，

更多的是从自身的角度去进行思考和评判。利益市场化影响了大学生理性

认知的形成，对高校开展思想政治教育工作的开展带来了挑战。

最后，信息化网络化也对高校思想政治理论课产生了影响。传播媒介

作为人们生活中的一部分对人们的生活产生着较大的影响。在信息化网络

化的新时代，大众传播媒体作为媒介工具在人们的生活中发挥着更加重要

的作用，对人们的日常生活产生更加深刻的影响。在信息化网络化时代，除

了传统的传播媒体外，微信、微博、ＱＱ等新媒体成了信息传播的重要工具，

这些新媒体成为现代人们生活交往中离不开的重要工具，深刻地影响着人

们的日常生活。现代社会，新媒体已经成为现代人们生活不可或缺的一部

分，其信息传播影响力远远高于传统媒介的作用。由于现代网络媒体、手机

等媒介的普及，微信、微博、ＱＱ等平台的运用无时不在、无处不有。生活于

现代社会中的人们，每天都能够接触到这些新媒体，接触来自四面八方的信

息。美国学者凯尔纳指出，“媒介文化”的广泛使用，“意味着我们的文化是

一种媒体文化，说明媒体已经拓殖了文化，表明媒体是文化的发行和散播的

基本载体，揭示了大众传播的媒体已经排挤掉了诸如书籍或口语等这样旧

的文化模式，证明我们是生活在一个由媒体主宰了休闲和文化的世界里。

８
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因而，媒体文化是新时代社会中的文化的主导性形式和场所”①。英国学者

约翰·汤普森也指出了媒体的重要作用：“媒体便利跨越时空的互动、影响

各人用来代理他人的方式、影响个人对他人作出回应的方式以及影响个人

在接收过程中行动和互动的方式。”②

当今时代是信息化网络化的新时代，大众传媒深入社会大众当中，深刻

影响人们生活的方方面面。同时，大众传媒作为一种公共管理的重要媒介，

是人们接收和反馈信息的重要载体，在政治调控、舆论导向等方面起着重要

作用。在信息化网络化的新时代，大学生作为社会成员的重要组成部分也

深受大众传媒的影响，大学生价值观念的形成也受到大众传媒的制约，大学

生的思想容易受各种思潮影响而波动。“在全球互联网时代，网络信息中的

政治文化渗透不断冲击着青少年的世界观和人生观。青少年鉴别‘精华’和

‘糟粕’的思维能力尚未完全成熟，思想观念正处于可塑期。他们深受全球

网络传媒的影响，同时又受到不同社会群体或种族文化思想的影响。”③信息

时代的大众传媒更多的是体现其工具性的一面，因为大众传媒作为一种传

播工具具有商业化的特点，有时候还存在低俗化取向等问题，这些都对大学

生正确思想认知的形成具有不利影响。同时，大众传媒具有传播速度快、传

播渠道广等特点，其传播过程中的一些负面信息或不正确观念会影响大学

生正确思想观念的形成。

在市场经济条件下，大众传媒更多的是去满足社会大众多样多变的各

种需求，更多的是传递易变、流动的信息，一些传播媒介在主流价值引导的

关注度方面存在不足。“在廉价的纸张、印刷、普及识字、交流便捷的时代，
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①

②

③

［美］道格拉斯·凯尔纳：《媒体文化———介于现代与后现代之间的文化研究、认同性与政

治》，丁宁译，商务印书馆，２００４年，第６１页。
［英］约翰·Ｂ.汤普森：《意识形态与现代化》，高铦等译，译林出版社，２００５年，第２４８页。
马文琴：《全球化时代青少年国家认同教育研究》，中华书局，２０１７年，第７４页。
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会出现各种意识形态，争取我们的认同。创造和宣传这些意识形态的，往往

是一些比民族主义预言家们有更高的文化水平和宣传才能的人。”①在市场

化时代，大众传媒更多的是关注各种新奇信息，有些网络媒体存在缺少对主

流信息的传播的情况，不重视对主流意识形态的传播，这都不利于对大学生

教育引导的开展。英国民族学家安东尼·史密斯在关于民族问题的研究中

也提道：“新的大众传播系统———广播、电视、录像、个人电脑，也促使小得很

多的社会政治群体、族裔与语言共同体，在反对民族国家和更大范围的洲际

或全球化的过程中，去建立并维持其密集的社会和文化网络。”②安东尼·史

密斯指出了大众传播系统在促使社会团体反对民族国家方面的影响。在信

息化网络化时代，一些负面信息也会通过大众传媒的传播影响大学生正确

思想观念的形成。受各种因素影响，高校对大学生进行思想政治教育、引导

大学生树立正确思想观念具有一定难度。

高校思想政治理论课作为培养大学生理想信念的重要课程，在党和国

家的重视下，不断进行着改革创新，也取得了不少的成效，但是在适应新时

代变化的过程中还存在不少需要提升改进的地方。面对新时代新形势，面

对当代大学生群体，高校对于大学生的思想政治教育也要不断地改革创新

以适应新形势、新情况。高校要立足时代发展要求和当代大学生实际，结合

当下思想政治理论课教学存在的问题，有针对性地进行改革创新，不断提升

教学成效。新时代高校思想政治理论课教学的改革创新，对于提高高校思

想政治理论课建设成效、提升高校德育水平、落实“立德树人”根本任务具有

十分重要的意义。

２０１９年３月１８日，习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上
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①

②

［英］厄内斯特·盖尔纳：《民族与民族主义》，韩红译，中央编译出版社，２００２年，第１６５页。
［英］安东尼·Ｄ.史密斯：《全球化时代的民族与民族主义》，龚维斌、良警宇译，中央编译出

版社，２００２年，第１８页。
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