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女书手抄本 义细细作品集

带有女书字符的织物
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前　 言

江永女书是 ２０ 世纪 ８０ 年代被外界发现的世界唯一现

存的女性文字， 仅仅流传于中国湖南江永的潇水流域。

江永女书诞生于湖湘大地， 体现的是湖湘女性敢为人先、

敢于创新、 敢于反抗封建压迫的湖湘精神， 与近代中国

妇女运动中横空出世的红色湘女群体在追求进步、 追求

民族独立、 追求自身解放中展示出来的红色湘女精神一

脉相承， 她们都是湖湘文化这块特定的精神沃土培育出

来的女性解放的先行者群体。

江永县位于传统的男尊女卑性别制度统治薄弱的中

国南部山区， 由于地理自然条件特殊， 尤其是水源丰富

和土地缺少， 导致 “从夫居” 的村落不可能成为妇女幽

居空间， 而成为兼有妇女交往的公私融合的场所。 由于

相对自给自足和男耕女织的经济生活方式， 家国同构的

社会结构和 “山高皇帝远” 的礼俗教化弱化的管理模式，



区域乡土文化呈现妇女结拜姐妹、 记录妇女心声、 传承女性文字

的特殊风俗， 因此江永女书打破了男权封建传统社会下女性群体

的沉默和失语， 为我们提供了中国妇女传承女性文字并写作的

案例。

江永女书作为国家级非物质文化遗产， 其代表性传承人先后 ３

次走进联合国展示女书习俗和女书作品， 女书书法作品成为我国

赠送给联合国教科文组织的礼品， 向世界展示了女书文化的深厚

历史渊源和独特魅力。 湖南女子学院女书文化研究所先后 ７ 次召开

学术研讨会， 相关单位专家参加研讨， 为女书传承保护指明了

方向。

正本清源， 推陈出新， 阐述原生态江永女书在中国妇女写作

和民间文学中的价值， 抢救保护濒临消失的原生态非物质文化遗

产， 对指导大众文化规范推广江永女书， 江永女书传承中的规范

管理都具有现实意义。

一、 江永女书的源头

据史料记载， 在清代已经有女书流传， 目前能够查阅历史最

为久远的女书作品有 《永历皇帝过永明》①， 而永历是明昭宗皇帝

朱由榔 （１６２３—１６６２） 的年号， 其时清王朝已经建立。 女书写作

的主体是中国江永潇水流域的乡村妇女群体， 她们用独特的性别

２００ 解读女书

① 杨仁里， 陈其光， 周硕沂. 永明女书 [Ｍ] . 长沙： 岳麓书社， １９９５.



文字创作女书， 写作妇女自传体文本， 用当地方言吟诵。 女书既

是一种妇女写作， 也是一种民间文学。 女书是在江永县上江圩镇

及其近邻一带的妇女中传承的， 以妇女所专用的一种记录当地方

言的特殊表音文字体系为内核的社会文化现象。 女字、 女书、 女

歌、 女红及其传承的民俗活动共同构成了女书这一独特的文化空

间。 江永女书先后被列入中国档案文献遗产名录、 湖南省十大民

族民间文化遗产、 吉尼斯世界纪录和全国首批非物质文化遗产

名录。

中国文学历来有民间采风的传统， 作为文学经典的 《诗经》

就是采集传统中国周代的民间诗歌编辑而成。 江永女书是一种中

国湖南民间妇女的群体诗歌书写， 而在女性学背景下对女书进行

中国民间文学领域的研究， 海内外女书研究的学者们一直在坚持。

二、 江永女书的价值

（一） 湖湘文化中先进性别观的瑰宝

从江永女书作品内容来看， 江永女书的最宝贵之处是以女性

群体为写作主体， 传承女性经验， 大大打破男权文化下女性的失

语和沉默。 而最能代表这种精神的江永女书作品是当地女书传人

用女书文字写下的自传， 以及请会女书的人代写的自传。 这一类

女书流传甚少， 多数在 “人死书焚” 的当地女书习俗影响下失传。

３００前　 言 ▍

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目前在清华大学出版社出版的 《中国女书集成》① 中收集的江永女

书自传共有 ３６ 篇。

正如当代美国华裔学者高彦颐在 《闺塾师———明末清初江南

的才女文化》② 一书中指出， 明末清初社会性别体系的弹性， 不是

建立在压制女性的约束力上， 而恰恰相反———它为表达的多样性

留下了机会。 但不管在事后认识中它们的约束怎样， 受教育的女

性都抓住了这些机会， 以此作为个人满足和争取更大社会性别平

等的手段。 此研究打破了西方中心论对中国妇女压迫—反抗的二

元对抗模式的概念化解读， 这是被称为儒家父权制的基本悖论：

它既比西方女权主义者和中国现代主义者话语所估计的力量要大，

也比其估计的力量要小。

透过女书作品我们可以看到， 女书写作者及传承使用者是这

样一群女性： 她们在现实生活中受到儒家 “三从四德” “三纲五

常” 的束缚， 饱受包办婚姻的痛苦， 可是她们又都是个性张扬的

“君子女”， 通过女书写作表达强烈的抨击封建礼教 “只怨朝廷制

错礼” 的思想， 表达男女平等的愿望， 而且她们鄙视男性所热衷

的功名富贵， 对于表达自我和情感交流都有着强烈的要求和渴望。

女书， 这种极具勇气和突破性的书写颠覆了中国古代女性柔顺卑

微的形象。

江永女书是出自中国妇女心中的歌， 江永女书作为妇女创造

４００ 解读女书

①
②

赵丽明. 中国女书集成： 一种奇特的女性文字资料总汇 [Ｍ] . 北京： 清华大学出版社， １９９２.
高彦颐. 闺塾师： 明末清初江南的才女文化 [Ｍ] . 李志生， 译. 南京： 江苏人民出版社， ２００５.



的文化活动， 同时也是当地妇女 “女织” 的一种劳作、 一种经济

活动， 女书不仅仅有纸质文本， 也多见于妇女的服饰衣帽。 女书

作为妇女自传的书写， 很多发自妇女对结拜姐妹的喜爱， 这种社

会网络支持着江永女书发展， 追求共同的理想和信仰是江永女书

的精神支柱和灵魂。 因此， 江永女书的研究和保护能够很好地促

进当代中国妇女研究， 同时也能为世界妇女运动与妇女写作提供

宝贵的中国经验。 江永女书展现了江永女性如何在中国传统男耕

女织文化中争取男女平等的独特文化。

研究江永女书的中国民间文学价值， 有助于我们增强文化自

信， 发掘中国文化中内含的妇女文化正能量， 有利于今天男女平

等的新型社会中妇女创造力的发挥和能力建设。

（二） 独特的方言语言文字体系

在江永女书数字博物馆中， 江永女书是这样被定义的： 女书，

最为直观的表现是女字， 是世界上仅存的唯一的女性文字， 因为

仅在中国湖南省永州市江永县上江圩镇及其近邻的区域流传， 因

此， 大家称之为 “江永女书”。 通俗地概括， 江永女书是一种记录

当地土话发音、 仅在妇女中传承和使用的特殊文字， 也被称为

“妇女文字” “女字” “女书”。 根据学者们的研究， 女书是一种借

源汉字， 按照特殊的以江永方言为基础的构字方式形成的表音文

字体系， 有 ５００～７００ 个原创字符。

（三） 独特的妇女传播群体

江永女书文本几乎都是可以吟诵和说唱的话本。 从江永女书

５００前　 言 ▍



作品的传承方式来看， 日本学者刘颖①根据女书口头传诵的属性，

将女书分为两类： 一类是具有集体性和公开性的女书歌， 另一类

是具有个体性和私密性的自创女书歌。 将女书的传承方式以同心

圆图示描述， 可以分为三圈： 圆心即内核是一圈， 私密性强， 在有

着亲密交往的结拜姊妹或者母女间交流， 这一类作品一般是吟诵

而不是高声歌唱。 台湾学者刘斐玟在她的研究文章中写道： “如果

你问当地妇女， 女书都写了什么？ 得到的答案千篇一律： ‘诉可

怜’。 ‘诉可怜’ 一语道出了女书在传统江永社会中所扮演的角色：

宣泄与申诉。” 人死书焚， 主要指这一类。 第二圈， 半公开， 例如

姊妹结交书、 贺三朝书等书信类， 不完全在公共场合流传， 但是

在家族的女友间人情交往、 红白喜事时使用。 第三圈， 即外圈， 指

的是用于公开场合的， 例如女性出嫁坐歌堂、 哭嫁歌、 读扇， 这一

类的特点是适合高声歌唱， 强调的是曲调， 并且易学， 通过集体

创作口头传播， 适合人群合唱。

我们不难看出， 愈是代表女书精神的传播方式， 愈是私密性

强、 自创性强的女书作品， 这类作品不是高声歌唱的文本， 而是

私下交流的宣泄与申诉的文本。 因此征集、 整理与汇编江永女书

传人生平资料， 包括江永潇水流域女书世家的家谱史料， 如自传、

族谱家谱， 以及县志等各类对江永女书传人的记录， 了解江永女

书传人的活动及其有关的经贸、 宗教、 文化交流等的具体情况与

６００ 解读女书

① 刘颖. “女书习俗” 的内涵及其 “口头性” 考 [ Ｊ] . 日本常民文化纪要， 平成二十九年三月，
第三十二辑.



背景材料等， 力争对历史上江永女书传人活动有更客观更全面的

准确描述十分重要， 同时， 有助于修复江永女书原生态的本土记

忆， 了解在传统文化背景下中国独特的女性写作及其传播的内容、

形式和环境。

当下， 江永女书非物质文化遗产进入乡土教育的领域， 这对

于弘扬民族文化是一件好事。 但是， 几千年的传统文化是泥沙俱

下的， 精华与糟粕同在， 如何在倡导平等的社会主义核心价值观

指导下对江永女书进行甄别、 挑选和鉴定， 如何去伪存真、 规范

管理也就成为传承和保护江永女书的必修课程。

三、 如何研究江永女书

江永女书研究不仅仅是文字学、 中国民间文学的研究， 还应

当援引马克思主义妇女观和女性 / 社会性别学等后现代学理与概

念， 这应当是一种跨学科的综合研究。

在女性 / 社会性别学领域， ２０ 世纪上半叶， 英国作家弗吉尼

亚·伍尔夫在女性主义经典 《一间自己的屋子》 里写道， 女性要

有一间自己的屋子， 要有独立的财产基础， 这样她就可以摆脱男

性的桎梏， 享受独自思考与写作的自由。 可见性别视角并非一个

静态的简单化的概念。 法国哲学家福柯在他的 《性史》 一书中指

出， 对于女性运用权力程度的分析， 应基于其社会地位、 地域和

肩负的使命， 亲属关系和家庭关系， 个人修养、 素质、 技巧以及她

在生命周期中的位置采取三重动态模式， 而不是采取对妇女的

７００前　 言 ▍



“压迫—反抗” 静态二分模式， 对具体问题做具体分析， 需要掌握

包括男性和女性是如何生活的、 他们如何看待自己的生活、 占优

势的意识形态是如何影响的等问题。 而美国女权主义史学家琼·

Ｗ. 斯科特指出， 社会性别是一个有用的历史分析范畴， 将妇女写

入史册必然意味着重新定义和拓宽关于历史意义的传统观念， 意

味着在公众和政治活动之外还要包容个人的和主体的体验。①

以江永女书为案例研究， 梳理和研究的对象是与西方妇女文

字学、 语言学不同的中国传统学术影响下的女性写作。 国学大师

钱穆先生认为， 在特定的生存环境下形成了中国传统学术的两大

走向， 一是心性之学， 一是治平之学。 心性之学， 指的是道德自我

修养， 包括审美情趣等； 治平之学， 指的是修身齐家治国， 也就是

我们今天所说的政治和历史。② 我们在进行江永女书的梳理中发

现， 当地妇女在男耕女织的经济生活中， 通过咏叹、 唱和抒发情

感， 通过 “针线” 交流绣品， 追求真善美， 企求达到天人合一的

完美人生境界， 从而高扬姐妹情义， 突破男权统治的樊篱。

“地方性知识”③ 概念的引入， 将提升女书的传承意识与研究

能力。 规范传承， 也使江永女书真正为多学科多领域探究其思想

内涵和实践特色提供了可能———它不仅可以为原有的概念框架添

加新的研究主题， 还能使以往的研究概念框架本身发生变化。

８００ 解读女书
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本书在对江永女书十余年研究的基础上， 对女书原生态作品

进行归类解读， 力争保存江永女书的整体风貌， 传播与研究江永

女书， 并指导江永女书的课程教学。 《解读女书》 主要读者对象为

江永本土人群、 江永女书爱好者并适用于江永女书研学培训。

本书的第一部分为 “江永女书·本土记忆”， 包括田野笔记、

访谈记录、 女书民谣和女书作品； 第二部分 “江永女书·文本赏

析”， 由四篇独立成篇的论文组成。 部分女书民谣和女书作品提供

了当地方言的女书吟诵， 扫描封面勒口的二维码， 便可进入江永

当地女书传人的语音吟诵链接。 附录部分， 由三个板块影印件组

成， 第一个板块为谜语： 女书与汉语对照影印件， 由湖南工商大

学文新学院女书项目组的同学抄写； 第二个板块节选自岳麓书社

出版社的 《永明女书》； 第三个板块为胡美月抄写的三朝书选编影

印件。 在付梓之际， 特向所有为解读女书、 传承女书辛勤付出的

师生表示感谢！

从 ２０００ 年至今， 我们生活的世界发生了巨大的变化。 一方面

科学技术的进步有利于我们对女书文化资源的保护和传承， 另一

方面也为本书的编著工作带来了一定的挑战， 尤其是在乡村振兴

战略背景下， 为适应现代新农村建设而进行的行政区域划分调整，

与当年的田野调查笔记内容出现不一致的情况。 由于实地调查走

访耗费了大量的人力、 物力资源， 为尊重团队劳动成果， 因此本

书将适度保留笔记内容不作修改。

自 ２０００ 年实地走访女书研究者和女书传人以来， 我们提出对

９００前　 言 ▍



女书进行女性学背景下的历史的、 跨学科的综合分析， 将妇女作

为研究对象， 研究中国妇女在农耕文明的背景下如何打破男尊女

卑、 男主女从的性别结构， 发挥主观能动性， 发掘宝贵的本土女

性精神资源， 为中国女性文学、 民间文学研究打开思路， 提供鲜

活的中国本土女权经验。 本书由骆晓戈负责全书编著， 王凤华负

责统筹协调， 周红金负责江永女书吟诵音频录制以及互联网平台

发布， 谭思霞、 田曼、 高慧子担任助理， 周凤姣担任全书校对。 除

了湖南女子学院女性发展研究院和女书研究所的支持， 我们江永

女书研究团队还得到了湖南女子学院和湖南工商大学文新学院、

湖南省麓山枫社会工作服务中心江永县社工站、 江永女书·意象

艺术馆的大力支持， 得到教育部、 国家民族事务委员会、 湖南省

哲学社会科学规划办公室、 湖南省教育厅、 湖南省政协、 湖南省

妇联的课题支持， 以及湖南省博物馆、 永州市民族事务委员会、

江永县委县政府、 江永女书园以及江永女书传人的大力支持。 特

此鸣谢！

２０２０年 ６月 １１日

０１０ 解读女书
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