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前　 言

伴随着融合教育的发展,将特殊幼儿安置在融合幼儿园的方式已成为学前教育领

域的世界性潮流。 如何实现在幼儿园当下的课程与教学体系中的普特幼儿的高质量

融合,是学前融合专业人员长期困惑的根本问题与孜孜不倦追寻的最终目标。 教育戏

剧对儿童的工具性知识、个人与群体的学习、表达观念、美感学习等方面的优势,是其

他任何干预方式所无法比拟的,它通过趣味性的游戏与即兴扮演来帮助参与者更好地

表达自我、认识他人、更有效地与他人互动交流,可以促进参与者之间合作、接纳、发展

社交技巧、建立人际关系,是学前融合教育领域实施普特幼儿融合教育最自然的一种

教育方式,也是当前幼儿园在积极探索与实践的一门重要课程。

本书介绍了在学前融合教育背景下促进普通幼儿与特殊幼儿融合的教育戏剧本

土化实践路径,阐明了教育戏剧在学前教育领域开展的理论基础,分析了教育戏剧与

幼儿园五大领域整合式教学实践方法,有助于幼儿园教师全面掌握教育戏剧的理论与

实践知识,增加学前融合课程与教学的多元化与通用性,积极应对普特幼儿在融合教

育过程中出现的教学与课程设置的瓶颈,解决普特幼儿在融合过程中的心理冲突与同

伴交往问题等,有助于提升学前融合教育质量,让所有幼儿共享自由、快乐的童年。

本书内容由两个部分构成:第一大部分是教育戏剧的概述,包括教育戏剧的基本

概念、与学前融合教育的关系、教育戏剧的发展历程,以及教育戏剧的教学策略与模

式,以此帮助教师全面掌握教育戏剧的基础性知识。 第二大部分是教育戏剧在融合幼

儿园的本土化实践,包括幼儿园教育戏剧融合课程实施的理论基础、教育戏剧课程的

教学组织、实践模式以及活动案例等,每一个部分均有已在融合幼儿园中经过实践证

明的优秀案例,帮助教师明确戏剧如何融入课程、五大领域、主题教学的实践策略与

模式。

本书得以出版,首先要感谢我的博士生导师北京师范大学特殊教育研究所邓猛教

授(现任职于华东师范大学融合教育研究院),是邓老师的指导和鼓励,才让我有信心

探索教育戏剧在融合幼儿园中的应用,感受教育戏剧在学前融合教育中的魅力,也更

加理解“让教育戏剧为特殊儿童的教育注入鲜活的力量”的真实内涵。 其次要感谢福

建省厦门市新阳幼儿园上官敏园长、幸福之家融合幼儿园刘树芹园长为本书案例的搜

集和整理付出的辛勤劳动。 因一切还在学习和探索中,且笔者水平有限,书中不当之

处在所难免,恳请各位专家与广大读者批评指正。

王琳琳
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第一章

教育戏剧概述

在戏剧发展史上,戏剧与美术、音乐具有同等地位。 从古希腊的亚里士多德到英

国的莎士比亚、法国的莫里哀、俄国的契诃夫,再到爱尔兰的萧伯纳等,西方戏剧在两

千多年的历史长河中,不仅是艺术殿堂中一颗熠熠生辉的明珠,还对西方教育领域产

生了深远影响,一直被用作教育的有效方式。 由此,教育戏剧应运而生。

教育戏剧主要是指运用戏剧技巧从事教育的一个课程门类和方式,它在实施中以

人的活动天性为依据,在教师有计划的指导下,采用创作性戏剧、即兴表演、角色扮演、

肢体模仿、观察、游戏等方法,引导参与者在互动中发挥想象,表达思想,在行动中感悟

生活的本质。 教育戏剧的实施提倡个性与游戏、关注参与与合作、注重体验与创造、主

张批判与自我决定,其目的不在于参与者表演技能的获得,而在于引导参与者通过戏

剧的构建和发展,促进其知识与人格的双重发展,与我们当前学校的教育理念相契合。

因此,近年来,教育戏剧作为一门知识与人文素养整合的课程,已成为我国学校教育课

程体系的重要组成部分。

第一节　 戏剧与教育

戏剧是人类社会生产生活中的一种独特的行为方式和艺术形式,它模拟生活,表

现生活。 戏剧以其独特的游戏性、趣味性和探索性,加上儿童思维发展中的想象性和

泛灵性特征,让儿童与戏剧之间具有了一种天然的密切联系,也让戏剧在儿童的世界

中演化出更丰富的内涵和更多元的实践方式,因此,戏剧被誉为“与儿童的精神世界最

为契合的一种综合性艺术”。 戏剧通过象征性表演,不仅可以激发儿童的自发性学习

兴趣,还能使戏剧与教育的关系得以不断拉近,让戏剧本身所固有的教育属性尤为

显著。

　 一、戏剧的魅力

人类为了丰富和诗化精神世界,进行了各种各样的文化创造,而戏剧就是人类文

化创造的宝贵成果之一。 它集文学、音乐、舞蹈、美术、雕塑等多元艺术形式为一体,汇



聚了话剧、歌剧、舞剧、音乐剧、戏曲、哑剧、木偶戏等多种表演形式。 在所有的艺术门

类里,戏剧是离人最近的艺术,是一个国家或民族文化发展水平的风向标。 正如黑格

尔所言:“戏剧无论是在内容上还是在形式上都要形成最完美的整体,所以应该看作诗

乃至一般艺术的最高层。”①

(一)戏剧是集众多艺术于一体的综合性艺术

在古希腊,通常将艺术分为五类:音乐、绘画、雕塑、建筑与诗。 虽然亚里士多德将

戏剧归入“诗”的范畴,但戏剧自诞生之日起便具备了融合一切艺术形式的优越性。 它

可以兼有诗和音乐等时间艺术的特性,也兼有绘画、雕塑、建筑等空间艺术的特性,它

拥有时空的双重属性。 这种综合性并非简单的组合与拼凑,而是创造性地构想、组织、

协调、综合戏剧演出的诸多因素,这种综合性是各种艺术手段的有机统一②。 在戏剧

中,诗不再是文学领域中的诗,而是立体的、跃然纸上的诗;音乐变成色彩斑斓、映入眼

帘的音乐。 舞台上的一出戏也可称为“能言的绘画”“生动的浮雕”③。 正如歌德所言:

你像个国王,安闲自在地坐在那里,让一切在你眼前掠过,让心灵与感官

都获得享受,心满意足,那里有的是诗,是绘画,是歌唱和音乐,是表演艺术,

而且还不止这些! 这些艺术和青年美貌的魔力都集中在一个晚上,高度协调

合作来发挥效力,这就是一场无与伦比的盛宴啊④!

(二)戏剧是在场呈现的不可复制性艺术

现代戏剧的代表人物彼得·布鲁克认为:“戏剧是一个概括全面的通用词汇,它将

红色帷幕、舞台灯光、无韵诗句、笑声、黑暗通通胡乱地加在一起成为一个混杂概

念。”⑤简单而言,戏剧是一种媒介,一种文化,是文学、音乐、美术、剧作、演员等“合力”

在场呈现的艺术,它可以使人生从有限的现实物质世界和具体时代中超脱而出,追求

一种更无限的、更有意味的、更具永恒性和神圣感的精神世界。 马丁·艾思林将戏剧

比喻为手抄版书籍,将电影、电视视作原本书籍的印刷本,这体现了前者为“原创”,后

者为“复制”的特征。 其中这难以复制的内容正是戏剧最重要的“独门秘诀”:栩栩如

生的演员创作出了可直接与观众进行双向交流的表演,这样的表演具有即时性,是一
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黑格尔.美学[M].朱光潜,译.北京:商务印书馆,2017:240.
郭红辉.爱与爱的叙述[D].桂林:广西师范大学,2006:7.
董建,马俊山.戏剧艺术十五讲(修订版)[M].北京:北京大学出版社,2012:18.
爱克曼.歌德谈话录[M].朱光潜,译.北京:人民文学出版社,1982:67.
顾春芳.戏剧学导论[M].北京:北京大学出版社,2014:142.



次性且难以复制的①。 下一次演出,由于环境、氛围及演员自身条件的变化,又会呈现

不同的戏剧效果。 正是这样的难以复制性,才让每一次戏剧演出都变得难能可贵②。

(三)戏剧是动作的艺术

亚里士多德在《诗学》中指出:“戏剧是对人物行动的模仿,剧情应尽可能付诸行

动……同时借行动中的人将思想、情感、意义等演示给观众。”③正如美国戏剧家乔

治·贝克所说:“戏剧艺术的中心是‘动作’,它是激起观众情感最迅速的手段……在所

有行为,即动作、性格描写、对话三者之中,哪一样最能引起观众的兴趣呢? 历史无可

置辩地表明:戏剧从一开始,无论何时何地,极其依靠动作。”④中国古典戏曲中的做、

念、唱、打四种手段,也是程式化的外部动作样式。 在戏剧中,言语动作表现为台词,这

是戏剧艺术最重要的手段,包含了剧本和演出中的对话、独白和旁白。 说话也是一种

外部动作形式,戏剧语言本就包含动作性。 除了外部动作,还有心理动作层面的内部

动作,即“静止动作”,或曰“停顿”。 停顿蕴含激烈复杂的内心冲突,是人物内心丰富、

情感饱满的呈现方式之一。 观众也可在停顿和静默中充分领略角色的心理体验和思

想内涵。 身体之“形”动而精神之“神”未动,是表演中所展现的外部动作;精神之“神”

动而外部肢体动作的“形”尚未动,称为戏剧表演的内部动作。

总之,戏剧能赋予精神以清冽的感受,使因繁杂枯燥的生活而凋零霉变的心灵为

之神清气爽,因为戏剧能以无与伦比的大悲苦与大欢乐,使我们那已板结的热血沸腾

起来,从而在我们面前打开了一个焕然一新的、无限美妙的世界⑤。

　 二、戏剧的特征

戏剧起源于希腊文 drainein“去做”之意,将其解释为:以诗或是散文等为基础,其

中通过动作与演员之间的对话去模拟一段人生或故事。 从字义来看,戏剧就是一种

“实作”的过程,需要有“人”去完成。 戏剧性的实作必须符合戏剧的条件,即通过多种

艺术的综合去模拟某一段故事⑥。 不同时期的戏剧家们会根据当时戏剧的发展特点,

以及自己对戏剧的理解,对戏剧做出不同的解释。 例如,雨果认为戏剧是一面集中焦
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⑥

刘嘉新.挪用促动新生———对电影中加入戏剧舞台表演的设想[J] .河北科技师范学院学报:社会科学版,
2006(1):95-97,116.

董建,马俊山.戏剧艺术十五讲(修订版)[M].北京:北京大学出版社,2012:23.
亚里士多德.诗学[M].陈中梅,译.北京:商务印书局,1996:49.
余秋雨.戏剧理论史稿[M].上海:上海文艺出版社,1983:578.
宋剑华.百年中国话剧历史兴衰的再度思考———驳陈军先生的论断[J] .福建论坛:人文社会科学版,2007

(1):84-88.
张晓华.教育戏剧理论与发展[M].新北:心理出版社,2004:3.



点的镜子,而英国诗人柯勒律治认为戏剧是对自然的模仿,荒诞派戏剧家尤内斯库则

认为戏剧是舞台形象的动态的建筑结果等。

虽然学者并未对戏剧的界定达成一致,但戏剧具有六个最基本的特征是稳定不变的。

(一)假定性

戏剧是讲述在虚构情境中发生的事件。 戏剧中的艺术形象并非对生活场景中各

类自然事物的刻板性复制,戏剧艺术并不要求把戏剧作品等同于现实,在演员与观众

之间有一种戏剧的约定俗成的“契约精神”。 这种契约精神正是假定性在艺术表现形

式中的体现。 正是在这真真假假、以假乱真的戏剧情节中,由演员淋漓尽致地诠释戏

剧角色;在真实与虚幻之间,引导社会大众品读人生,感受命运①。 假定性无论在戏剧

的剧本创作、舞台表演,还是在观众对戏剧内涵的意义阐释中,其特征均无处不在。

(二)情境性

艺术的重要价值在于,通过艺术作品刻画意蕴浓厚的、能够激发人兴趣的意义情

境。 戏剧作为综合艺术形式的结合体,在引入意义情境方面具有天然的优势。 戏剧的

主题、思想、情感、意蕴等均可以通过不同的艺术情境形式表达出来。 戏剧的情境性可

以将剧中人物形象与矛盾冲突联系在一起,通过情境更好地展现戏剧的主题思想②。

(三)群体性

从戏剧的起源来看,方芳认为,戏剧的起源无论是神秘且神圣的“巫术说”,还是粗

犷且英勇的人类扮兽猎兽活动,都存在一个统一性的特征:戏剧是在群体活动中,由众

人合作为完成一个共同的目标而参与直至结束的活动。 虽然戏剧的起源是与远古时

期人类恶劣的生存环境密切相关的,但也正是这样的环境塑造了人类群体而动、群体

而居的生活特性。 时至今日的戏剧表演中,这一群体性特点仍是戏剧表演的重要属

性③。 从艺术的创作流程上来看,在场外,戏剧是包括编剧、导演、演员、作曲、布景、服

装、灯光与音效等多方面的艺术人才,在剧场里进行,并由观众欣赏或参与的集体性创

作;在舞台上,戏剧是多名演员之间相互合作共同构建情节的艺术④。

(四)结构性

戏剧的结构通常是依照剧中人物的行为表现过程的排列顺序所组合而成。 戏剧

是在表现动作中的人,动作不仅指身体动作,还包括思想与外在行为的心理动作。 此
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动作中的人必须在一个排好序列的结构内来进行动作,以此表现角色的特质。 一般戏

剧多采用幕、场、情节段来安排戏剧的开始、中间与结束的过程(图 1-1)①。

图 1-1　 戏剧的结构图②

(五)冲突性

戏剧以冲突为中心,冲突带动故事情节的跌宕起伏。 戏剧理论家劳逊认为,戏剧

的基本特征即社会性冲突。 这种冲突存在于舞台中,是演员表演时人与人、个人与集

体、集体与集体、个人或集体与社会或自然力量之间的冲突③。 它从内容上反映了剧作

文学家、演员等透过戏剧的表演范式,对现实生活中的某些矛盾观念、社会现象的认识

和信念。 表演者通过对故事情节的表演,以此触动观众心灵深处的反思。 黑格尔在

《美学》中也指出,这是因为世间万物都具有冲突性,两对立面斗争的结果,充满冲突的

故事和情境尤为适合成为戏剧艺术的宝贵题材在舞台上予以呈现,戏剧总是能以最美

的、最完满的、最深刻的现实表现出来④。 因此,戏剧必有冲突才称为戏剧⑤,也正是戏

剧中对冲突的艺术性演绎,才让戏剧更加深入人心、引人深思。

(六)游戏性

“戏”的本意是游戏、嘲弄、调笑,逗趣,“剧”有嬉戏、繁难、疾速、甚烈的意思。 中

国古代称剧人为“优”,优者,谐戏者之谓也。 《史记·滑稽列传·优孟》载:优孟为孙
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叔敖衣冠,致使楚庄王以为孙叔敖复生,欲以为相。 优孟借游戏的手段达到了以假乱

真的效果,进而劝说楚庄王照顾孙叔敖后人的目的,这一著名的“优孟衣冠”故事被历

代戏剧史家追溯为中国戏剧的发端,可见游戏与戏剧密切相关①。 蹇河沿认为,原始时

期人们举行的仪式之所以能蜕变为戏剧,是因为仪式中的游戏精神起了决定性的作

用。 人类本性中所固有的游戏动机促使人类活动从娱神转化为娱人,弱化了仪式的实

际功利性,唤起艺术参与者对仪式本身的观赏意识,从而导致了艺术审美性产生②。 因

此,人们把由演员扮演角色、当众表演故事等这类艺术形式统称为戏剧,就因为它本身

是由游戏生发而成,并始终具有一种难分难解、变化曲折、疾速甚烈的游戏性质③。

　 三、戏剧与教育的关系

(一)戏剧的教育功能

从戏剧与教育的历史渊源来看,对戏剧教育功能的认识由来已久。 亚里士多德在

《诗学》中有这样一段论述:“模仿是自儿童时代起就和人共同生长起来的,人之所以异

于禽兽,就在于他最善于模仿;他最初的知识就是通过模仿而来的。 所有的人都能以

模仿为乐。”④这段话体现了教育与戏剧的两个关系:一是,模仿是人类学习的必要手

段;二是,模仿是人的天性,可以使人感到快乐。 这是符合“寓教于乐”教育观的,和后

来的教育戏剧理念有共通之处⑤。

英国戏剧教育家布瑞恩·维(Brain Way)认为:“无论何种能力、何种条件、何种地

方的儿童,他们都会戏剧,没有儿童不会表演戏剧的。”⑥儿童的身心发展特点让其身

上具有一种与生而来的戏剧冲动与势能。 这一与生俱来的戏剧特性,让教育与戏剧实

现了天然的无缝结合⑦。 因此,在人类文明发展的历史长河中,戏剧的教化功能一度为

统治者们所重视,并将其作为重要的教化手段而广泛应用。 例如,古希腊雅典政府向

公民发放“观剧津贴”,以此来鼓励民众参与戏剧活动。 中国古代“六艺”体系中的

“乐”就包含了戏剧教育的成分。 总之,戏剧活动的活跃与发展总是与人文思潮和社会

变革、社会进步密切联系的。

(二)戏剧目的与教育目标的一致性

李论认为,观看戏剧表演的人、戏剧表演者乃至所有参与戏剧活动的人,均能在戏
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剧中获得文化的滋养、审美的愉悦、心灵的成长,优秀的戏剧表演总帮助人们能够更好

地认识世界、认识自我、表现自我,帮助人们发展健康人性这一目标①。 张生泉从戏剧

与学校教育的关系出发,发现戏剧可以激发参与者的彼此互动,引导参与者发挥想象、

表达思想、适应对方,戏剧形象的情景设计能够帮助参与者形成自我关照、自我检验、

自我激励的内心机制,最终达到完善人格的目的。 这与教育满足个体成长需求、完善

健全人格的目标是完全一致的②。 陈世明、彭怡玢等认为,戏剧对人发展的作用体现在

了解生命个体并获得健康的情绪情感、培养社会意识、增强社会适应能力、提高艺术审

美能力、获得学习能力与创造力以及锻造勇敢热情和积极向上的人格精神③。 戏剧史

学家奥斯卡·布鲁凯特认为,教育应该是协助学生舍弃享乐与物质的目的,来发挥他

们的潜能。 而戏剧正好具备了人类力量的最大潜能,不仅可以作为课程要素达到全面

发展的目标,而且是教育中强有力的媒介④。 总之,戏剧作为培养“全人”的一种有效

教育方式,有助于学生核心素养的养成,这与教育健全人格发展的目标尤为契合。

(三)戏剧过程与教学实施过程相吻合

戏剧这一重要的艺术活动,和教育的相似性似乎已不言而喻。 甚至有研究者认

为,戏剧之于教育,可以不被看成是一般意义上的跨学科比较,而是具统一整合性的一

体化研究,即我们可以大胆地假设教育即戏剧⑤。 理查·谢克纳提出:“一切人类活动

都可以当作表演来研究”,并提出表演艺术的五项特质:①过程,某些事件发生在这里

与现在;②有结果的、不能挽回的及不能取消的动作过程、互换或情况;③竞争,以某物

作为悬赏给表演者及观众;④创始,使参与者改变身份;⑤具体与有组织地使用

空间⑥⑦。

基于以上五项特质,周倩雯归纳了教育活动与戏剧演出的相似性⑧:

第一,从过程来看,教学活动发生在教学安排下的固定时间和地点,课间铃声具有

提示上课与下课的重要时间节点意义,这与剧场的开场、散场的铃声提示功能一致。

第二,从结果和动作互换的特点来看,每一节教师所进行的课堂教学活动,都是具

有即时性的,一节课下课后,不可能再原模原样地重复之前的课堂活动,戏剧同样如

此,每一台演出都是具有不可复制性的行为。
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第三,从参与者的竞争来看,课堂内存在着群体间的多面向竞争,如教师的提问、

学生的抢答,以及教师给学生的课堂表现评分,学生对教师的绩效评分等,都体现了群

体间的竞争机制。 在戏剧中同样如此,演员与演员之间角色的竞争、导演对演员的评

定、演员对导演的评价等。

第四,从身份转变来看,在信息化时代的课堂中,学生和教师可以进行身份的

转换。

第五,从空间来看,即学生和教师同处于一个空间———教室内,类似于戏剧演出时

的剧场或舞台,讲台似舞台,教室似剧场,这是教育活动和戏剧活动最重要的特征。

第二节　 教育戏剧的内涵

教育戏剧(Drama in Education,DIE)发源于戏剧文化氛围浓厚的欧美国家,各国由

于文化、政治、教育等存在差异,不尽相同,但基本上是教师在课堂里运用戏剧技巧与

元素灵活地进行教学。 20 世纪 80 年代以前,早期推广教育戏剧的教育家们并没有对

教育戏剧的内涵有明确的定义,对戏剧在学校内的教学有多重称谓,如“教育性戏剧”

“发展性戏剧”“戏剧教学”“学校戏剧”等。

直到英国纽凯索大学 ( University of Newcastle) 的桃乐丝·希思考特 ( Dorothy

Heathcote)融合了前人的教学方法,被约翰·哈格森( John Hodgson)及马丁·班汉

(Martin Banham)整理编辑在合集之中,将这种教学方式称为“教育戏剧”。 后来凯

文·勃顿(Galvin Bolton) 将希思考特的教学方法整理出版 《迈向教育戏剧理论》

(Towards a Theory Drama in Education,1979),从此对教育戏剧有了明确的诠释。 随着

教育戏剧教学研究的不断深入,DIE 一词在世界各地逐渐有了明确的界定,成为戏剧

在学校内教学的一般性统称。 不同的研究者立足于不同的视角、实施过程和教育目标

给 DIE 作了不同的解释。

　 一、戏剧艺术视角下的定义

张生泉从戏剧艺术的视角将教育戏剧界定为运用戏剧技巧从事教育的一个课程

门类和方式,在“导演”有计划地指导下,以人的活动天性为依据,采用即兴表演、角色

扮演、模仿、游戏等方法进行,引导参与者在互动中发挥想象,表达思想,掌握表演技
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巧,增进美感①。 这一定义界定了教育戏剧的实施方式与目标。 1977 年美国儿童剧场

联盟认为教育戏剧是一种即兴的、非演出的、以过程为中心的戏剧形式,参与者在引导

下想象、扮演和反思人类真实或想象的经验②。 这一定义界定了教育戏剧的实施过程,

突出过程性特征。 张晓华认为教育戏剧是运用戏剧与剧场之技巧,从事于学校课堂的

一种教学方法,它是以人性自然法则,自发性与群体及外在接触,在指导者有计划与架

构的引导下,以创作性戏剧、即兴演出、角色扮演、模仿、游戏等方式进行③。

以上界定将教育戏剧和戏剧教育的双重概念进行了掺杂,从戏剧的本质特性出

发,将戏剧作为艺术教育(美育)的一个门类加以普及推广,与教育领域相隔甚远。 严

格意义上而言,这一概念仍属于“戏剧教育”范畴。

　 二、教育视角下的定义

Freeman 等人从教育的视角将教育戏剧界定为,是在教师的指导下的一种探索和

经验学习的方式,要求学生即兴创作、分析角色特征、协同完成创造性活动,做出评价

与自我决策,并进行问题解决④。 将教育戏剧界定为一种有效的学习方式。 McCaslin

从教育戏剧与其他学科关系入手,认为教育戏剧是教授其他学科的手段,在于引导学

生透过想象看到现实,理解行为背后的含义,其目的是知识的理解⑤。 Peter 将教育戏

剧界定为一种教学方法,认为教育戏剧是一种帮助学生获取复杂知识、进行自我完善

的有效之法⑥。

总之,上述研究者将教育戏剧界定为教学方式、手段或方法过于笼统,因为在实践

中,戏剧并非仅是作为一种媒介而存在于学校教育实践之中,忽视了课程的范畴。 总

之,“教育戏剧是什么”的问题,虽然戏剧教育者们在不同时期、从不同角度进行了多样

化界定,众说纷纭,但在长期的教育戏剧实践中,各研究者们还是达成了相关的共识:

从教育戏剧的主体性来看,在戏剧中,教师与参与者共同建构戏剧作品的行动过

程具有双主体特性;

从实施的过程性来看,戏剧活动强调“游戏与创造”“即兴与互动”“参与与合作”

“协商与分享”“情境与体验”等;
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从实施的方式来看,教育戏剧是在戏剧情境中实现对话的教育,即幼儿个体内部

对话,幼儿与同伴及教师之间的对话以及幼儿与环境之间的对话。

　 三、学前融合教育中教育戏剧新内涵

学前融合教育中的教育戏剧因教育对象的差异体现了其独特特征,但这也赋予了

教育戏剧更为丰富的内涵。 例如,在教育目标上,融合幼儿园中的教育戏剧更注重沟

通技能与社会适应性发展,强调以幼儿的自我探索为中心,通过戏剧的方式增进参与

者感知觉、语言、肢体、思维、情感的整合调动;在教育内容上,以可体验的日常生活事

件为题材,唤起参与者已有经验,避免孤立技能的学习,强调知识的意义建构;在实施

过程中,从特殊幼儿的经验出发,避免纯语言式表达,强调根据障碍程度提供个性化支

持与刺激,提高玩偶、面具、视觉提示板等支持性辅具的运用,构建资源丰富的戏剧场

景等。

因此,学前融合教育中的教育戏剧尊重个性,放弃控制;没有批判,关注参与;鼓励

探究,提倡勇气;需要担当,注重协作的精神实质,可将其定义为:教师根据教学主题,

采用戏剧策略将教学内容融于戏剧元素内,经由戏剧程序结构,引导幼儿整合语言、肢

体、表情、想象、合作、沟通去解决“问题”、突破“困境”的综合性艺术教育活动;是一种

身、心、脑整合参与的阶段性高质量学习体验;是通过探究参与与多元化表达,在支持

型、互助型的学习共同体中历经自我、自我与他人、自我与环境的互动关系,实现知识

转化为能力的意义建构过程。

第三节　 教育戏剧的基本特征

学前融合教育中的教育戏剧打破了“戏剧即舞台演出”的固有认知,强调由教师带

领幼儿透过戏剧元素与策略,促进参与者身、心、脑的统合发展。 其本质特征贯穿于两

条逻辑主线中:一是透过戏剧元素、戏剧策略、戏剧结构,经由语言表达、肢体呈现、表

情运用、想象发挥、沟通合作去诠释人类行为与意义;二是教育戏剧强调幼儿在综合活

动中亲历“问题”解决的过程,注重身心脑整合参与的艺术性体验,鼓励幼儿在学习共

同体中的主动探究与多元化表达,最终在经验建构过程中实现社会互动与经验建构。

　 一、身体智慧的整合性

教育戏剧中的主题或素材,主要是模拟个体所遇到的生活或社会问题。 幼儿在戏
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剧活动中,可通过对动作过程的模仿,经由想象、扮演、分析与解释的过程,建构对各类

问题的认知和理解。 同时,教育戏剧中的幼儿,面对一连串的动作符号,并非是在机械

地模仿与重复,而是将自己作为认知中的动态式符号对问题进行探究与建构。 其活动

运作机制则体现了外部肢体动作、内部心理动作与知识建构的整合性,因为任何一个

人的肢体动作均代表了人物特征、环境气氛、心理状态等意义,正如身体思维论所指出

的:身体作为积累和存储人类经验、知识和智慧的信息库,孕育催生着所有形式的思

维,正是独特的身体结构、生存意向、生命冲动、感知能力等意识结构、实践能力以及与

周围环境的互动,构成了“思”的源泉①。 教育戏剧尤为注重“思”的表现,任何戏剧活

动均在不断整合参与者的思考与理念,透过矛盾点的讨论、问答、评价及教师总结,探

寻人物特征、个人思想及其问题解决的方法路径,引导幼儿从象征的表象中建立自我

概念②。

　 二、情境体验的真实性

人类生活的世界本就充满矛盾与冲突。 当人与人、人与环境之间出现冲突时,尤

其是特殊幼儿,需调动现有知识储备、认知能力、情感调节能力、社会适应能力解决当

前“困境”。 这一行动状态恰恰是特殊幼儿的关键性障碍表现。 而教育戏剧却可以为

特殊幼儿解决各类矛盾提供真实的空间。 在戏剧活动中,通过戏剧情节的引导,幼儿

可调动已有经验,用符合当下情景的语言、行为以及习惯去真感受、真交流,从而达到

“我就是”角色的自我感觉。 体验意识滋生后,“身临其境”地驾驭自我前行,设身处地

地融洽人际关系,达到由此及彼的真实感受。 通过应对复杂局面,获得勇敢面对的胆

量,学会在复杂情境中、在矛盾主客双方中如何求同存异,学会自我、他人与环境的沟

通方式③。 这种真实体验的意义在于,儿童对情与理的认知,不是理论意义上的说教,

而是渗透于真实情境中直接能体现出的行为方式,是丰富的体验内容、活泼生动的人

物形象、跌宕起伏的故事情节所滋养出的认知力、创造力、应变力、是非感、正义感与道

德感,是一种更为深刻的体验性真实。

　 三、审美实践的综合性

教育戏剧可综合音乐、美术、舞蹈、文学等艺术形式,寓教于乐。 其艺术审美性一

方面来源于艺术元素在戏剧活动中的渗透与配合。 在活动中,故事升华为立体的、可
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唐涛,张之沧.“思”辨———身体思维的内在机制分析[J] .学术论坛,2008(1):5-9+52.
孙惠柱.边缘的消失[M].桂林:广西师范大学出版社,2008:92.
张生泉.戏剧教育新论[M].上海:上海教育出版社,2016:9-10.



演绎的主题;音乐成为有色彩的、有灵性的符号;舞蹈成为人与人之间互动的语言;美

术使教学环境成为“能言的绘画”,各类艺术手段的融合带领幼儿进入纯粹审美的艺术

世界。

另一方面体现在教育戏剧引领幼儿历经追求美的心理历程。 教育戏剧是一项集

感官美、艺术美与社会生活美为一体的综合性审美实践活动,能够培养和提高幼儿美

的感知力,陶冶精神,培育人格,增加生命的价值与意义,并把人从表层需要、感官满足

的大众审美文化的追逐中提升出来①。 这一美感源于戏剧活动中幼儿与同伴在戏剧情

景中对语言、表情、动作的生动演绎,源于其真挚情感的自然激发。 因此,教育戏剧既

是人与人关系的艺术,也是一种审美实践的艺术。

　 四、教学范式的重构与创新性

教育戏剧没有现成的“剧本”与“预演”,在戏剧活动中,幼儿即贡献者,教师为合

作者,教学活动即妙趣横生的舞台。 教育戏剧从全新的教学范式出发,通过戏剧情景

和情节的建构,引导幼儿去做、去实践、去学习、去试错,可为幼儿提供在想象的空间里

自由驰骋、尽情释放情感的机会。 相比传统的学前教育教学范式,第一,教育戏剧真正

以学生为中心,允许儿童犯错、发问与竞争,不同发展水平幼儿的多样化与差异性被作

为教学活动的宝贵资源得以尊重与理解。 第二,在戏剧活动中,灌输式、枯燥化、单向

垂直传递型教学范式逐渐走向动态化、生动化、弹性化与互动式。 第三,增加了合作与

体验,减少了程序与预设;提倡探究与分享,反对重复与灌输。 第四,重建幼儿的发展

空间,解放僵化的灵性,关注情感与需要,帮助幼儿以一种美学的方式认知故事情节、

人物行为意义、表演技巧、主题概念等,注重幼儿思维的解放与潜能的开发,是联结其

他领域或教学主题的最佳教学媒介。

第四节　 教育戏剧与学前融合教育

1994 年联合国教科文组织在西班牙召开“世界特殊需要教育大会”,期间通过了

《萨拉曼卡宣言》和《特殊教育行动纲领》,正式提出了“融合教育”的主张②。 从此,融

合教育逐渐成为全球特殊教育领域乃至整个教育领域讨论最热烈的议题③。 学前融合
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