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序言:奋进小康的中国精神 民族复兴的青春力量

胡征宇 浙大宁波理工学院党委书记

杨德仁 浙大宁波理工学院院长、中国科学院院士

  2020年,是承上启下的一年,农历庚子鼠年,代表着新一轮生肖纪年开

始,寓意着新的开端;是我国全面建成小康社会,实现第一个百年奋斗目标,

描绘第十四个五年规划前景目标与2035年远景目标,乘势而上开启全面建

设社会主义现代化国家新征程,向第二个百年奋斗目标迈进的重要一年。

2020年,也是极不寻常的一年。 一场突如其来的新冠肺炎疫情,让全

面建成小康社会的第一个百年奋斗目标的实现愈加艰难,但是正如习近平

总书记在2020新年贺词中指出的那样:“万众一心加油干,越是艰险越向

前!”通过一场众志成城、不获全胜不收兵的全民战“疫”,汇聚起了“生命至

上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共”的伟大抗疫精神,愈加坚定了

党领导全国人民奔向小康的决心、愈加体现了全面建成小康社会的十足

成色。

“民亦劳止,汔可小康”是中华民族千百年来的美好憧憬。 当时间走到

21世纪的20年代,一幅康美中国的多彩图景就要成为现实,引来万千瞩

目。 站在中华民族实现“两个一百年”奋斗目标历史交汇点上,浙大宁波理

工学院的青年学生伴随“行走的新闻”大型田野调查实践活动又一次出发

了。 这是一群出生在世纪之交、成长在奋进小康之路上的新时代青年;这是

一群最富朝气、最富梦想的新时代青年;这是一群用行动践行中国精神、展
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示蓬勃力 量 的 新 时 代 青 年。 2018年,同 学 们 用 《行 走 的 新 闻:我 家 四 十

年———纪念改革开放40年特别田野调查》记录历史;2019年,同学们用《行

走的新闻:国是千万家———庆祝新中国成立70周年特别田野调查》献礼华

诞。 时任浙江省委副书记、宁波市委书记郑栅洁两次批示:“祝贺你们用朴

实的语言、有趣的照片写成了一本有意义的百家四十年。”“看了你们的书,

感同身受。 你们响应习总书记的号召,讲好中国故事、浙江故事、宁波故事,

用身边故事、生动实例,弘扬正能量,歌颂党、祖国、人民,值得肯定,值得传

扬。 感谢你们!”浙江大学党委书记任少波感谢同学们赠书,并表示“同学们

通过在祖国大地上的‘行走’实践,了解国情,锻炼能力,弘扬学风,厚植爱国

情怀,树立报国之志,十分有意义。 希望大家把这一良好的教学和实践传统

继承发扬好,为课程思政建设提供有特色的样板”。

再一次出发,为小康之家画像,为全面小康构图! 这次“行走的新闻”再

出发,一方面一如既往地坚持马克思主义新闻观教育与讲好中国故事价值

引领相统一,按照习近平总书记关于新闻及新闻工作者“四向四做”新要求,

引导学生“课堂上学习、课堂外思考,走出校园提问、走进社会实践”,组织青

年学生通过行、访、叙、写,用心观察、用心思考、用心采访、用心做文章,记录

小康之家奋斗历程,感受家庭、社会和国家日新月异的变化,抒发爱国情怀,

体悟中国精神,落实立德树人根本任务。 另一方面,又在“行走的新闻”十四

年的实践基础上,独具创新地设计了观察者、叙述者双重视角,通过“观察

者”教师对“叙述者”学生所述再观察,并以透视析理、学术随笔等方式作为

交流,观照和回应叙述者,不仅增进了对全面小康史的学术表达,而且达到

了观察者与叙述者时空碰面、情感碰触、思想碰撞的多层效果,是师生合作、

教学相长、心灵相契的新方式。 实践表明,“行走的新闻”模式既是新闻学专

业教学改革的创新实践,也是立足专业开展课程思政的深化探索。 堂基千

载书香在,谁为机云记旧游。 我们坚信,在若干年甚至再久远的以后,这本

用青春之我记录下多彩中国的书作依然会历久弥香,诠释着中国共产党为

人民谋幸福、为民族谋复兴的初心与誓言,描绘与散发出中国人民、中国家

庭追求美好生活、奔向幸福小康的历史图景与宏伟力量。
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与“行走的新闻”一同再次出发的还有浙大宁波理工学院。 2020年,办

学十九年的浙大宁波理工学院实现转制,迈入公办本科高校行列,迈向建设

“省内一流、全国百强”高校新征程。 2002年,到任浙江不足一个月的习近

平同志就来校调研,了解师生思想动态,亲自指导解决学校发展重大问题,

为学校发展把舵定向。 他强调,加强党对高校的领导,加强和改进高校党的

建设,是办好中国特色社会主义大学的根本保证;他指出,浙江大学是我国

知名学府,由浙江大学负责办学,学校的发展前景一定非常广阔。 一直以

来,浙大宁波理工学院坚持以习近平总书记的重要指示为根本遵循,坚持中

国特色社会主义办学方向,牢记“建设浙江人家门口的好大学”初心使命,扎

根浙东大地,聚焦立德树人,秉持“教育为学生提升价值”理念,把思想政治

教育贯穿于教育教学全过程、全方位,形成、巩固并不断丰富“行学”育人形

态与载体品牌,厚植青年学生爱党、爱国、爱社会主义的情怀与信念,引导同

学们自觉弘扬践行社会主义核心价值观,取得了丰硕的育人成效。 其中,

“行走的新闻”就是典型之一。

望天际云卷云舒,育桃李风华正茂。 胸怀中华民族伟大复兴战略全局、

面对世界百年未有之变局,我们始终锚定为党育人、为国育才的教育目标,

用奋进之笔写好习近平总书记考察浙江时赋予浙江“努力成为新时代全面

展示中国特色社会主义制度优越性的重要窗口”时代答卷的教育篇章,以新

的业绩为全面建设社会主义现代化国家添新增彩。

感谢并祝贺一直携梦行走、为梦而歌的老师和同学们!

是为序。
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总观察:新时代属于每一个小康之家

观察者:刘建民,浙大宁波理工学院传媒与法学院高级编辑

  浙大宁波理工学院传媒与法学院十几年来一以贯之的“行走的新闻”实

践教育品牌,在2020年度完成了一次非常有意义的“行、访、叙、写、察”新闻

实践教育活动。 2020年我国要完成全面建成小康社会的目标。 “行走的新

闻”规划“我的小康之家”选题,组织新闻传播类相关专业的百余名青年学

子,在疫情之下通过在家上网课的课余时间,或者通过新媒体的各种方式,

完成了对家庭成员的深度访谈,并在此基础上完成了各具风格的个人叙事

作品。

调查和纪实是“行走的新闻”十几年坚持带领学生走出校园、走近社会,

带动青年学生认识和把握国情、了解并投身新时代所表现出的强大优势。

难能可贵的是,这一次在调查和纪实的基础之上,又组织部分青年学者、教

师及新闻传媒业界人士及部分在读学生,对叙事作品展开学术观察与时政

透视。 “行走的新闻”向学术性方向又迈出了坚实的一步。

打开观察中国的一个窗口

“行走的新闻”2020年度著作《我的小康之家———行走的新闻:00后眼

中的中国小康之家样本观察》是一部活的中国小康社会奋斗史,是青年学子

眼中的一部真切的中国当代史,是青年学者研究观察小康中国的一个窗口。

这些叙事作品汇聚起来,透着暖心的家庭气息,逼人的青春气息,动人
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的奋斗气息,火热的时代气息。 这些个性化的口头叙述作品,真诚、真实、真

挚、真切。 这些作品具备亲历性。 叙事的内容都是长辈亲身经历的,无形中

就具有真实性的基础。 要使读者相信作品的真实性,首先是年轻的采访者

对访谈对象的口述材料进行整理挖掘,把其中打动了自己的部分转换成记

录性的文字。 这些作品具备情感性。 叙事是经家庭主角口述而记录下来

的,当事人在口述的过程中不自觉地加入了自己对事件的理解,因而具有一

定的情感性。 带有情感的采写更加人性化,也就更容易打动参与的学生。

这些作品具备家庭性。 不同的人对事件的理解是不同的,因而同样的事件

经不同的人介绍,角度是不同的。 角度丰富可以使青年人更好地了解多维

的历史,丰富对历史的整体感知。 只有真实的素材、有情感寄托的访谈场域

和多维感知的家庭视角,才能更具有震撼力,使学生更快地融入和自己最切

近的课堂。 这是一个实践的课堂,这也是一个教育的课堂,更是一个思政的

课堂。

这些观察作品汇聚起来,洋溢着怡然的学术气息,这些接地气的观察作

品透着真相、真知、真情、真理。 只有“知道吾国社会”,才能“讲究改良的方

法”。 青年学者做学问,始终要建立在系统的社会调查、严格的分析论证基

础之上,不是为做学问而做学问,而是要做有用、能用、管用的学问。 这本书

里的口头叙述文本生动鲜活,成系统,见规模。 每一个故事、每一个人物、每

一个家庭都是一个承载真相的中国社会发展进程的活跃细胞。 每一个散在

的个体观察,不是传统意义上的数字情况摸底,每一个点上的深度透视,都

散发着真知的光芒。 带着情感的研究,这些叙述者的文本有助于发现中国

普通家庭的喜怒哀乐,发现中国百姓的勤劳勇敢,看见闪耀着奋斗光斑的小

康史。 带着热度的观察,有助于观察者了解那些真正来自基层的群体和现

象,有助于明白这个国家和民族变成现在这个样子的原因,在这里可以收获

真理。 大学的学术初心是立德树人,做好知识创造与传播、知识溢出与服

务、文化传承与创新,为人民服务,为中国共产党治国理政服务,为巩固和发

展中国特色社会主义制度服务,为改革开放和社会主义现代化建设服务。

这一次,青年学者从自身的学术初心出发,在学生的行、访、叙、写的新闻调
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查作品中找到了一片独特的学术观察土壤。

“小康”这一古老而美好的概念,被创造性地用来诠释中国现代化坐标

上一个至关重要的阶段。 “小康”,这一亿万人民日益耳熟能详的时代语词,

以它特有的吸引力,激励与召唤着一个时代的进取精神,推动着中国大步迈

向未来。 以微观的“小家”为切入口,通过家庭小康之路的变迁,展现宏观的

国家发展图景,感知历史和时代的脉动,正是《我的小康之家》作品的一大特

点。00后眼中的中国小康之家的样本,充溢着中国性、故事性和人文性;挖

掘故事内外的人生际遇,体味不同人群在不同历史时期所遭遇的各种鲜为

人知的人生际遇;解读、披露各时期鲜为青年所知的历史进程,这些样本见

证了历史,更记录了中国的沧桑巨变。

你,我,他,新时代属于每一个中国人

全面小康,对千千万万中国人来说,蕴含着千钧的力量、无穷的意义,它

是一个个家庭梦想成真、每一个家庭成员笑颜绽放的鲜活故事。 这一点,绿

水青山、碧草蓝天可以作证,琳琅满目的商品可以作证,快捷的高铁、便利的

网络支付可以作证,欢快的广场舞、遍及世界的中国游客可以作证,无处不

在的“我和我的祖国,一刻也不能分割”的动人旋律可以作证。 这些显见的

公共符号之外,《生在小河旁》中,“跟着黄浦江的潮水走,一叶扁舟荡到大江

口”的浙江嘉兴最靠北的小镇———油车港镇的合心村里今日欣欣向荣的景

象可以作证;《一把剪刀闯荡南北》中,那个在湖南乡下捧着小人书而忘了放

牛的少年,如今变身为浙江义乌被顾客挤破了门而无暇休息的理发店老板

的幸福生活可以作证;《时光里的稻香》里,杭州市富阳区周公坞这个静谧的

小乡村旧貌换新颜的巨变可以作证;《先打工后开店的温州人》里,越过越红

火的日子可以作证;《妈妈挣来一个家》中,那双灵秀而又坚韧的双手可以作

证;《我家眼镜店》里,在东北售卖眼镜的外公外婆和在河北经营眼镜店的爸

爸妈妈可以作证……

毛泽东“中国人民从此站起来了”的宣告言犹在耳;邓小平带来改革开

放“春天的故事”记忆犹新;习近平带领我们又取得全方位、开创性成就,中
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国发生了深层次、根本性变革。 中华民族实现了从站起来、富起来到强起来

的历史性飞跃。 这些“大历史”变成了“小家常”之后,粮票、布票、肉票、鱼

票、油票、豆制品票、副食本、工业券等百姓生活曾经离不开的票证已经进入

了历史博物馆,忍饥挨饿、缺吃少穿、生活困顿这些几千年来困扰我国人民

的问题总体上一去不复返了的“大命题”就变成了最耐人寻味、最亲切、最流

畅的中国故事。 青年学生眼中的家,车是一个核心符号。 《小康路上60迈》

通过对“无车时期”“自行车时期”“老汽车时期”“新汽车时期”四个阶段的描

写,将追求小康之路上的父母的奋斗、家庭的变化描写得生动形象———“就

像公路上60迈行驶的汽车一样,我们家在小康的路上也是平平稳稳,不急

不躁”。 同样《开向小康的五辆车》通过对家里20世纪90年代初的第一辆

车“重庆长安工具车”到新世纪2011年第五辆“沃尔沃”20多年家庭用车迭

代的描写,清晰呈现出家庭在奔向小康之路上的奋斗历程。 每一辆汽车更

新换代的背后,都是父母坚持不懈、辛勤奋斗的故事。

时代一新,万象更新。 全面建成小康社会,我们的思想有了新指导,战略

展开新布局,焦点对准新矛盾,着力应对新挑战,勇于新担当,迈出新步伐,事

业推出新进展,中国老百姓的生活就充满新期待。 《守得云开见月明》《鸡毛

飞上天》《几十年风雨一肩扛》《风雨中的平凡之路》《为房奔波这些年》……

每一个故事都告诉我们,向中华民族伟大复兴目标进发的巨轮,没有坐享其

成的乘客、事不关己的看客,你,我,他,亿万中国人都是划桨者、搏击者。 探

明路子不易,深怀“四个自信”不移,喊着同一个号子,朝着同一个方向,“只

要精诚团结、共同奋斗,就没有任何力量能够阻挡中国人民实现梦想的

步伐”。

人民有信心,国家才有未来,国家才有力量

先秦韩非子曾云:“恃人不如自恃也。”说的就是自信的力量。 一个人拥

有自信,我们便可以在他的身上感受到人格魅力的光芒,纵使在人山人海之

中,也可以一眼领略他的光彩;一个民族拥有自信,就会让每一个身处其中

的人感到自豪,那由内而外的自尊能为这个民族争取到更多生存和发展的
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空间;一个国家拥有自信,就能激起国民昂扬向上舍我其谁的斗志,这就是

古人所说的“恢弘志士之气”。

“我很敬佩我的父亲,是他依靠着自己的勤劳和智慧白手起家,又一步

步带领我们的小家走上小康之路。 现在的他已年近半百,岁月在他的身上

留下了白头发、深皱纹、啤酒肚和黑眼圈,但是却消磨不了他的斗志。”《四海

为家》中那个父亲的故事还在续写着“信心”二字。 像千千万万个普通家庭

一样,都是国家发展投射下的影子,记录下国家历史最细微、最具体、最末

梢,也是最生动的图景,每个人、每个家庭,在参与、推动、体会自身变迁的同

时,也在写下国家和民族的历史。 写好每一个人的故事,共同叙述一个美丽

中国。

“那时候我们不懂技术,没有相关的知识储备,没有业务,遇到难题只能

自己硬着头皮攻克,有的只是一腔热情与热血,希望我们的后辈生活可以越

过越好的初心,一切都是那么不容易。”这就是《爷爷的小秘诀》里的信心秘

密。 生活的窘迫逼迫他选择背水一战。 2001年冬天,父母商议之后决定自

己开厂创业。 厂里有时候机器或零件坏了,舍不得花钱请别人修,有一次零

件老化了,父亲仰身躺在机器下面给机器加润滑油。 但是油漏了出来,流入

躺在机器底下的父亲的眼睛,那就是父亲的“九死一生”。 那片狭小的空间

是锁不住父亲的野心与斗志的。 《沪漂之路》中的父亲就是信心之拼的最亮

眼的注释。 古人说:“事者,生于虑,成于务,失于傲。”伟大梦想不是等得来、

喊得来的,而是拼出来、干出来的。 我们现在所处的是一个船到中流浪更

急、人到半山路更陡的时候,是一个愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、非进

不可的时候。 改革开放已走过千山万水,但仍需跋山涉水。

“父亲找到了合资伙伴,扩大了店面的经营范围。 我也在一步一踉跄中

被爸妈拉着小手从破旧的出租屋里搬了出来———粗糙硬实的水泥地变成了

光滑好看的大理石,摆放不齐的红绿热水瓶过渡到了轻巧便捷的电热水壶,

再从之前拧开的水龙头、公共洗衣池的搓衣板到洗衣机、热水器……爸爸也

去考了驾照,从摩托车开到了面包车,驶向了他眼中发着光的未来。”《下一

站,叫幸福》中这个家庭的信心就是这一句反问:这是你想要的生活吗? 信
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仰、信念、信心,任何时候都至关重要。 小到一个人、一个集体,大到一个政

党、一个民族、一个国家,只要有信仰、信念、信心,就会愈挫愈奋、愈战愈勇,

否则就会不战自败、不打自垮。 中国人民对自己有了信心,对中华民族有了

信心,对祖国有了信心,就没有任何力量可以阻挡中华民族伟大复兴的光辉

进程。 当这浩瀚恢弘的人民信心化作国家意志,中国强盛的未来也就指日

可待了。 这本书中每一篇的主人公的灿烂笑容都为全面小康涂上了一层温

暖的底色。

世界上没有坐享其成的好事,要幸福就要奋斗

“世界上没有坐享其成的好事,要幸福就要奋斗。”习近平总书记的这句

话,反映了他对当前中华民族伟大复兴的艰巨性和困难度的战略认识。 当

前是我们距离中华民族伟大复兴最近的时刻,这句话是一次对全民继续奋

斗的动员,也提醒着我们每一个人,要不忘初心,砥砺奋进,方得始终。

《磕磕绊绊奔小康》自始至终,可以看出这个家是普普通通的一个小家,

是千万家中微不足道的一小点,“但它却曾承载过无数磕磕绊绊、无数爸爸

妈妈为之奋斗的印记,并最终给了我一个充满快乐无忧无虑的童年以及自

在快活的青年时光”。 《她们的生意经》中的“外婆一直是一个极有智慧的

人,在邻里的口中总是能听到对她的赞叹,直到今天我才知道,教会她做人

的那些道理,教会她正直善良和坚守原则的,是生活。 用一个字来形容外婆

的一生,我想是‘敢’”。 《江南水乡的“铿锵玫瑰”》中,“一个带着儿子的单亲

妈妈,要么堕落,要么拼搏。 为了儿子的未来,为了这个家庭的未来,她开始

了自己的众多尝试”。 《也曾打拼到非洲》的父亲就不是安于一隅的人,闯荡

到尼日利亚,“日子过得久了,父亲发现了当地新的商机———炼油。 不论是

最开始的实地考察,又或者是市场的探索,寻找买家,办理通行证,父亲都是

亲力亲为。 即使他也不知道前方会面临什么难题,也没有畏惧,他说‘我相

信我可以’”。 《家东北,家江南,家小康》中的“外公外婆的一生走过了很多

地方,年少时各自在家乡为了前程奋斗,青年时在校园努力学习,毕业分配

共同来到了吉林通化,在东北成家立业,一同走过了风风雨雨,条件也一点
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点好起来。 人到中年又举家来了浙江。 一步一步走在东北,走在江南,一步

一步走在奔小康的路上”。

改革开放以来取得的成就不是天上掉下来的,更不是别人恩赐施舍的,

而是全党全国各族人民用勤劳、智慧、勇气干出来的! 我们用几十年时间走

完了发达国家几百年走过的工业化历程。 在中国人民手中,不可能成为了

可能。 我们为创造了人间奇迹的中国人民感到无比自豪、无比骄傲! 在近

代以来漫长的历史进程中,中国人民经历了太多太多的磨难,付出了太多太

多的牺牲,进行了太多太多的拼搏。 现在,中国人民和中华民族在历史进程

中积累的强大能量已经充分爆发出来了,为实现中华民族伟大复兴提供了

势不可当的磅礴力量。

新时代属于每一个小康之家

新时代,读懂自己的家是读懂中国的起点。 读懂是理解与认同的基础,

只有读懂才能融入奋进的洪流。 无论是历史上厚重深邃的中国,还是当下

奋进自信的中国,无论是民族复兴路上逐梦而行的中国,还是世界舞台上致

力于构建人类命运共同体的中国,都需要世界以多元的视角,走近她,深入

她,读懂她,读出一个全面、立体、真实的中国。 00后眼中的中国小康之家

样本观察,就是这样一次寻找,为青年学生了解自己的家庭、自己的国家打

开了一个精巧别致的窗口。 从中国的发展历程中读懂中国,从中国的发展

进程中认识中国。 每一个小康之家结合在一起,就是今天的中国,她比历史

上任何时期都更接近于实现中华民族伟大复兴的目标。

党的十九届五中全会已经对“十四五”时期发展做出全面规划,逐梦路

上,中国人民始终保持昂扬斗志,盈科而进,笃定前行。 今天的中国,改革不

停顿,开放不止步,面对世界百年未有之大变局,勇于在危机中育先机、于变

局中开新局。 “蓄之既久,其发必速。”全面建成小康社会,这是中国人民千

百年来被压抑的创造激情如江河奔涌的释放,这是新中国无惧风雨、高歌猛

进、大踏步跟上时代的传奇,这是中华民族伟大复兴进程一往无前、不可阻

挡的历史必然! 全面建成小康社会,意味着我们党领导人民开辟的中国特
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色社会主义道路无比正确,意味着中国特色社会主义制度和国家治理体系

无比优越。 每一个小康之家,都流淌出一道涓涓细流,汇入中国更美好的

未来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


