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　 　 2022 年春, 张珊丽 (左一) 与湖南省特级教师谢作塘、
谭兰霞老师在一起, 研究如何弘扬传统文化, 践行社会主义

核心价值观。



　 　 2020 年张珊丽 (右一) 参加宜章县教师培训团队培训,
与全国模范教师、 全国最美教师、 湖南省特级教师谭兰霞老师

合影。



序　 言

易图强

湖南省郴州市宜章县第九中学的历史教师张珊丽想让我为她

的著作 《一个教师的追求》 写序。 我没有推辞。
张老师是我走出校门、 步入高校任教之初的得意弟子之一。

1993 年 6 月, 我从南开大学历史系中国古代史专业研究生毕业,
本来联系到岳麓书社干编辑出版工作, 但临时因故未能去成, 遂

阴差阳错地到了原湖南教育学院 (2000 年 5 月合并到湖南师范大

学) 政史系当了一名历史老师。 1994 年招收了全日制历史 1 班,
我是班主任。 1995 年开办全日制政史班, 张老师是政史班的学

员。 湖南教育学院是成人高等师范院校, 学员上学前就是中学老

师, 很多学员比我年龄大, 甚至有比我大一个年代的, 张老师应

该是班上最年轻的, 才 20 出头。 印象中, 她上课喜欢坐在后面,
沉静, 似乎有淡淡忧伤气质, 外表秀丽, 好读书, 学习好。

1997 年毕业后, 张老师一直在她家乡的乡镇中学、 县中从事

历史教学工作, 加上上学前的工作年限, 迄今工作 30 年。 其间,
她由乡镇中学的普通老师, 到县重点初中市级骨干教师; 从只能

参加片级教学比武, 到多次拿省级大奖; 从最初的 “徒弟”, 到

县级教师培训团队培训师; 从学校教研室干事, 到学校教研室主
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一个教师的追求

任, 并兼任历史教研组组长; 从获得学校 “优秀教师”, 到荣获

县 “先进个人”, 到获评市级 “骨干教师”。 这一路走来, 学习贯

穿着她教学工作的始终。 她的教学效果很好, 学生说她是 “最博

学” “最牛” 的老师。 对此, 我一点不感到惊讶。 正如她自己所

说, 她 “将所有的日子串成学习的链条”, 积极参加各种培训,

“一系列的培训和勤奋刻苦的学习及博览群书, 不断地夯实了我

教书育人的本领”。 爱阅读、 爱学习是老师的本分, 终身爱阅读、
爱学习的人必有所成。

张老师不满足于只是当一名教书匠, 不满足于只在讲台激情

地吐口水, 她对教学研究与学术研究也倾注热情, 对书面写作和

科学研究也舍得投入精力, 并取得突出成绩, 我感到很欣慰。 对

大学老师来说, 教学与科研决不可偏废。 教学关乎学生的培养,

教不好书, 良心不安; 科研关乎自身的利益, 搞不好科研, 自己

就无法顺利晋升职称。 所以, 教学是大学老师安身之天职, 科研

是大学老师立命之根本。 中学不同于大学, 教学更重要, 但科研

也并非可有可无。 中学老师努力兼顾科研, 既有利于推行研究性

学习和素质教育, 又有利于使自己脱颖而出。 一个国家、 一个

省, 乃至一个市、 一个县的中小学名师, 似乎没有哪个只是一个

技艺高超的教书匠, 而是同时有文章、 有著作面世。 文章与著作

是更权威、 更有效的传播媒介, 既使作者扬名于世, 又使作者的

经验与思想惠及更多的人。 口头说话时如果口才好, 有激情, 长

得又帅又靓, 自然会迷倒一片片的听众、 观众, 但学术性、 理论

性著作要想赢得读者的喜爱, 除了基本的语言文字能力, 还必须

有知识的系统性、 论述的逻辑性与认识的深刻性。 实践表明, 教

学可以为科研催生问题、 为科研提供感性认识, 科研也可以深化

教学、 促进教学。 在科研中, 必然会广泛阅读, 从而扩宽视野,

教书育人的理念与方法也会得以创新。 张老师自言: “我高擎教

育理想, 力求做一名学生尊敬、 同行认可的科研型教师。” 我给
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序　 言

她点赞! 希望她以后在科研、 写作的道路上能够走得更好。

为了写序, 也为了满足我对有关内容的学习兴趣, 我浏览了

珊丽所著 《一个教师的追求》 书稿的电子版。 该著收录 45 篇文

章, 按选题与内容的不同, 依次分为五大部分: “学习成长” “教

研课改” “研学旅行” “我说宜章红故事” “春花秋实”。 其中,

“教研课改” 部分篇幅最大, 超过 4 万字, 其他 4 个部分都是约 2

万字。 该著作是作者从事教学工作 30 年比较系统的总结与提炼,
具体包括教学案例、 教研论文、 教学反思、 对家乡历史文化的介

绍与感悟等, 既有初中历史课堂教学的具体设计, 也有历史教学

中实施思政教育的做法, 还有对红色故事育人、 乡村振兴结对帮

扶以及家校共育的探索与思考。 字里行间, 展示了一位资深初中

历史教师的职业素养与能力, 展现了一位基层教育工作者的社会

责任感与人文情怀, 也流露出一位知性又灵动的知识女性的情

思。 相对来说, 以下文章给我留下了更深的印象: 《学习促我成

长》 《探究 “五盖山的茶叶为什么这么好” 》 《如何构建初中历

史学科 “高效课堂” 》 《初中历史导言课———走进初中历史 (教

学设计) 》 《 〈红军长征〉 一课的授课过程及意图》 《宜章榜山红

军营地研学活动方案及小结》 《〈探寻新航路〉 一课思政教育的教

学设计及反思》 《班级实施家校共育的实践成果报告》 《宜章古村

腊元行》 《情满相思坑》 《樟树下访古》 《吴仲廉与枫桥经验》。

书中文章都是与初中历史教学、 基层教育工作有关的专业性、 知

识性、 操作性文字, 但也有一些具有文学色彩的文章, 如 《宜章

古村腊元行》 《情满相思坑》 《樟树下访古》, 既介绍了作者家乡

的传统历史文化, 又是不错的游记散文。

从事历史教研, 无疑要发挥历史学的社会功能。 作为中学历

史教师, 向青少年学生传输 “正能量” (注意: 不能将其异化,

不能将其乱用滥用) 更是无可厚非。 然而, 我们不应忘记历史的

客观性, 真实是历史学的生命。 利用影视作品来激发学生学习历
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史的兴趣, 是开发历史课程资源的普遍做法, 张老师也是这样做

的。 不过, 她特别指出: “在利用影视作品时, 一定要引导学生

区分史实与电影, 不能迷信电影, 因为影视作品与史实是有出入

的。 比如在抗日题材的作品中, 往往突出共产党在抗战中的作

用, 而对国民党正面战场的抗战涉及较少, 还有影视作品中的日

本军队似乎都 ‘不堪一击’, 而中国军队都 ‘战无不胜’, 这些都

应该提醒学生辩证地看待, 全面准确地把握历史。” 张老师具有

历史老师的基本良知。 热播的抗日 “神剧”, 不仅坑害了许多年

轻人的心智, 而且亵渎了为抵抗侵略而献身的中华儿女的英灵。

在挖掘 《探寻新航路》 一课的思政元素时, 张老师拓展课堂内

容, 让学生对比新航路开辟与郑和下西洋, 然后强调: “郑和下

西洋, 在 600 年前打通了东南亚海上丝路。 千百年来, 丝绸之路

传承着和平合作、 开放包容、 互学互鉴、 互利互赢的文化精神,

在人类文明进步中薪火相传。 新时代的中学生要热爱祖国、 睦邻

友好、 科学航海、 兴海强国。” 张老师具有 21 世纪历史老师的全

球意识与开阔心胸。
    

我还注意到, 张老师及其所在的中学在历史教学中和相应的

教育活动中重视运用新媒体手段, 如开展历史电子报制作比赛、
利用腾讯课堂软件开直播课、 参加樊登读书会、 设立名师网络工

作室、 利用慕课进行学习、 运用学习强国与家慧库线上平台。 几

乎随时随地使用网络与智能手机已经成为我们的一种生活方式,
新媒体已经成为我们身体的一部分, 任何教育工作者、 管理者都

不能不充分发挥其积极作用, 历史教研也不例外。
    

我曾经在大学学习历史学 8 年, 毕业后又从事历史学教研 7

年, 在原湖南教育学院稳定开设的一门课是 “历史教育心理学”,
1998 年出版过 《高考历史试题分类评析与精选习题汇编》, 后来

虽然跳槽到编辑出版学专业, 但也一直开设 “中国文化概论” 课

程, 最近 10 年来的重点研究领域是新中国畅销书出版传播史,

400

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序　 言

本质上还是属于历史学研究。 我与历史学渊源长、 情结深, 所

以, 现在阅读自己学生主要谈历史教学的书稿, 有一种久违的亲

切感。 尤其是书中的 “研学旅行” 部分谈的是作者家乡的传统历

史文化, 我更感兴趣。 我喜欢看原生态的风景, 喜欢吃原生态的

饮食, 也喜欢 “原生态” 的人。

2000 年 5 月, 我从最古老的历史学科转到 “最时髦” 的编辑

出版学科。 编辑出版学专业是为出版单位和有关新媒体企业培养

图书、 期刊和数字出版物编辑出版人才的。 我在课堂教学和学术

研究中经常举例分析一些好书、 畅销书。 张老师的书稿中提到了

她和同事、 学生阅读的许多图书, 如 《解码青春期: 如何陪伴十

几岁孩子成长》 《逆商: 我们该如何应对坏事件》 《干法》 等,
其中一些如 《好妈妈胜过好教师》 《大国崛起》 《高效能人士的

七个习惯》 就是我在教学中屡次加以解剖的超级畅销书。

通读张老师的书稿, 我还有意外的收获。 我早就知道有位战

功卓著的中共高级将领陈光, 对长征胜利贡献极大, 又是抗日战

争和解放战争的名将, 但因生性刚烈和政治斗争, 1954 年自焚身

亡, 年仅 49 岁。 看书稿中的 《长征先锋陈光》 一文, 才知道这

位富有传奇性、 极具悲剧色彩的名将是湖南人, 而且就是作者家

乡宜章人。 2020 年 9 月, 我被浙江越秀外国语学院作为高层次人

才引进担任编辑出版学带头人。 来到绍兴, 我经常听人说起 “枫

桥经验”, 后了解到, 枫桥是绍兴市下属县级市诸暨市的一个镇,
“枫桥经验” 最早是毛泽东主席于 1963 年批示推广的, 但究竟是

怎么一回事没去进一步了解。 现在看珊丽书稿中的 《吴仲廉与枫

桥经验》 才吃惊地发现, 原来 “ 枫桥经验” 的助推者也是湖南

人, 也是作者家乡人。 “吴仲廉助推的枫桥经验, 60 年之后, 习

近平总书记再次弘扬出来……枫桥经验与宜章有极深的渊源, 那

是一位宜章籍的巾帼才女在浙江省当最高人民法院院长时经营出

来的……” 吴仲廉坚持原则, 刚直不阿, 有胆有识, 人称 “女包
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公”, 1967 年被迫害致死, 年仅 59 岁。 作为湖南人, 我为这两个

前辈老乡既感到骄傲, 又扼腕叹息。

在珊丽大作出版前夕, 我阅读其书稿, 有感而发, 写下上述

文字, 权当为序。 期盼该著顺利出版! 相信该著不仅对作者有

用, 更对读者有益。

2022 年 3 月 23 日于绍兴

(易图强, 浙江越秀外国语学院教授、 编辑出版学带头人,

湖南师范大学新闻与传播学院硕导)
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享受追求

杨华祥

一位老师就是一部厚重的书, 走进张珊丽老师 《一个教师的

追求》, 愈发夯实了我的想法。 我与她共事 10 年有余了, 既熟悉

又陌生, 天天在一起上班, 在教学、 学校管理上有过一些交流,
当归之于熟悉的序列, 但是, 读完这部书稿之后, 方晓她藏着掖

着了好多鲜为人知的东西, 顿生陌生的神秘感。
珊丽老师出生在巍巍莽山脚下, 自小沾了南岭山脉之坚毅,

承了秀水河流之灵气, 耳濡了湘南起义的厚重历史, 于是便有了

“读万卷书” 的信念, 在当年 “千军万马挤独木桥” 的高考中杀

出重围, 成了一名天之骄子。 大学毕业后她又回到了家乡, 执起

了三尺教鞭, 用行动回馈当年哺育了她的父老。
珊丽不仅是 “历史先生”, 而且是 “女学究”, 这称号是学生

封的。 因为她立足于构建历史大课堂, 向来有 “巾帼不让须眉”
的豪气, 当大多数老师玩教学的时候, 她奉行的是学教, 让学生

带着已有的历史知识先学, 不断分解学教中的重点、 难点, 让学

生成为学教的本体和主体。 她一直致力于追求学教课堂的生动和

高效, 致力于搭建学生成绩名列前茅的平台。 为了这些, 珊丽不

满足于课本所学, 她一头扎进正史野史里, 《宜章志》 《郴州志》
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《湖南志》 志志爱不释卷; 宜章的古道、 宜章的古桥、 宜章的古

民居她如数家珍; 宜章的五朝元老, 唐朝都统, 一门三进士, 隔

巷两尚书……林林总总的历史人物和典故, 更是耳熟能详, 倾诉

如流。 她喜欢与人交流, 尤其是智者、 长者, 每每信手拈来, 活

学活用。 她钟爱走出去 “取经”, 用他山之石攻玉, 兑现 “活到

老, 学到老” 的座右铭。 她边走边看, 边走边学, 边走边记, 便

有了一本本厚厚的读书笔记。 珊丽喜欢 “历史知识生活化, 日常

生活历史化”, 把生活搬进课堂、 把课堂搬进生活成了她历史学

教的两条腿。 “用心读过去的历史, 用心写今天的历史” 成了她

的口头禅。 做更好的自己, 成了她永恒的追求。 好多人说, 珊丽

在用双脚丈量历史与现实的距离, 她到底走了多少路, 没有人统

计过, 记得的是脚底板和一本本自编的校本教材。 正因为 “腹有

诗书气自华”, 珊丽的课堂色香味俱全, 一盘盘历史佳肴馋得学

生垂涎三尺, 这样的满汉全席我是品味过的, 而且不止三五回,
次次鲜活进脑海, 难怪学生们总流连忘返, 因为历史就在他们身

边, 胜景就在他们眼前, 美食就在他们课堂, 想不据为己有都

难。 正是因为如此, 学生称其为 “先生” “学究” 也就水到渠成,

顺理成章。
珊丽有今天的收获, 也是顺其自然的事情。 众所周知, 有付

出才有收获, 《一个教师的追求》 打上了她从教 30 余年的烙印。

全书分 5 个部分, 一是 “学习成长”, 二是 “教研课改”, 三是

“研学旅行”, 四是 “我说宜章红故事”, 五是 “春花秋实”, 洋

洋洒洒 10 余万字, 蔚为大观。 一个星期来, 天天读里面的文章,

文如其人, 其文品人品跃然纸上, 且日读日新。 对于她的学习成

长, 对于她的研学旅行, 我看到了上进的珊丽、 勤勉的珊丽、 智

慧的珊丽, 在这里, 也就不再一一延伸了, 我一直赏识的是个体

的珊丽、 群体的珊丽、 团队的珊丽。 珊丽是学校普通的老师、 优

秀的老师。 优秀的团队成就老师的优秀。 宜章九中一直倾力于学
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享受追求

科大课堂, 构建学校大教育, 老师们的公开课、 比武课、 示范课

都经历了一次次交流, 一次次打磨, 一次次提升, 最终才行诸文

字, 既内蕴老师们的共性, 也彰显珊丽的个性, 是集体智慧的结

晶。 当然, 珊丽是学校教研课改的掌门人, 她的付出肯定比任何

人都多, 她的收获肯定比任何人都大, 这是不容置疑的。

阅读作品是一种享受, 阅读珊丽更是享受中的享受。 只要珊

丽还在继续追梦, 就有精彩不断、 高潮不断、 点赞不断、 享受不

断, 是为序。

(杨华祥, 湖南省宜章县第九中学党支部书记)
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把职业当事业做

陈荣华

把职业当事业做的老师, 少之又少, 尤其是女老师, 张珊丽

则是把职业当事业的范例。
一般地说, 把做老师当饭碗的大有人在。 人要生存, 不做事

就没有饭吃, 迫于生计, 便挤进了老师这个行列。 这类人, 上面

安排什么, 他就完成什么, 备课、 上课, 按部就班, 只求完成任

务, 也就对得起饭碗了。 为兴趣做老师的, 确实为数不少, 一辈

子都有兴趣, 却不多见。 刚做老师时, 兴冲冲的, 滋味浓郁, 久

而久之, 新鲜感消失了, 周而复始, 学校家庭, 家庭学校, 两点

一线, 翻来覆去, 就那么个角色, 寡然索味也是情理中的事。 把

老师当作事业来做的境界就大不一样了。 我们常说, 心有多大,
事业就有多大。 这个 “大” 是没有止境的, 只要你肯经营, 沉下

心去, 就能无限地放大, 就有不断的收获。 做事业的人, 要的就

是日积月累的耕耘, 而她, 永远沉醉在这辛勤耕耘之中, 她最爱

最享受的, 正是这个过程。
中师毕业的张珊丽, 奔的是构建历史大课堂, 为此, 她忙活

了大半辈子, 还将继续忙下去。 她忙学习, 忙提升, 先是自学专

科考试, 然后参加成人高考脱产进修, 用本科文凭印证自己的能
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力。 她不止一回与同事侃聊, 当老师的, 永远没有成熟的, 只有

不断成长的, “六十六, 学不足”。 她热衷于各种各样的学习, 有

网络研修、 短期培训、 听课交流, 有县、 市、 省、 国家级别的各

种培训, 结业证数不清, 优秀学员证就有近 20 个。 学习促进了

她工作和生活的实践提升, 她成绩斐然: 学生桃李满天下, 儿子

上了名牌大学, 可是, 奔五的她却毫不犹豫地一头扎进家庭教育

讲师的培训, 服务社会大课堂。
正如前面所说, 张珊丽大半辈子都在继续学习, 继续 “充

电”, 她 “爱自己, 栽培自己”, 这一点, 很多人做不到, 至少我

没做到。 因为爱自己的人多, 栽培自己的人少。 栽培自己是要倾

心付出的, 付出时间, 付出精力, 甚至还要付出金钱。 在 “学习

成长篇” 里, 纳入了 14 个学习感悟, 在她 30 年的教学生涯中,

是其感悟的九牛一毛, 我们都能够窥一斑而知全豹。 张珊丽是学

习的有心人, 她擅长写学习笔记, 当代人只知道做了什么事情都

要留下痕迹, 大多数只用于应付上面的检查, 只表示曾经做过什

么。 张珊丽的笔记既是她学习打下的烙印, 也是她的记忆库、 资

源库, 更是她的营养库, 在这个库房里, 她常用常新, 不停地吸

收知识的养料。
长期以来, 我们把老师分成三类, 其一像老师, 其二是老

师, 其三是真老师。 上课铃响了, 捧着教材、 教案进了教室, 乍

一看, 确实有模有样, 也像一个老师了, 至于合不合格, 只有本

身知道, 没有谁深究; 当老师的, 能做完教育教学的各个环节,

无论你从哪个视角测评, 都能及格, 只是一辈子没有自己的东

西, 充其量做了一辈子知识的搬运工, 平心而论, 这一类人也确

实是老师。 真老师是具有大教育观的, 有其特有的思想、 智慧、
高度和个性。 精耕细作教育那一亩三分地, 那是连农夫都做得到

的。 一辈子干那样的活计, 充其量是一个教书匠, 真老师生产的

都是特色产品、 个性产品、 尖端产品, 唯其特色, 唯其个性, 唯
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