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从写作小白到作家，我做对了哪些事？

嗨，我是辛岁寒，简单介绍一下自己：

关于写作，我已经入行十年了，从最初的新人作者到野生作家再到编剧，

我完成了一个写作者的蜕变。

关于新媒体，我从千万粉丝公众号背后的主要负责人，到如今靠着写作

自由生活和创业的自媒体人，我走过了许许多多的坎坷和波折。

这些年，我身边有很多作者来来去去，他们有的成为了家喻户晓的大神，

有的被淹没在生活的琐碎里，将曾经的辉煌全部埋葬。而庆幸的是，我坚持

写作十年，成为了一个可以拥有自由的人。

也许你会笑我，“自由”就可以让你满足？

是的，在成年人的世界里，这个词包含了太多的天方夜谭。一毕业，你

要赚钱生活；一结婚，你要忙里忙外；一生娃，你就前胸贴后背；娃长大，

你还要风吹日晒。

人这一生，其实属于自己的时间真的很少，少到除了学生时代，你可能

直到退休都还停不下来。

如此看来，你觉得自由可贵吗？答案不言而喻。可自由真正的可贵之处，

在于世上没有绝对的自由。它是相对的，要看你内心满足的点有多少。

例如，很多人认为能够有时间写作就是自由，有的人认为能够到处旅游

就是自由，而有的人认为通过写作在家里能够赚钱就是自由。

人内心的满足是不同的，你只有看清自己的内心，才知道什么生活适合

自己。
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这些年，越来越多的人因扛不住生活的压力而抑郁。但也有越来越多的

人，为了缓解压力去寻找其他赚钱方式，“副业”这个词就这样走入我们的

视线。

可频繁加班已经占据了我们大量的时间，如何才能去通过副业赚钱？很

多人把眼睛盯上了写作这块蛋糕。

没错，写作是一个让你花少量的时间，动动脑子就可以赚钱的方式。并

且随着时代的发展，写作已经不仅仅是爱好或者兴趣那么简单，而是你的个

人竞争力。当你学会了写作，你在职场会有话语权，你在人际交往上会有话

语权，你在生活细节上也会拥有主导权。

但写作真的有网上说得那么简单吗？或者是仅在网上花钱学习课程，就

可以走上写作赚钱的道路吗？事实上，我的经历可以告诉你，写作并没有你

想象的那么简单，但也没有你想象的那么困难。

我正式接触写作是在 2011 年，那时写作签约网站刚兴起，我在根本不了

解平台规则的情况之下随便发了一篇文章被某个编辑发现，签约到了当时非

常权威的出版公司旗下，开启了我的写作生涯。

那时的写作全凭爱好，也没有想过赚钱的事情。偶尔接一些约稿也是出

于感谢编辑的赏识。后来因为某些原因，我的写作停了几年，真正靠写作为

生时，已经是 2018 年。

2018 年，我辞职成了一名自由撰稿人。在这之前，长达半年时间我都处

于精神高度紧张的状态。

那时我还在千万粉丝的公众号背后做主要负责人，每天早上坐一个小时

的地铁到公司，直到晚上 10 点才能回家。新媒体的工作，高强度，细小又琐

碎，白天眼前划过的是数篇文章，各种数据，选题，稿件……休息日的时候，

还要在出租屋里按照公司规定上班。

由于我一个女孩子在外地，家里人十分担心，便不断催促我回去。于是，

在这一眼就望到头的工作里，我做了一个很大的决定，任何类型的约稿我都

要接，都要学。
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因此，每当我晚上十点匆匆回到出租屋之后，我会把剩下所有的私

人时间拿来写稿，几乎每天都写到深夜。在这些时间里，我学习到了各

种稿件的写作方式，也合作了大大小小很多项目，认识了很多靠谱的合

作方。

当这一切都准备充足之后，我才开心地辞职回到了重庆，开启了我的自

由撰稿和创业之路。后来，我创办了自媒体矩阵“岁寒影色”和“辛岁寒”，

给更多的新人作者实际上的指导，让他们能够在踏进写作领域时有一个可以

引领的人。

我希望通过我的经历告诉你，如果你想要通过写作去变现，那么前提是

你要学会写作，要什么都能写，并且能够积累人脉，之后才能让你的这个副

业变成主业。没有做好准备之前，我不建议你全职写作。

如何才能成为一个什么都可以写的人呢？

这正是我撰写这本书的目的。我想要通过我十年的写作经验、多年的新

媒体经验、数年的写作导师经验，帮你更正对写作的认识，引领你有技巧有

格局地去写作，从而真正成为一个什么都可以写的人。

我走过的路，踩过的坑，希望可以给你指引，让你实现你想要通过写作

实现的梦想。

本书共分成六个章节。

第一章是认知写作，帮你从思想上重塑对写作的认识，把那些毒害你的

想法统统去掉。

第二章是提笔写作，手把手教你如何在写作之前全方位地去准备，从而

让你在下笔的时候顺畅不卡壳。

第三章是技巧写作，带你从头到尾有技巧地打磨一篇文章。

第四章是类型写作，把我们所涉及的写作类型以及如何写作全方位地告

诉你，让你无论面对什么稿子，都能够做到提笔就写。

第五章是练习写作，教会我们在日常生活中如何增强我们的写作功底、

写作能力、成稿速度、变现等。
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第六章是爱上写作，把我们思维里的误区拿出来诊断，把那些不要踩的

坑统统告诉你，并手把手带你走出这些误区。

这样看来，这本书对于一个写作新人来说，已经足够了。它不仅可以

帮你构建写作思维与逻辑，重塑你的写作能力，还可以让你什么类型的稿

子都能写，做到提笔就出好稿。并且通过写作提高个人竞争力，实现你的

梦想。

希望你读完这本书，能够真正地走进写作，也祝福你，逢稿必过。

辛岁寒

2021 年 7 月 12 日于重庆
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第一章

认知写作：文章为时而著为因结果

有一句名言，也许我们从小就开始听：“思想决定行动，行动决定习惯，

习惯决定性格，性格决定命运。”

它的意思是，只有人的思想认识跟上了，才能达到自己理想的结果。

写作也是如此。只有从思想上了解它是什么、它能干什么，从认知的角

度去认识写作，明白自己为什么要写、为何而写、可以怎么写等，你才能真

正明白写作其实是一生的事业。

本章带你从零开始，从思想上认知写作，为你构建写作的地基。
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1. 找到自己写作的意义

“文章合为时而著”是一条古训，更是对于我们想要提笔写东西时的一种

指引。无论你要写什么，你都要在写作之前明白，你为什么而写，这才是你

写好任何一个文字的必备条件。

“你为什么选择写东西？”

这个问题曾经困扰了我很长一段时间。在长达十年的写作生涯里，我也

曾因为这个问题迷茫，从而失去写作的动力。可就在我失去动力的这段时间

里，那些曾和我并肩向着同一个作家梦奔去的朋友，无一不出书的出书上杂

志的上杂志。等我醒悟的时候，已经和他们拉开了现实与灵魂的差距。

我懊悔不已，可提笔，文字却再也不能像过去那般天花乱坠地信手拈来。

就这样，我轻易地又放弃了文字，选择去旅行，去流浪。在陌生与陌生的交界

处，在那些富有灵魂却始终伫立于一处的山川河流间，我才慢慢领悟到：那些

表达着晴雨愉愁的所有美好的词句，在没有目的面前，变得毫无意义。

就像雨会落下，是因为田野溪流需要它；太阳会出来，是因为花儿鸟兽

离不开它；山川之所以永恒地孤独伫立，是因为它饲养着无数生灵……

而我的文字，看到的只是它们的或美或丑或独特的一瞬间，却从不知道，

如果带着把它们的美好传扬给更多人的目的，那么它们的存在就会变得温暖

而治愈。甚至运气好的时候，传播度广，不仅能带动当地旅游经济的发展，

还能帮助这里贫困的人们找到活下去的方向。

你看，这才是文学的意义——传承。

正如白居易在《与元九书》里写的那样：文章合为时而著。也就是告诫

人们，在写文章的时候，要反映时事，要为现实而作。
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放大了看，就是指引写作的人，要带有目的地去写作。否则，你的文字

就像是藏在泥土里的沙子，即使大浪淘沙，依旧孵化不出任何价值。

可并不是所有人的梦想都是成为作家。

那么我们普通人为什么要写呢？

面对这个问题，也许在我写作第 1~ 第 3 年的时候，我会回答是为了抒

发自己；写作第 4~ 第 6 年的时候，我会回答是为了成为作家的梦想；写作

第 7、第 8 年的时候，我的回答是想唤醒内心的某些坚持；而如今，写作第

9~ 第 10 年，我的回答是为了生存。

是的，你没看错，这个没有什么其他闪光技能的我，除了能提笔写点东

西，可能一无是处。甚至，我也许没有很多人写得好，可我依旧把写作变成

了我的饭碗，我赖以生存的技术。

也许你会觉得我玷污了写作、玷污了“作家”这个身份，觉得我谈不上

是个“作家”。是的，我不是个“作家”，甚至在写作这一块儿，顶多算个撰

稿人——写得很多，如今写出来的文字都是偏商业的。

这是很多人无法接受的写作，特别是接受了正规九年义务语文教育熏陶

的人。他们一直觉得写作是个高尚得无法参与的东西，除非有很好的文笔、

很好的想法、持续地输出高质量的内容，否则，就谈不上是在写作。

我承认，在我明白我能写什么之前，我和大部分人的想法一样。觉得写

作神圣不可玷污，觉得真正的写作是沐浴，穿衣，焚香，凝气之后，才能提

笔书写的，除此以外的所有不正式的书写，都不叫写作。

可放在 21 世纪互联网高速发展的今日，如果你还这样认为，那就是大错

特错。

在网络如此迅速占满了所有人眼球的今日，写作已经不是一件不常见、

小范围的事情了。从最初博客的萌芽，到如今自媒体的盛行，写作已经成为

了很多人日常生活和工作中必不可少的一件事。

简单举个例子：过去过节时，我们只需要送一份礼、说一句祝福即可，

可如今在物联网信息发达的时代，我们不得不在给别人送祝福的时候，说出
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一连串饶有诗意、满含祝福的话语。

其实这就是基础、小量、日常的写作。

再比如：职场上，我们要撰写文案、宣传稿、产品简介等；拍电影、宣

传片，我们要撰写剧本、电影简介等；做自媒体，我们需要写内容稿、配音

稿和整体的策划大纲等。这些都是属于职场中所需要的大量、常规、职业性

的写作。

最后，才是我们常规思维里的那些小说、散文、诗歌、随笔等的创作型

写作。

有人把以上各种写作，放在这个时代，总结成了一个新的概念，那就是

“全民写作”。这个概念是怎么来的呢？自媒体时代，人们一打开电脑和手机，

就会有各种各样的平台出现在面前。如公众号、朋友圈、微博、知乎、抖音、

各种小说网站……

这就是全民写作时代——写作不再是一件有门槛的事情，而是所有人都

在参与。

那么一个人到底会接触多少类型的写作呢？

从学生时代开始，写作文、画黑板报、准备演讲稿、给别人描述自己的

所见所闻所感等；

到步入职场，写求职信、工作简报、工作总结、会议总结、自我介绍、

辞职信等；

如果恰好你还有其他角色，那么简单的合同、与人对话的小作文、诉讼

文书等，都需要我们亲自操刀。

因此，写作已经渐渐成为一种日常必备技能，甚至是你职业晋升的好

帮手。

举一个我曾经学员的例子，相信会让你重新认识写作：

学员名叫小岚，报名我网课的时候，她刚入职一家公司的前台职位。前

台，说好听点是迎接贵宾的到来，引导前来的客人完成他想做的事情。可事

实上，大部分公司的前台等于打杂。就像小岚的工作，每天到岗后，打开饮
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水机的开关，准备好开会的饮用水，笑脸迎接每位同事的到来，守在打印机

前扫描复印打印同事们需要的一切东西……

起初，她还对这种具有存在感的工作感到开心，因为她本身是专科毕业

的，对自己的职业规划本就不抱太多的期待。但这种感受没多久，她就意识

到，这些并不能带给她满足。于是，她一有空闲时间就去报各种网课来提升

自己。而我的写作课，正是在这种情况下走入了她的视线。

一开始，她是奔着靠写作赚外快去的，可学到一半，有一件事情改变了

她的生活。

那时小岚试写的一篇文章经过我的修改后，发表在了我的公众号上，恰

好小岚又在朋友圈转载宣传了这篇文章，而这个动态又刚好被小岚的领导

看见。

就这样，第二天上班，领导一进门就对小岚说：“我有一篇演讲稿，一直

没有时间写，这两天要，你帮我写吧！”

领导的语气很温和，但小岚很聪明地了解到，领导并不是在询问，而是

潜在的命令，于是她哪怕心里没底，也接了下来，而刚好那天我的课程讲的

就是如何写演讲稿。

小岚学了之后，顺势当晚就开始操刀领导的演讲稿，深夜和我一起反复

修改，第二天便递交给了领导。

后来，虽然稿件并没有成熟到完美，但至少让领导看出了她的“写作”

技能，于是越来越多的类似写的东西给了小岚，小岚也顺利地从一个前台晋

升到了助理，专职给领导写各种类型的东西。

学完写作班一年后，小岚对我感慨：其实生活处处都有写作。

你看，这就是这个时代的写作。它在你的生活中，无形地存在，又无处

不在。

因此，与其问写作是什么，不如问如今这个全民写作时代，我们写作的

意义是什么？

要寻找意义，我们就得先从我们赖以生存的工作和职场出发。参考小岚
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的故事，我们会发现，写作在职场的地位就是：个人的竞争力。

◎提升竞争力

比如，你是一个程序员，除了敲代码，你还可以很好地通过个人朋友圈、

知乎等个人属性比较强的平台营销自己的代码技术和网络知识，那么你拥有的就

不仅是这份工作带给你的技术性职位竞争，而是多维度的个人能力的竞争。

简单来说，当你可能晋升的时候，公司发现你除了会写代码之外，还在

网络上营销自己或者是做网络运营，那么你就比其他职员多了一份技能，你

的优势就又增长了一分。再往深处说，假如你因为在网络上营销自己拥有了

一批粉丝，连带着你的公司也被大家知晓，那么你不想成为管理层都难。

再比如，你是一个产品经理、设计师甚至一个物业的小员工，只要你会

写作，这项技能就能够将你的个人能力迅速放大，从而让你在职场上多一份

别人没有的竞争力。

总的来说，写作的第一个意义就是帮助我们在职场甚至其他方面放大我

们的个人能力或者是美化我们的个人能力，让我们拥有多维度的竞争力。

◎沟通表达

人，生来就不是孤独的，这是人的属性。正是因为这种属性，让我们必

须与人沟通、打交道。

试想一下，你是更喜欢和一个满嘴都是诗词歌赋或者富有表达力的人聊天，

还是和一个只会说“太好了”“很漂亮”“可以”等单调词语的人在一起聊天？

毫无疑问，任何人都拒绝不了一个心中有诗书的人。

但诗书，不是你读过就能全部放进头脑里的。写才能让你读的那些东西

和你自身融为一体。这就是为什么从小到大，我们都说读书和写字是分不

开的。

学会写作，就学会了沟通和表达的底层能力。

举个例子：遇到小组讨论的时候，或者遇到朋友结婚你需要上台说几句

的时候，如果你本身就在日常中通过写把自己的语言逻辑组织起来，那么你

可以立刻即兴演讲，并且不会支支吾吾半天讲出一个大家听不懂的东西。
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再比如，你给老板发微信请假，或者传递工作要求给下属，如果你不会

组织语言，那沟通在你这里就变得困难，效果自然就大打折扣。

再假如你遇到一个无赖，你需要跟他辩论，如果你心中没有东西，或许

出口成章就变成了出口成“脏”，最终以恶治不了恶，还将事情变得更加严

峻，也是得不偿失。

总之，学会写作，你的基本沟通表达一定不是问题，哪怕临时遇到一些

事情，你都能简单说上几句，不至于变成一个哑口无言的人。

◎理性思考

人的思考很重要，它是我们反思自己、反思过去、考虑未来的重要途径。

俗话说：“只要思想不滑坡，办法总比困难多。”从这一句简单的话，我们就

能明白思考的重要性。

仔细观察，我们会发现，这世上有很多人其实是缺乏思考的。特别是写

得越少的人，越不会思考人生，只会着眼于当下，这造成了他们的生活满是

麻烦，并且越麻烦越会牵扯出更多的麻烦，从而总是在节奏紧张的生活里，

充满焦虑。

其实，写作的过程，是教化我们的脑子去思考的过程。

假设一个场景：你遇见了一件十分棘手又错综复杂的事情，你会怎么办？

我相信会有以下这种情况：一个不经常思考的人，肯定会立刻变得慌乱

起来，并且像找不到方向的蚂蚁一样到处冲撞；但一个经常思考的人，会立

刻拿出一支笔、一张纸，把所有的东西先写在纸上，然后慢慢地去厘清逻辑

和分析。

而这个分析的过程，其实也是一种写作的过程。

看到没有，写作和思考其实是互相反馈的。

写作 ←→ 思考

　当你会写作，你会在思考的时候，立刻

拿出纸笔去边分析，边思考

　当你突然遇到事情的时候，你也会十分

理性地拿出纸笔，边写作，边分析，而不

是一瞬间不知所措
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总之，学会写作，你的思想和条理一定不会差，遇到事情就会变得更加

沉着坚定，人生也会变得顺畅和游刃有余起来。

◎创造情感

写作的最后一个意义，要回归到人的情感上来。

从古至今，作家之所以书写文章，都是因为心中有无法散去的情感需要

宣泄出来，而写作就成为了很多人宣泄的唯一途径。

为什么称之为唯一？举个场景的例子你就明白了。比如你是一个独生子

女，父母忙碌，每天只有你一个人在家，你找不到人说话聊天分享自己的喜

怒哀乐，那么写下来就是你情感的唯一输出。

因此有句名言：“作家，都是孤独的。经典名著都是孤独的产物。”

学会写作，当你的情感无处宣泄的时候，你就拥有了一个开关，可以让

你迅速卸载掉所有的坏情绪，从而得到内心的安宁。

以上四种写作意义，如何才能找到适合自己的呢？我通过下面的这个表

格简单总结了一下：

提升竞争力 沟通表达 理性思考 创造情感

　需要提升自己竞

争力的人

　缺乏沟通表达能

力的人
　缺乏思考能力的人

　心中有情感要宣

泄的人

　职场人；通过写

作赚钱的自由撰稿

人等

　怕在公共场合说

话或者一开口就唯

唯诺诺的人

　遇到事情十分慌

张的人；总是不先

把事情想清楚就去

干的人

　比如家庭主妇或

者写小说、散文的

作家们

　　意义并不是唯一的，而是组合的形式。

以我个人举例，现如今，写作成为我生活的全部。

创业路上，它给了我非常强的竞争力。从营销、策划到脚本、文案的撰

写，我的合作方大部分都是看中了我的文字驾驭力，和我建立了长期的合作

关系，让我成为了一个不需要奔波，仅坐在家里就有项目找我的创业者。

在和别人沟通和表达时，它也给了我非常大的帮助。因为我从小就不擅

长与人主动沟通和交流，但多年的写作，慢慢让我变成了一个无惧谈话、无
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