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所谓本自具足，就是知道自己什么都不缺少，不需要向外界索取能

量，自己就能散发光和热，自成宇宙。结合现实来说，就是这个人不仅内

在什么都不缺，内心充满自信、充满阳光，拥有自我满足的喜悦，还可以

用自己的光和热去温暖周围的人。这样的人就是独立而完整的。

每颗生命的种子都具有无限的生命力，只不过由于各种障碍，表现出

来的生命力可能存在差异，但这只是一种表象。每个人的本质，都是本自

具足。明白这一点，就能更加充满自信，不会妄自菲薄，不会因为一时

的障碍而迷失方向和放弃，也不会去盲目崇拜名人或大师，更不会看不起

别人。

从本质上来说，每个人都是一样的。所有的灵性指导，都在告诉

你，要理解一切、接受一切，不能漫无目的地选择，因为彼此的本质是一

样的。

本自具足的人，内心是安定的，绝不会动荡不安。他们知道真理就在

那里，只要走过去即可，只要坚定走下去即可。他们绝不会因为一点点成

绩而忘乎所以，停止前进，也不会因为一点点挫败而自暴自弃。

每个人都是一个宇宙高级智慧高层维度的质点，自带全部维度的所有

言
前



2

教育的本质

智慧，就是本自具足。科学表明，即使最聪明的人如爱因斯坦，也只使用

了大脑 5% 的能量，还有 95% 的潜能没有被使用和开发。

从母体中呱呱坠地时，我们都是本自具足的，只不过后来受到环境的

影响，逐渐被现实蒙蔽，只能被迫去追求一些身外之物，无论是否得到，

都会感觉不到满足，迷茫而空虚，丢掉了原本最重要的东西。

好的教育，是帮助孩子找到那个本自具足的自己；教育的本质是一个

灵魂唤醒另一个灵魂。这也是传道的基本特征！

 毕海洋

 2021 年 10 月
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第一章   

觉悟：家教理念的觉醒

只有人格才能影响人格，只有人格才能形成人格

俄国著名教育家乌申斯基说过：“在教育中，所有的一切都应以教育

者的人格为基础，因为只有人格才能影响人格，只有人格才能形成人格。”

德国著名哲学家卡尔·西奥多·雅斯贝尔斯（Karl Theodor Jaspers）

在《什么是教育？》中写道：

教育的本质是，一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵

魂唤醒另一个灵魂。

究竟什么是最好的教育？怎样教育能够取得最佳的效果？教育并不是

要我们教给孩子一些外在知识，而是要努力挖掘孩子的内在潜能，让他们

去认知这个世界，发现世界的奥秘，找到自己存在的真谛。
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只有引导孩子进行自我教育，才是真正的教育。

一个人小时候接受的教育，决定了他未来的发展。

影响孩子最深的认知，最重要的场所是家庭，而不是学校。只要人多

的地方，情形就会异常复杂。从这一点来说，学校要比家庭复杂。忽视了

家庭这个教育的重阵，完全指望学校的教育，不仅难以达到目的，还可能

适得其反。

事实上，很多问题的出现本身就源于我们自己。

一次坐公交车时，看到这样一幕，让我感触很深。

公交车进站后，人们陆续上车，一对父女上了公交车。女儿上车后，

一屁股就坐在了老弱病残孕的专座上，爸爸则坐在了后面。爸爸很快就发

现了女儿的座位，喊女儿：“妞妞，快来这里，到后面坐。”

女儿只有七八岁的样子，她有些不解：“不用了，坐在这里挺好。”

爸爸离开座位，走到女儿身边，解释道：“这是给老弱病残孕准备的

座位，你占了人家的座位，等会儿有人来了，就得让座。到时候你就没座

位了，站着多不舒服。”

女孩迟疑了一下，最终还是站起来，跟着爸爸坐到了后面。

在这个案例中，“爸爸”坐公交车显然很有经验，他还将自己的人生

经验告诉了女儿，也很心疼自己的孩子，好像是个好爸爸。但认真思考一

下，他的这种言行会对孩子产生什么影响？如果是我，可能不会干涉孩子

的决定，如果后面确实有老弱病残孕上了车，孩子主动让座，我会鼓励和

赞赏他的行为，如此孩子就能养成优秀的品质。这位爸爸的疼爱行为，只
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会让孩子变得自私，只懂得从自我出发。

这件事虽然很小，但会对孩子的思维模式产生影响。要想将孩子培养

好，家长首先要树立一个好榜样，这是最直接、最有效、最健康的教育

方式。

所有好的教育，都带着智慧的光芒和发自内心的关爱。真正的教育，

都会将孩子当作独立的人格来引导，绝不会直接想当然地给予。智慧的父

母都会教导孩子自信而不自满，独立而不孤立，会激发他们的想象能力、

质疑能力、自理能力、谦逊能力……

一次逛商场时，一位妈妈对女儿说：“等一会儿，我看到了一件很便

宜的羽绒服，我去给你奶奶买下来。”

这位妈妈似乎很孝顺，很节俭，但这些话语会影响孩子今后的人格发

展。这句话会告诉孩子，给老人买东西要买便宜的。等孩子长大后，给老

人买东西时就可能专挑便宜的买。那么，如何说才是最恰当的？可以这样

对孩子说：“宝贝，这件羽绒服特别适合你奶奶，我想给你奶奶买下来，

你等会儿妈妈。”这样说，你的那种迫不及待的孝心就会在孩子面前表现

出来，孩子就会明白“行孝不能等”的道理。

究竟什么是人格？从字源角度来说，我国古代汉语中是没有“人格”

这个词的，只有“人性”“人品”“品格”等相关词语。例如，孔子曾说：

“性相近也，习相远也。”他认为，个体差异来自环境和教育，人格的形成

以遗传因素为基础，是在与环境的相互作用中形成的，它稳定、统一、独

特。虽然无法改变孩子人格的遗传因素，却可能也有机会为孩子健康人格
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的形成提供后天的发展机会。

父母具备很强的人格魅力，其言行举止就能对孩子进行一种潜移默化

的教育和鞭策，促进孩子的健康成长，这样，孩子以后是积极向上的、勤

奋刻苦的、真诚善良的、博爱宽容的。虽然有些特质可以通过后天的努力

慢慢改变，但有些特质却是深入骨髓的，会深深地蛰伏在个人的潜意识

里，几乎不可改变。

真正的教育，需要回归到人格的本质上。只有人格才能影响人格，只

有人格才能形成人格。

孩子的生命本身就是本自具足的，并不需要家长

“教”什么

网络上，曾出现过这样一则小视频：

一匹马不小心陷入了沼泽地，大半个身体深陷泥潭，主人倾尽全力，

也没能将它救出来，最后只好放弃。这匹马只能在沼泽中静静等死。

两个牧马人骑马路过这里，看到这一幕，内心感到异常难过。

甲说：“这匹马真是太可怜了，我一定要想办法将它挖出来。”

乙说：“根本就无法将它挖出来，去把咱们的马群赶过来，看看它能

不能出来。”

马群很快就奔腾而来，围绕着沼泽地如游龙般驰骋，一圈、两圈……
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困于沼泽中的马奋力挣扎。群马撒欢奔跑的力量感染了它，点燃了它

的希望，它慢慢地从泥潭中挣脱出来，加入了马群，跟它们一起在草原上

尽情奔跑。

之后，弹幕中出现了这样几句话：生命陪伴生命，生命唤醒生命。唤

醒生命的是本自具足。

生命中遇到的所有，都是行走在这条路上的彼此陪伴。

家人和朋友是这样，同学和同事也是这样。

玩耍是，学习和工作也是。

每个人都是自己生命的主角，其他人都是来陪伴和帮助我们的。在人

群的陪伴下，我们就能安然笃定地找到自己心中的方向和智慧。

在这段视频中，牧马人并没有用拉、挖、抽打等方法来挽救陷在泥潭

中的马，他只是让一群马围着它自由奔跑，让马儿激发出了对生命的渴望

和内在力量。同样，在家庭教育中，想让孩子成为什么样的人，父母首先

要努力做这样的人，充分相信并激发孩子的无限智慧。

教育的最高境界是唤醒孩子觉察本自具足的内在力，这也是传道的

本质。

孩子的内心世界宛如一个装满宝藏的盒子，在这个盒子里，更多的是

智慧、理性、意志、品格、美感、直觉等生命能量。每个心灵都是自然宇

宙与人类智慧的结晶，每个孩子都有丰富的心灵与巨大的潜能，家庭教育

的主要功效就是将其内在的良知和潜能唤醒。

著名哲学家苏格拉底的父亲是一位著名的石雕师傅，一天，父亲在
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雕刻一只石狮子，小苏格拉底在一边观察。一段时间后，他突然问父亲：

“父亲，如何才能成为一个优秀的雕刻师？”

父亲告诉他：“以这只狮子为例，我并不是在雕刻石狮子，而是在唤

醒它。”

小苏格拉底不明白：“唤醒？”

父亲说：“狮子本来是沉睡在石块中的，我会将他从石块中解救

出来。”

“唤醒”，确实是一个富有启发意义的教育箴言。

在家庭教育中，我们要唤醒孩子心灵深处的天赋潜能和内在力量，让

孩子从蒙昧中觉醒，不能一味地要求孩子学习，更不能无限度地给孩子增

加学习负担。

1. 唤醒孩子的内在觉察力

要想唤醒一个高维度的智慧，父母就得具有高纬度的智慧，将自己的

智慧投射到孩子身上。要不断地修炼自己，发现自己本自具足的特性，有

意识地去唤醒另一个灵魂。记住，现实中遇到的所有问题都能在自己身上

找到答案。

2. 唤醒孩子觉察本自具足的内在力

其实，孩子出生时就自带高纬度的智慧信息，家庭教育的目的就是用

中国传统文化理念，通过各种方式，比如培训和学习，与中国传统文化的

源头实现联通，让孩子明白：人生的终极意义是通过学习不断提升自我，

觉察本自具足，提高自己的思维维度和智慧，发现人生的大美，最终达到

天人合一的境界。
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