




 书     名

  作    者
       出版发行

  经    售

  青藏高原典型区饲草作物栽培与灌溉技术手册 མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་གི་དཔེ་མཚོན་ལྡན་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་གཟན་རྩྭའི་ལོ་ཏོག་གི་འདེབས་འཛུགས་
དང་ཆུ་འདྲེན་ལག་རྩལ་གྱི་ལག་དེབ།

徐冰　汤鹏程　李泽坤　任杰　刘伟  著

中国水利水电出版社

（北京市海淀区玉渊潭南路 1 号 D 座  100038）
网址 : www.waterpub.com.cn
E-mail: sales@waterpub.com.cn
电话 : （010）68367658（营销中心）

北京科水图书销售中心（零售）

电话 : （010）88383994、63202643、68545874
全国各地新华书店和相关出版物销售网点

排    版
印    刷
规    格
版    次
定    价

中国水利水电出版社微机排版中心
北京博图彩色印刷有限公司
184mm×130mm  横 32 开  1.25 印张  34 千字
2019 年 9 月第 1 版  2019 年 9 月第 1 次印刷
18.00 元

凡购买我社图书，如有缺页、倒页、脱页的，本社营销中心负责调换

版权所有·侵权必究
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



本手册为水利部牧区水利科学研究所、中国科学院地理
科学与资源研究所研究成果，手册适用于青藏高原地区

青稞、燕麦地面灌溉及栽培种植参考。

ལག་དེབ་དེ་ནི་ཆུ་བེད་པུའི་འབྲོག་ཁུལ་ཆུ་བེད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་

ས་ཁམས་ཚན་རིག་དང་ཐོན་ཁོངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་

�བ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་ལག་དེབ་དེ་མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་གྱི་ནས་དང་ཡུག་པོའི་ཆུ་འདྲེན་དང་

འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞིར་སྤྱོད་ན་འཚམས།
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དང་པོ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁ་ཤས།

1

什么是作物生育期？
ལྲ་ཏྲག་གི་སེ་དས་ཟེར་བ་གང་ལ་ཟེར་རམ།

作物自播种到收获的时间段称为作物生育

期，一般包括出苗、分蘖、拔节、灌浆、

成熟等关键生育阶段。

ས་བྲན་བཏབ་པ་ནས་འབས་བ་བས་བའི་མཚམས་དེར་ཟེར། སྱིར་བཏང་ད་

ལང་པ་རས་པའི་དས་དང་། ཡལ་ག་རས་པ། སྙེ་ཚིགས་ཐྲན་པ། ལྲ་ཏྲག་མིག་

རག འབས་བ་སྨིན་པ་ལ་སྲགས་འགག་རའི་དས་རིམ་འགའ་ཡྲད།
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2

什么是作物需水量？

生育期内为满足作物基本生长发育所需要吸收

的水分总量，通常以 mm 或 m3/ 亩计。燕麦、

青稞全生育期多年平均需水量约 300m3/ 亩。



དང་པོ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁ་ཤས།

3

ལྲ་ཏྲག་གི་ཆའི་མཁྲ་ཚད་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ནམ།

ལྲ་ཏྲག་སེ་འཚར་གྱི་དས་རིམ་ནང་ལྲ་ཏྲག་གི་གཞི་རའི་སེ་འཕེལ་འཚར་ལྲངས་

ཀྱི་དགྲས་མཁྲ་སྐོང་བའི་བརན་གཤེར་གྱི་བསྡོམས་འབྲར་ལ་ཟེར།  སྱིར་བཏང་

ད་མའ་རེར་ཧའྲ་སྨི་དང་སྨི་རང་གསམ་བསར་གྱིས་རྩིས་ཀྱི་ཡྲད། ཡག་པྲ་དང་

ནས་ཀྱི་སེ་ཡན་ཧྲིལ་པྲའི་ལྲ་མང་པྲའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཆའི་མཁྲ་ཚད་དེ་ཕལ་ཆེར་

མའ་རེར་སྨི་རང་གསམ་བསར་སམ་བར་དགྲས་ཀྱི་ཡྲད།
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4

常用的灌溉形式都有哪些？

主要有畦灌、漫灌、喷灌、滴灌等，目前西

藏地区主要采用的灌溉形式为漫灌和畦灌。



དང་པྲ། རན་ཤེས་ཀི་ཐ་སད་ཁ་ཤས།

5

རན་མཐྲང་གི་ཞིང་ཆ་འདེན་ཐབས་མི་འད་བ་གང་དག་ཡྲད།

གཙོ་བྲ་རང་མར་ཆ་འདེན་པ་དང་ཞིང་ཆ་རང་དགར་གཏྲང་བ། ཞིང་ཆ་གཏྲར་འགེམ། ད་

དང་འཐིགས་ཆ་གཏྲང་བ་སྲགས་ཡྲད། དེང་སབས་བྲད་ཁལ་ད་ཞིང་ཆ་འདེན་ཐབས་གཙོ་བྲ་

ནི་ཞིང་ཆ་རང་དགར་གཏྲང་བ་དང་རང་མར་ཆ་འདེན་ཐབས་དེ་གཉིས་ཡིན།

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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6

什么是漫灌？
གང་འད་ཞིག་ལ་ཞིང་ཆ་རང་དགར་གཏྲང་བ་ཟེར་རམ།

田间不做任何处理，引水至田间后，水流

自然流淌。省力，但较费水。

ཞིང་ཁའི་ནང་བཟྲ་སྣོན་གང་ཡང་མ་བས་པར་ཆ་ཞིང་ཁར་དངས་རྗེས་ཆ་

རང་དགར་ཞིང་སའི་ནང་སིམ་བཞར་བེད་པ་ལ་ཟེར།   སབས་བདེ་ཡང་ཆ་

མང་པྲ་འཕྲོ་བརག་འགྲོ་གི་ཡྲད།



དང་པོ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁ་ཤས།

7

什么是畦灌？
གང་འད་ཞིག་ལ་རང་མར་ཆ་འདྲེན་པ་ཟེར།

在耕地内以土埂分隔形成条形畦田，水流借助重力作
用沿畦长方向流动进行灌溉，比漫灌省水，但需耗费
一定人力。

རྨོ་ཞིང་ནང་ད་ཞིང་ཚིགས་བཅད་ནས་རང་མའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་�བ་རྗེས་

རག་ཆའི་ལྗིད་ཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབར་དེད་དེ་བཞར་རྒྱུགས་བེད་པ་ལ་

རང་མར་ཆ་འདྲེན་ཐབས་ཟེར། ཞིང་ཆ་རང་དགར་གཏྲང་བ་དང་བསར་ན་ཆ་

གྲོན་ཆང་ཐབ་ཀྱང་མི་ཤགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཟད་འགྲོ་གི་ཡྲད།
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燕麦■

青稞■

不同生育期灌溉需要注意什么？

作物生育期 播种前 苗期 拔节期 灌浆期 成熟期

灌溉技术
要点

播前灌溉尤
为重要，主
要是为了保
证出苗顺利

苗期灌溉要
控制水量和
水速，以防
淹苗、冲苗

拔节期与灌浆期是日需
水量最大的时候，如果
此时降雨较少，土壤较

为干旱应及时灌溉

此时不宜过多灌溉，过
多灌溉反而易导致作物

倒伏



གཉིས་པ། ལྲ་ཏྲག་གི་ཆ་འདེན་དང་འབེལ་བའི་ཤེས་བ་ཁ་ཤས།

9

■

■

ཡག་པྲ། 

ནས། 

སེ་ཡན་མི་འད་བར་ཆ་འདེན་སབས་དྲ་སང་བེད་དགྲས་པ་གང་ཡྲད།

ལྲ་ཏྲག་གི་སེ་ཡན། མ་བཏབ་གྲང་། ལང་པ་རས་པའི་དས། སེ་ཚིགས་ཐྲན་པའི་དས། ལྲ་ཏྲག་མིག་རག་དས། འབས་བ་སིན་པའི་དས།

ཆ་འདེན་ལག་

རལ་གི་ཤེས་བ།

ས་བྲན་མ་བཏབ་གྲང་ལ་ཆ་

འདེན་པ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་

ཏ་ཆེ།དེ་ནི་ལང་པ་ཐྲན་པར་

འགན་ལེན་བེད་�ིར་ཡིན།

ཆ་འདེན་སབས་ཆ་མང་ཉང་དང་ཆ་

ཤགས་ཆེ་ཆང་ལ་ཚོད་འཛིན་བས་ཏེ་

ལང་པ་ཆར་�བ་པ་དང་ཆས་འཁེར་

བའི་གནས་�ལ་སྲན་འགྲག་བེད་དགྲས།

སེ་ཚིགས་ཐྲན་པའི་དས་དང་འབས་བ་དར་བའི་དས་ནི་

ལྲ་ཏྲག་ལ་ཆ་དགྲས་མཁྲ་ཆེ་ཤྲས་ཀི་དས་ཡིན།  གལ་ཏེ་

དེ་དས་ཆར་པ་ཉང་ཚེ་ཐན་པ་བསན་པའི་ཉེན་ཁ་ཡྲད་

པས་དས་ཐྲག་ལ་ཆ་འདེན་དགྲས།

དེ་དས་ཆ་མང་པྲ་འདེན་མི་

ཉན། ཆ་མང་དག་ན་ལྲ་ཏྲག་

བ�ེལ་འགྲ་བས་སེ་འཚར་ལ་

སྲན་བེད་ཀི་ཡྲད།
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青稞应该什么时候灌溉？每次灌多少水？

青稞生育期灌溉 3～4 次，每次灌溉用水

量 30～45m3/ 亩，全生育期灌溉用水总量

100～155 m3/ 亩。

水文年型 灌溉制度

正常年份
灌溉时间 4 月中旬 5 月中下旬 6 月中下旬

灌溉定额 30m3/ 亩 30m3/ 亩 40m3/ 亩

干旱年份
灌溉时间 4 月中旬 5 月中下旬 6 月中下旬 7 月中上旬

灌溉定额 35m3/ 亩 35m3/ 亩 45m3/ 亩 40m3/ 亩



གཉིས་པ། ལོ་ཏོག་གི་ཆུ་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཁ་ཤས།

11

ནས་ལ་ཆ་ག་དས་འདྲེན་ན་བཟང་ངམ།  ཐེངས་རེར་ཆ་ཇི་ཙམ་འདྲེན་ན་

བཟང་ངམ།

ནས་ཀྱི་སེ་འཚར་དས་རིམ་ནང་ཆ་ཐེངས་3～4བར་རག་དགྲས་པ་

དང་ཐེངས་རེར་མའ་རེར་ཆ་སྨི་རང་གསམ་བསར་30～45བར་རག་

དགྲས། སེ་ཡན་ཧྲིལ་པྲར་ཆ་གཏྲང་བའི་བསྡོམས་འབྲར་ནི་མའ་རེར་

སྨི་རང་གསམ་བསར་100～155(m3)བར་དགྲས།

ཆ་དཔད་ལྲ་ཟ། ཆ་འདྲེན་ལམ་ལགས།

རྒྱུན་ལན་ལྲ་ཟ།
ཆ་འདྲེན་དས་ཚོད། ཟ་བ་བཞི་པའི་ཟ་དཀྱིལ། ཟ་བ་ལ་པའི་ཟ་དཀྱིལ་ཟ་སྨད།

ཟ་བ་དག་པའི་ཟ་དཀྱིལ་
ཟ་སྨད།

ཆ་འདྲེན་བཅད་གྲངས། 30m3/མའ། 30m3/མའ། 40m3/མའ།

ཐན་པ་བསན་པའི་ལྲ་ཟ།
ཆ་འདྲེན་དས་ཚོད། ཟ་བ་བཞི་པའི་ཟ་དཀྱིལ། ཟ་བ་ལ་པའི་ཟ་སྨད། ཟ་བ་དག་པའི་ཟ་སྨད། ཟ་བ་བདན་པའི་ཟ་སྟོད།

ཆ་འདྲེན་བཅད་གྲངས། 35m3/མའ། 35m3/མའ། 45m3/མའ། 40m3/མའ།
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燕麦应该什么时候灌溉？每次灌多少水？

燕麦生育期灌溉 3～4 次，每次灌溉用水

量 35～45m3/ 亩，全生育期灌溉用水总量

110～165 m3/ 亩。

水文年型 灌溉制度

正常年份
灌溉时间 4 月中旬 5 月中下旬 6 月中下旬

灌溉定额 35m3/ 亩 35m3/ 亩 40m3/ 亩

干旱年份
灌溉时间 4 月中旬 5 月中下旬 6 月中下旬 7 月中上旬

灌溉定额 40m3/ 亩 40m3/ 亩 45m3/ 亩 40m3/ 亩
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