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内 容 简 介

元代理学包括它的伦理思想是理学发展的一个历史新阶段。 元代版的道统论、 心性论的新
说和阐发以及更为完备的道德修养途径是元代理学伦理思想体系的主要特色。 许衡、 陈天祥、
吴澄、 许谦等理学大家在理学伦理思想的继承、 创新、 普及上作出了各自独特的贡献。 《二十
四孝》 和元曲伦理剧弘扬、 普及了儒家人伦道德精神， 与理学家对儒家伦理的阐释和构建汇成
了元代社会道德教化的大潮。
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前　 言

我的人生中虽有一段行政工作经历 （主要是担任岳麓书

院行政领导工作）， 但绝大部分时间是从事中国传统文化的

研究。 发表论文 １００ 余篇， 出版学术专著 １９ 部。 其中， 个人

独著 １１ 部， 即 《岳麓书院名人传》 《张栻与湖湘学派研究》

《儒家伦理哲学》 《社会理想志》 《中国思想文化论集》 《宋

代理学伦理思想研究》 《元代理学伦理思想研究》 《明代理学

伦理思想研究》 《清代理学伦理思想研究》 《张栻评传》 《中

国文明起源与路径的研究》； 与其他学者合著的有 《中国书

院制度研究》 《中国德育思想研究》 《湖湘学派源流》 《中国

书院史资料 （上、 中、 下） 》 《中国书院辞典》 《马克思主

义伦理学》 《伦理学纲要》 《书院文化论集》。 除学术著作之

外， 出版了记叙个人人生经历的自传 《岁月留痕———一个知

识分子的一生》。

我的学术著作， 大部分成书于我退休之前， 是在祖国改

革开放大好形势推动下完成的。
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１９７８ 年 ７ 月， 是我一生最难忘的日子， 我有幸在北京参

加了中国社会科学院召开的 “理论与实践问题哲学讨论会”，

会议由胡乔木主持。 这是具有学术和政治双重意义的大会，

是推动思想解放的大会。 在会议推动下， 全国掀起了空前的

思想解放大潮。 我与许多学者一样， 受到 “科学的春天到

来” 的极大鼓舞， 从而重新走上了学术研究的征途， 结束了

达 １５ 年之久的封笔， 开启了我前半生的创作高潮。

２００３ 年， 我 ６７ 岁退休， 进入人生的晚年， 夕阳虽好，

但近黄昏。 虽然年老体衰， 但想到 ２０ 世纪 “文革” 内乱时

期耗去的宝贵时光， 心有不甘。 只要身体条件允许， 一定要

发挥余热。 因此， 在我晚年出现了学术研究小高潮。 出版了

《宋代理学伦理思想研究》 （２００６ 年）、 《元代理学伦理思想

研究》 （２０１０ 年）、 《明代理学伦理思想研究》 （２０１５ 年）、

《清代理学伦理思想研究》 （２０１９ 年）， 对以伦理为本位而支

配宋至清四代近千年， 在思想文化形态中占据主流地位的理

学伦理思想进行了系统研究， 特别是填补了元代理学伦理思

想研究的空白。 采取思想史和社会史相结合的理学伦理思想

研究向度、 综合研究与个案研究相结合的理学伦理思想研究

思路， 梳理、 阐述和总结了理学伦理思想不同发展时期的理

论体系、 学术特质、 发展脉络、 发展规律、 历史影响和价

值， 旨在挖掘、 阐释对今天思想道德建设和弘扬社会主义核

心价值观具有积极因素与启迪意义的道德修养观和修养方法
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论。 以伦理为本位研究理学 （新儒学）， 这是我多年前立下

的心愿。 曾记得在 ２０ 世纪 ８０ 年代， 我对恩师侯外庐先生表

示， 我不想走理学研究的老路， 即从物质与精神的关系上立

论， 把研究框死在物质与精神何者为第一性的问题里面， 我

以为从先秦儒学到宋代实现儒学变革的新儒学即理学， 都是

以伦理为本位的。 我想尝试以伦理为本位研究理学， 我的想

法深得先生的称许。 在上述四部断代理学伦理思想史专著

中， 我始终贯彻了以伦理为本位的研究主旨和取向。

上述四部理学伦理思想史著作出版后， 得到了学界和其

他读者朋友的肯定。 学者同道和湖南大学出版社的编辑反

映， 四部著作是分不同时间出版的， 时间跨度较长， 有的已

经没有库存， 不方便读者成套购买和阅读， 建议我对原著进

行修订， 书名改为 《中国理学伦理思想通史》， 分为宋代卷、

元代卷、 明代卷和清代卷， 集中出版。 四卷断代伦理思想史

著作既相互独立又有机联系， 贯通了理学伦理思想发展的全

过程， 建构了宋元明清四代理学伦理思想体系， 反映了理学

伦理思想的整体发展脉络和发展规律， 合起来叫 《中国理学

伦理思想通史》 是名副其实的。 这个建议， 我认为有道理，

遂采纳之。 我对原著的修订主要是增加了一些新的内容、 修

改了一些表述、 订正了一些引文错误以及删除了个别内容，

如在清代卷， 增加了思想家康有为托古改制的思想。

另外， 《中国文明起源与路径的研究》 《张栻评传》 《中

３
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国思想文化论集》 《岁月留痕———一个知识分子的一生》 等

都是我晚年完成的， 它们与 《中国理学伦理思想通史》 一起

见证了我晚年学术著述的艰辛与快乐。

值此 《中国理学伦理思想通史》 四卷付梓之际， 衷心感

谢各位领导、 专家学者以及各位朋友对我的关心和支持！ 敬

请广大读者对本书进行批评指正。

陈谷嘉
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绪　 论

元代理学是否为儒学发展的新阶段? 如果它是儒学在元代发展

的一个新阶段， 那么它具有什么样的理论和时代特征呢? 我们如何认

定元代理学是儒学发展的新阶段呢? 对于这些问题， 长期以来学术界

的认识并不一致。 相当一段时期流行着这样一个基本认识， 即认为元

代的思想文化除了元曲在中国文学史上作出了突出贡献以外， 理学

和儒学根本不值一提， 似乎元帝国取代赵宋王朝以后， 理学的发展已

停滞， 元代理学充其量也只不过是对宋代理学的简单复制， 可以不必

置论。 在这种认识的支配下， 元代理学和儒学研究几乎成为空白。 有

一段时期的中国哲学和思想史著作中， 元代是一个空缺； 以后大概考

虑到中国历史发展的完整性和连续性， 不得不提到元代， 但都是把此

作为附带， 或以一节或以一章的篇幅只作历史性的交代。 近几年虽然

情形已有大的变化， 但仍然缺乏系统的研究， 元代理学研究即是如

此。 笔者认为元代思想文化研究是一个有待开拓的新领域。

元朝的创立者和统治集团以弓马之利统一了中国， 建立了横跨

欧亚的大帝国， 元朝在文治方面也作出了贡献。 以儒学而论， 虽然未

像宋代理学家一样， 建构一个新的儒学体系， 但元代对儒学的发展仍

然作出了自己的贡献， 这就是将儒学即理学发展推到了一个通俗化

和普及化的历史阶段。 如果说宋代理学家对儒学体系的重新建构标

志着儒学进入了一个新的发展时期， 那么元代理学家对理学的通俗

化和普及化也标志着理学的发展进入到新的历史阶段。 似乎历史已

１
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表明， 任何一种具有社会统治地位的思想和学说都要经历一个通俗

化和普及化的发展阶段。 如汉代， 儒学统治地位确立以后， 紧接着是

推行儒学的社会化和普及化， 汉代的各级各类学校都把儒学作为主

课， 小学生、 羽林、 甲胄之士都要学习儒学。 “期门羽林介胄之士，

悉通 《孝经》。 博士议郎， 一人开门， 徒众百数。” （ 《后汉书·樊宏

阴识列传·樊准传》， 《后汉书》 卷三十二）。 班固在 《东都赋》 中

对此描述说： “是以四海之内， 学校如林， 庠序盈门， 献酬交错， 俎

豆莘莘， 下舞上歌， 蹈德咏仁。” 既然上舞下歌， 蹈德咏仁， 那么汉

代儒学的普及化和通俗化就可见一斑了。 其实佛学发展也如此， 佛学

发展到禅宗的阶段， 可谓是佛学的通俗化和普及化的阶段。 众所周

知， 禅宗既是中国化的佛教， 同时也是大众化的佛学。 理学发展， 同

样也要沿袭上述思想史发展的轨迹。 理学作为一个完整的新的儒学

体系已在宋代确立， 它在元代的发展主要不在于理论和概念系统的

再创新和突破， 而在于如何将书斋理学推及社会， 从思想精英中扩散

到民众中。 只有这样， 理学才能显示其生命力， 否则， 不但不能发

展， 相反还会陷入停滞。 由于种种原因， 理学的通俗化和普及化在宋

代未能实现， 这一任务历史地落到了元代理学家的肩上。

宋亡元兴， 为理学走向通俗化和普及化的发展阶段提供了必要

的历史环境和条件。 元代取代宋王朝统治之后， 面临着一个以什么思

想治理国家的大问题， 面临着蒙古族如何与流传几千年的儒学传统

融合的大问题。 虽然蒙古族居住区有佛教和道教的流传， 但若以佛教

或道教统治全国思想， 在自汉以来确立的 “以儒治国” 的强大儒学

传统面前是完全行不通的。 历史只能作出这样的选择， 即必须选择儒

学作为统治思想。 历史表明， 元代选择儒学并不是元代立国后才开始

的， 早在忽必烈夺取汗位时就已进行， 忽必烈打败阿里不哥而成为大

汗， 这显示了儒学的威力。 具体言之， 在忽必烈的周围聚集了一批颇
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通儒学的汉族知识分子， 先有儒者张文谦、 王鄂等， 后有杨惟中、 姚

枢、 郝经、 王文统等一大批汉族知识分子为他出谋划策。 忽必烈在争

夺汗位的十多年间接触和认识了儒学， 学会了汉族地区的儒学统治

方法， 从而有一种不同于守旧的蒙古 “国俗派” 的新思维。 在此思

维指导下， 忽必烈跳出了蒙古 “黄金家族” 的小圈子， 走上了选择

与接受儒学统治的道路。 当他成为元帝国最高统治者之时， 传承和接

续儒学便成为他治理天下的国策。

元帝国确定儒学为统治思想， 这是基于历史情势发展的选择， 因

此， 元代理学不可能只是对宋代理学的简单复制， 换言之， 它必然会

打上时代的烙印， 必然在理论上有自己独特的发展道路。 元代理学的

通俗化和普及化的发展道路和方向， 就是由当时特定社会历史条件

所决定的。

首先， 儒学作为国家的统治思想， 必须推行和普及全国， 涵盖各

民族的思想。 但要普及化， 首要的是把儒学大众化和通俗化， 离开了

通俗化， 所谓将儒学普及全国和各民族生活中势必成为一句空话。 元

帝国未建立时， 在南北对峙的情形下， 不可能提出儒学普及化的要

求。 当时理学的流传仅在南宋社会， 北国在金的统治下， 理学只是落

第俗儒 “句读训解” 的 “章句之学”， 影响极小。 随着国家的统一，

理学北传， 打破了理学地域空间的限制， 开始在全国传播。 但元王朝

统治疆域大， 各地经济文化发展极不平衡， 各民族文化思想的涵养也

很不一样， 特别是长期居住在祖国边陲的少数民族对理学或儒学知

之甚少。 因此， 理学在全国推行和普及的需要， 提出了理学大众化和

通俗化的要求， 即把思想精英之间流传的理学转变成元代的通俗化

和普及化的理学。 由此元代转变了理学原来的发展方向。

其次， 元代各民族特别是统治者蒙古族与汉族的融合大势提出

了理学通俗化的要求。 国家的统一， 要求各民族的融合， 但民族的融
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合最重要的是思想文化上的融合。 没有这个融合， 不可能有国家真正

的统一。 融合是相互的， 一方面要尊重各民族的思想文化传统， 另一

方面要吸收各民族有益的文化成分， 特别是要吸收各民族先进文化

的成分。 这是一项艰巨的事业， 对居于统治地位而引领各民族文化融

合潮流的蒙古族来说， 面临着许多的困难， 首先是他们对先进的汉文

化知之甚少。 众所周知， 蒙古民族长期过着游牧生活， 世居黑龙江额

尔古纳河东南地带， ８ 世纪后在鄂嫩河和克鲁伦河流域放牧， 经历了

漫长的原始氏族社会阶段， 他们对中原文化一无所知。 蒙古统治集团

在对金的战争中， 接触到北国儒学的 “章句之学”， 但对儒家文化很

陌生。 这就决定了他们接受儒学或理学的起点很低。 换言之， 元代理

学的传播起点必须放低。 只有把宋代的精英理学加以通俗化， 才有可

能适应包括蒙古族在内的中华各民族的接受水平， 才有可能将书斋

理学推向社会， 普及全国， 扩散到各个民族， 满足各民族共同建设精

神家园的要求和需要。 正是上述两个基本的历史条件， 促成了元代理

学的通俗化和普及化。 可以这样说， 理学的通俗化和普及化， 是元代

理学形态所表现的时代和理论的特征。

那么元代是如何将理学即儒学通俗化的呢? 如何把理学推向全

国和普及社会的呢? 归结起来， 元代理学家和学者主要是从两个方面

展开的： 其一， 经学通俗化。 儒家经典是理学的根本， 是理学思想体

系的理论基础， 经学的通俗化对理学的通俗化具有特殊的意义， 经学

通俗化本身便体现了理学通俗化。 其二， 儒家人伦道德学说通俗化成

为理学通俗化的突破口。 理学虽是一个博大精深的思想体系， 但它是

以人伦道德为其本位的， 因此， 将理学或者说儒学通俗化最根本的途

径是将儒家人伦道德学说通俗化。 纵观元代理学的发展历史， 可以说

它是经学和儒家人伦道德学说通俗化和普及化的历史。

首先， 元代经学通俗化集中体现在四书的通俗化。 宋代理学体系

４

中国理学伦理思想通史 （元代卷）



的建构主要本于 《大学》 《中庸》 《论语》 《孟子》， 即宋代理学家称

之的四书。 虽然四书与五经并列， 称 “四书五经”， 为儒家重要的经

典， 但是理学家特别重视的是四书。 朱熹的 《四书章句集注》 特别

彰显了四书的思想， 为其他理学家所推崇。 元代所谓传承儒学即为传

承理学， 从根本上说是传承 “四书学”。 因此， 对四书进行解读， 对

其意蕴作通俗性的阐发， 便成为元代理学研究的大潮。

为了经学的通俗化， 元代理学家纷纷致力于对四书的解读。 当时

流传着众多四书解读本。 著名的有许衡的 《大学直解》 和 《中庸直

解》、 许谦的 《读四书丛说》、 陈天祥的 《四书辨疑》 等。 元代流传

的四书解读本可分为两种类型： 一种类型是侧重于对文字的梳理和

对义理作大众化的解读， 这种读本好似我们今天流传的儒家经典辅

读本， 内容深入浅出， 语言大众化， 在北国甚为流传， 以许衡也包括

许谦为代表。 另一种类型则是着力于对四书意蕴的梳理和概括， 特别

是针对以前南北对峙时对四书解读上的争论而引起的思想混乱， 作

出了归于一统的解读， 如吴澄、 陈天祥的四书解读本。 陈天祥的

《四书辨疑》 把当时流行的对四书解读的分歧点和疑点分别列出， 共

计三百余条， 作出了考辨和解释， 从而具有解惑的作用。 这种解读本

也可归于经学大众化的辅读本一类。

元代经学通俗化的解读本中， 尤以许衡的解读本最为通俗， 经学

语言变成了大众化的语言， 生动易懂， 内容深入浅出， 颇具可读性，

即使与今天流传的四书白话辅读本相比较也毫不逊色， 笔者以为如

果重新出版， 在今天仍可对阅读四书起到辅导的作用。 为了说明经学

通俗化的表现， 现从 《大学直解》 抽出几条解读的经文以证之。 《大

学》 经文中曾有一段对周文王既是圣君又是贤臣、 既是慈父又是孝

子的描述。 当描述周文王是圣君时， 经文曰： “为人君止于仁。” 《大

学直解》 对此解释说： “文王为国君时管着百姓， 他件件事都尽得那
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仁爱的道理， 无一个人不得其所， 所以说 ‘为人君止于仁’。” 对描

述周文王为贤臣的 “为人臣止于敬” 经文作出了如下解读： “敬是恭

敬， 为人臣的道理在于敬。 文王为西伯时服事着天子， 他件件事都尽

得那恭敬的道理， 无一些怠忽的意思， 所以说 ‘为人臣止于敬’。”

对 “为人父止于慈” 的解读是： “慈是慈爱， 为人父的道理在于慈。

文王为人父时， 抚养他儿子， 教训成就都做个好人， 尽得那慈爱的道

理， 所以说 ‘为人父止于慈’。” 对 “为人子止于孝” 的解读是：

“孝是孝顺， 为人子的道理在于孝。 文王为人子时服事他父母， 早起

晚息， 念念不忘， 尽得那孝顺的道理， 所以说 ‘为人子止于孝’。”

对周文王的 “与国人交止于信”， 许衡也作出了通俗化的解释： “信

是诚实， 与人交的道理在于信。 文王与国人交接时， 言语无一是虚

诈， 所行事都件件着实能尽得那信的道理， 所以说 ‘与国人交止于

信’。” （以上均引自 《鲁斋遗书》 卷四， 《大学直解》）对经文作通俗

化的解读不仅 《大学直解》 如此， 《中庸直解》 也如此； 不仅许衡如

此， 许谦的 《读四书丛说》 亦如此。 我们很难想象上述这些引文是

元代理学家的语言， 是数百年前古人对经书的解说， 这些解说好似

今天的白话。 如此把经学通俗化是元代理学家的创举， 不仅突破了

汉唐传注儒学和 “章句之学” 的樊篱， 同时在宋代理学家用义理说

经的基础上， 进一步打破了经学的神秘， 将经学研究引向了大众化

和通俗化的发展方向。 经学通俗化， 大大拉近了元代统治集团与儒

家经典的认知距离， 这对他们推行汉法和传承儒学都具有十分重要

的意义。

其次， 与经学通俗化同步的是， 元代理学家也把儒家人伦道德学

说推向了通俗化发展的道路。 本来人伦道德学说是儒学的核心与灵

魂， 宋代理学家对儒学的最大贡献是实现了儒家人伦道德学说的回

归。 因此， 元代传承儒学， 在元代理学家看来， 最根本的是传承儒家
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人伦道德学说， 经学通俗化最终必然要引导儒学， 特别是儒家人伦道

德学说的通俗化。 儒家人伦道德学说是一个庞大的体系， 涉及诸多方

面， 在家国同构的中国古代宗法社会中， “孝” 居于儒家伦理体系中

最重要的地位， 因此， 把儒家孝文化加以通俗化在元代具有特殊的政

治和思想意义。 正是因为如此， 元代对 “孝” 的通俗化特别关注，

“孝” 被提到了空前的高度。 元代理学家对历史上广泛流传的孝行故

事进行了搜集， 并在此搜集的基础上编辑出 《二十四孝》， 以此作为

进行 “孝” 教化的活教材。

《二十四孝》 是对儒家孝文化的高度浓缩， 是对流传久远的孝子

典范的汇集和展示， 是对中华民族尊老、 爱老和敬老传统美德的彰

显； 除此之外， 《二十四孝》 还是儒家孝文化在全国的大普及。 《二

十四孝》 具有鲜明的通俗性的特点。

其一， 《二十四孝》 不是教科书式地对儒家伦理概念和原理的宣

示， 而是采取了图文并茂、 雅俗共赏的生动、 直观的表现形式。 具体

地说， 创造了 “说、 诗、 图” 三位一体的而且民众乐于接受的 “孝”

的宣教形式。 这好似今日的连环画， 每一个孝子的孝行事迹， 既有故

事的叙说， 又有诗歌的赞美， 还有绘制的画像展示， 从多方面和多视

角透析出孝文化的应有之义： 故事的叙说宣示了孝行的道理和原则，

彰显了尊老爱老的规范； 诗歌的赞美肯定了伦理的价值， 凸显了善和

人性的光辉； 画像的直观体现了道德典范的具象， 树立了无字的道德

丰碑。 无论是叙说还是诗和画都向人们传递了丰富而深刻的道德信

息， 即使是目不识丁的村夫农妇也能接受到孝文化的信息， 受到孝道

德的洗礼。

其二， 《二十四孝》 因为是流传久远的典型孝子孝行的汇集和展

示， 所以 《二十四孝》 本身便是儒家孝文化和儒家伦理通俗化的产

物。 我们知道， 每一个孝子的孝行故事虽然没有伦理原则、 概念一类

７

绪　 论



的理论语言， 但凝结了孝文化和儒家人伦精神， 体现了儒家伦理的价

值， 是对儒家伦理真实、 真情、 真切地说明， 最具说服力。 因此，

《二十四孝》 看似是伦理的通俗品， 实际上是元代理学具有时代性和

理论特性的重要标志， 是理学的精品。

其三， 《二十四孝》 还体现了元代理学普及化的特点。 虽然 《二

十四孝》 的二十四个孝子故事只是历史上流传的众多孝子孝行故事

中的一小部分， 但这些故事极具代表性， 不论在时代、 社会阶层上，

还是在孝子的身份、 年龄及其孝行事迹上都极具代表性。 从时代上

说， 孝子分布在各个朝代。 传说时代一个， 如孝子虞舜； 春秋时代五

个， 如曾参、 闵损、 仲由、 郯子、 老莱子； 汉代九个， 如刘恒、 蔡

顺、 丁兰、 董永、 江革、 黄香、 姜诗、 郭巨、 陆绩等； 魏晋五个； 南

齐一个； 唐代一个； 宋代两个。 各个朝代都有其孝子的代表。 从社会

阶层上说， 各个阶层都有孝子的代表。 如有传说中圣贤虞舜这样的孝

子， 有尊为天子的孝子汉文帝， 有四个官居高位的孝子， 更有多个贫

民孝子。 各个社会阶层都有自己效法的道德榜样： 为官者可找到像朱

寿昌 “弃官寻母” 和黄庭坚 “涤亲溺器” 一样的道德效法榜样； 少

年人可从同龄孝子典范陆绩 “怀橘遗亲” 和黄香 “扇枕温衾” 等孝

行事迹中找到自己行孝的目标； 同样， 贫民可以从董永 “卖身葬

父”、 孟宗 “哭竹生笋”、 蔡顺 “拾葚异器” 等孝行事迹中找到自己

崇拜的道德偶像。 总之， 《二十四孝》 极具普遍性， 影响到社会的各

个阶层， 影响到各种身份的人。 它的内容生动具体， 表现形式活泼多

样， 多侧面、 多视角地展示了儒家孝文化， 标志着理学及其伦理思想

进入了通俗化和普及化的历史发展阶段。

元代理学进入到通俗化和普及化发展的历史新阶段， 元代社会

大量涌现的凝结儒家人伦道德精神的元曲伦理剧也可作为标志。 元

代由于理学的通俗化和普及化， 引发了儒家人伦道德精神向文学领
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