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内 容 简 介

本书分三编十章梳理了明代理学的演变过程。 从明初朱元璋父子独尊程朱理学， 到陈献章
和湛若水引领理学向心学转变， 再到明中叶王阳明心学的兴起、 分化及衰落， 直至晚明理学家
如黄宗羲、 王夫之、 顾炎武等开启了明清之际的思想启蒙， 明代理学体现了不断演变的时代
特征。
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前　 言

我的人生中虽有一段行政工作经历 （主要是担任岳麓书

院行政领导工作）， 但绝大部分时间是从事中国传统文化的

研究。 发表论文 １００余篇， 出版学术专著 １９部。 其中， 个人

独著 １１部， 即 《岳麓书院名人传》 《张栻与湖湘学派研究》

《儒家伦理哲学》 《社会理想志》 《中国思想文化论集》 《宋

代理学伦理思想研究》 《元代理学伦理思想研究》 《明代理学

伦理思想研究》 《清代理学伦理思想研究》 《张栻评传》 《中

国文明起源与路径的研究》； 与其他学者合著的有 《中国书

院制度研究》 《中国德育思想研究》 《湖湘学派源流》 《中国

书院史资料 （上、 中、 下） 》 《中国书院辞典》 《马克思主

义伦理学》 《伦理学纲要》 《书院文化论集》。 除学术著作之

外， 出版了记叙个人人生经历的自传 《岁月留痕———一个知

识分子的一生》。

我的学术著作， 大部分成书于我退休之前， 是在祖国改

革开放大好形势推动下完成的。
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１９７８年 ７月， 是我一生最难忘的日子， 我有幸在北京参

加了中国社会科学院召开的 “理论与实践问题哲学讨论会”，

会议由胡乔木主持。 这是具有学术和政治双重意义的大会，

是推动思想解放的大会。 在会议推动下， 全国掀起了空前的

思想解放大潮。 我与许多学者一样， 受到 “科学的春天到

来” 的极大鼓舞， 从而重新走上了学术研究的征途， 结束了

达 １５年之久的封笔， 开启了我前半生的创作高潮。

２００３年， 我 ６７ 岁退休， 进入人生的晚年， 夕阳虽好，

但近黄昏。 虽然年老体衰， 但想到 ２０ 世纪 “文革” 内乱时

期耗去的宝贵时光， 心有不甘。 只要身体条件允许， 一定要

发挥余热。 因此， 在我晚年出现了学术研究小高潮。 出版了

《宋代理学伦理思想研究》 （２００６ 年）、 《元代理学伦理思想

研究》 （２０１０ 年）、 《明代理学伦理思想研究》 （２０１５ 年）、

《清代理学伦理思想研究》 （２０１９年）， 对以伦理为本位而支

配宋至清四代近千年， 在思想文化形态中占据主流地位的理

学伦理思想进行了系统研究， 特别是填补了元代理学伦理思

想研究的空白。 采取思想史和社会史相结合的理学伦理思想

研究向度、 综合研究与个案研究相结合的理学伦理思想研究

思路， 梳理、 阐述和总结了理学伦理思想不同发展时期的理

论体系、 学术特质、 发展脉络、 发展规律、 历史影响和价

值， 旨在挖掘、 阐释对今天思想道德建设和弘扬社会主义核

心价值观具有积极因素与启迪意义的道德修养观和修养方法
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论。 以伦理为本位研究理学 （新儒学）， 这是我多年前立下

的心愿。 曾记得在 ２０ 世纪 ８０ 年代， 我对恩师侯外庐先生表

示， 我不想走理学研究的老路， 即从物质与精神的关系上立

论， 把研究框死在物质与精神何者为第一性的问题里面， 我

以为从先秦儒学到宋代实现儒学变革的新儒学即理学， 都是

以伦理为本位的。 我想尝试以伦理为本位研究理学， 我的想

法深得先生的称许。 在上述四部断代理学伦理思想史专著

中， 我始终贯彻了以伦理为本位的研究主旨和取向。

上述四部理学伦理思想史著作出版后， 得到了学界和其

他读者朋友的肯定。 学者同道和湖南大学出版社的编辑反

映， 四部著作是分不同时间出版的， 时间跨度较长， 有的已

经没有库存， 不方便读者成套购买和阅读， 建议我对原著进

行修订， 书名改为 《中国理学伦理思想通史》， 分为宋代卷、

元代卷、 明代卷和清代卷， 集中出版。 四卷断代伦理思想史

著作既相互独立又有机联系， 贯通了理学伦理思想发展的全

过程， 建构了宋元明清四代理学伦理思想体系， 反映了理学

伦理思想的整体发展脉络和发展规律， 合起来叫 《中国理学

伦理思想通史》 是名副其实的。 这个建议， 我认为有道理，

遂采纳之。 我对原著的修订主要是增加了一些新的内容、 修

改了一些表述、 订正了一些引文错误以及删除了个别内容，

如在清代卷， 增加了思想家康有为托古改制的思想。

另外， 《中国文明起源与路径的研究》 《张栻评传》 《中
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国思想文化论集》 《岁月留痕———一个知识分子的一生》 等

都是我晚年完成的， 它们与 《中国理学伦理思想通史》 一起

见证了我晚年学术著述的艰辛与快乐。

值此 《中国理学伦理思想通史》 四卷付梓之际， 衷心感

谢各位领导、 专家学者以及各位朋友对我的关心和支持！ 敬

请广大读者对本书进行批评指正。

陈谷嘉
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绪　 论

明代是理学发展的重要阶段。 黄宗羲说： “尝谓有明文章事功，

皆不及前代， 独于理学， 前代之所不及也， 牛毛茧丝， 无不辨晰， 真

能发先儒之所未发。” （《明儒学案·发凡》 ） 明代在文章事功方面，

确不及前代， 对理学的概念系统和理论系统， 如 “牛毛茧丝”， 无不

论及， 可谓 “舌底澜翻， 自谓探幽决微”， 明代理学的发展进入到完

备和成熟时期， 理学亦由此走上衰落及其向近代社会转型的发展

时期。

宋明理学作为儒学主流文化思想的形态， 支配中国社会达数百

年， 历经宋、 元、 明、 清四代， 学者们把此思想文化形态称为宋明理

学， 这是对新儒学即理学的时代特征的概括。 理学经历了创建、 发展

和演变的漫长过程， 是中国古代儒学发展过程中最重要的阶段， 无论

是就其对中国儒学理论构成的形态所做的贡献而言， 或是就其对社

会和我们民族心理上的影响等而言， 都是以往所不及的。 我们可以这

样说， 如同不了解先秦儒学便不了解中国儒学精神一样， 不了解宋明

理学也不可能了解中国儒学的发展， 不可能了解以人伦为本位的儒

学精神。

宋明理学在漫长的发展过程中显示了一个突出特点， 即它始终

紧跟时代的前进步伐， 紧扣着时代的脉搏， 随着时代的发展和演进，

不断地改变自己的理论形态和表现形式， 深深地烙上了时代的印记。

在六百余年的发展过程中， 它显示出发展的阶段性， 表现出所经历历
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史阶段的理论品格。

首先， 建构时期的宋代理学的理论品格可用一个 “新” 字概括，

“新” 表明中国古代儒学进入了一个重要的变革时期， 走上了新儒学

即理学的发展阶段。 众所周知， 西汉儒学被汉武帝确立为国家统治思

想以后， 先秦儒学逐渐失去了人学的学理性品格而成为单纯的政治

工具性儒学， 儒学由此自我封闭而走向僵化。 儒虽能治国， 但不能治

心， 在玄学和佛学的冲击下， 儒学与以往不可同日而语， 既无先秦时

期学术之 “显”， 又无汉代政治之 “威”， 汉唐时期流传的是传注儒

学， 儒学的人文精神被阉割。 随着五代十国纷争的结束， 宋代建立了

高度中央集权的统治， 时代期待着儒学理论上新的编织， 期待着应对

佛道挑战而具有权威性的新儒学的出现。 正是在时代的催生下， 汉唐

传注儒学走上了变革的道路。 为了建构具有权威性的新儒学， 理学家

们对八百余年的汉唐传注儒学进行全面的审视和检讨； 为了进行儒

学新的理论编织， 理学家一致回归先秦时代， 对原来儒学文本进行重

新阐发， 在理论上突出了儒学的心性之学， 特别对 “四书” 给予了

高度关注， 其重要性盖过了儒家经典 “五经”。 理学家在理论上的最

大贡献， 一是以儒学的义理的阐发代替了汉唐的儒学传注， 学风为之

一变。 二是也更为重要的是凸显了儒学是人学的本色， 实现了儒学人

伦道德精神的回归， 儒学从内容上和形式上为之一变， 凸显了一个

“新” 字， 故称理学为新儒学。 以上是宋代理学建构时期所表现的特

色， 也是理学发展的第一个阶段性的特征。

其次， 理学在元代从精英的书斋理学走向社会和民间， 成为全社

会所认同的理念价值， 这是元代理学发展的特点， 也是理学由创立而

走上通俗化和普及化的阶段的重要标志。 元代结束了宋代南北对峙

的局面， 国家和民族实现了前所未有的统一， 各民族的融合和地域的

统一， 期待着一种文化思想的整合， 需要一种统一的思想指导建立中
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华民族共同的精神家园。 历史选择了理学， 也就是说， 历史和时代期

待元代传承宋代建构的新儒学。 为了因应新的时代的需要， 也为了使

书斋中的理学变成人们普遍认同的社会核心理念， 需要对理学进行

一种特殊的加工和制作， 这就是对理学的理论系统和概念系统进行

通俗化的解读， 并普及全国各地域和各民族。 正是在此历史发展的驱

动下， 理学进入元代通俗化和普及化的发展时期。

元代理学的通俗化， 首先表现在对儒家经典文本义理上的通俗

化的解读。 元代与宋代不一样， 理学家专注于在宋代被提升的儒家经

典 “四书” 文本的通俗化的解读， “四书” 文本的通俗易懂程度前所

未有， 与当今流行的白话读本相比也毫不逊色， 这种通俗化的工作大

大地推动了元代理学伦理的普及。

另外， 还值得特别提及的是， 元代理学伦理打破了理学伦理专注

于理论的宣示以及拘囿于理论上的说教的固化思维模式， 而是采取

了大众喜闻乐见的、 生动活泼的形式， 即通过讲故事和以戏曲表演的

形式进行道德教化。 如为了普及儒家的孝文化， 元代把在民间流传千

载的孝子故事进行挖掘和整理， 选择具有典型意义而且对各个阶层

具有代表意义的孝行故事， 辑成 《二十四孝》， 辅以图像和诗歌， 在

社会广泛地传播。 另外， 又通过戏曲的形式， 对大众进行人伦道德的

教化。 如脍炙人口、 扬善抑恶的 《赵氏孤儿》， 褒扬诚信道德的 《晋

陶母剪发待宾》， 以及挞伐贪财嗜利的 《看钱奴买冤家债主》 等元

曲， 就是元代著名的元曲伦理剧。 总之， 元代理学伦理思想在全社会

得到广泛的传播， 其普及达到了全民的程度， 目不识丁者， 也从孝行

故事和戏曲表演中得到了深刻的人伦道德教育， 理学伦理思想受到

了社会的全面检验， 其影响的深度和广度， 均为中国几千年的封建社

会所罕见。 元代虽然在理学的理论上并无新的创造， 但把儒家伦理普

及全社会和各个民族， 使儒家文化成为我们古代社会认同的理念， 这
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本身就是一个了不起的贡献， 无论如何肯定都不为过。 因此说， 元代

理学是理学发展的一个重要阶段， 显示了元代理学发展的特色。

历史发展到明代， 理学又进入到一个新的发展阶段。 明代社会进

入到中国封建社会的下行阶段， 中国封建社会的固有矛盾不断被激

化， 随之理学进入到明代的演变时期。 如果说宋代理学体现了一个

“新” 字， 是儒学的革新， 是新儒学， 元代理学表现出通俗化和普及

化的时代特点， 那么明代理学所体现的是一个 “变” 字， 不断演变

则是明代理学发展的时代特征。

明代理学的演变开始于明代立国时期。 朱元璋父子为了巩固其

统治， 开启了以理学治国的布局。 为了强化理学统治， 朱元璋和朱棣

父子， 类似于西汉时期的汉武帝 “罢黜百家， 独尊儒术”， 排斥理学

百家， “勒成一经”， 实现 “家孔孟而户程朱”， 编撰 《五经大全》

《四书大全》 《性理大全》， 把程朱理学推上独尊的地位， 程朱理学由

此演变为 “国宪” 和政治权威原理。 程朱理学的官学化和神化， 是

宋代理学至明初理学发展的一大特色， 也是明初理学之 “变” 所呈

现的时代特征之一。

到十六世纪至十七世纪， 在 “变” 的主导下， 明代理学又进入

到另一个发展时期， 这就是由理学家陈献章和湛若水开启的由程朱

理学向心学转变的时期， 陈、 湛由此成为明代心学转变的先驱者。 如

果说宋代理学是重新建构儒学的权威， 重新发挥儒学外用治国和内

用治心的双重功能作用， 那么明中叶， 由 “变” 主导的理学则是要

打破程朱理学的绝对统治的权威。 被神圣化的朱学统治， 是对人们思

想的严重桎梏， 朱熹倡行的 “理” 本论， 把 “理” 奉为宇宙的主宰，

人必须服从 “理” 的安排和支配。 “理” 又是人伦本体， 具有哲学和

伦理双重意义， 人受外在 “理” 的支配， 也就是受外在道德原则和

规范的支配， 人的道德自律精神受到窒息。 没有主体精神和道德自律
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精神的作用， 朱熹的 “格物致知” 包括读书、 遵守礼仪规范等等，

只能是给道德主体套上种种精神枷锁， 所谓成圣成贤只能成为少数

精英才可能拥有的奢侈品。 历史表明， 要激活理学人伦道德精神， 必

须打破朱学的统治， 必须改变朱学自我封闭的状态。 正是基于此， 所

以由陈、 湛发出的向心学转变的先声， 至明中叶很快演变为明代理学

的主流， 心学得以兴起。 王阳明心学的崛起， 是对程朱理学统治的颠

覆， 标志着明代理学进入了另一个发展阶段， 儒学再一次走出了被神

化的怪圈。

王学的兴起， 一定程度上颠覆了朱学的绝对统治， 挺立了主体精

神， 极大地开拓了人们的视野和思想空间， 为明初被僵化了的理学注

入了一定生机与活力， 但心学的崛起毕竟是宋明理学内部程朱理学

与陆象山心学地位的调整与变化， 也就是被长期旁落和受冷遇的陆

象山心学受到空前的关注。 王阳明心学从思想渊源来说与陆象山心

学同为一脉， 之所以陆王并称为陆王心学， 究其因即在此。 虽然明代

理学从明初至明中叶， 始终在演变之中， 但中国近代社会文明的发

展， 也如中国古代前文明社会过渡到文明社会是氏族血缘关系未解

体的维新即改良的特殊道路一样， 中国近代文明的发展也走的是一

条保守和改良的道路， “死的抱着活的”， 新旧纠葛， 中国封建的解

体极其缓慢， 中国近代文明发展难产。 正是在此历史情形下， 明代思

想文化变化的烈度始终受到时代的限制。 虽有宋濂思想 “三变”， 心

学大师王阳明思想亦有 “三变”， 赓即有王门后学钱德洪和刘宗周思

想 “三变”， 但其变却走不出中世纪的时空， 其变并未带来明代理学

质的变化， 所带来的只是理学内部理学与心学地位的调整与变化。 明

代心学虽在理论上改变了其表现形式， 但终因不能因应明代资本主

义生长和发展的需求， 历史注定它必然要走上衰落的命运， 心学发展

的困境和分化是不可避免的。
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至晚明时期， 随着资本主义的成长和发展， 随着西方文化的传入

与冲击， 明代社会空前震荡， 进入到一个 “天崩地解” 的时代， 晚

明王朝的统治岌岌可危。 社会的大变动， 加剧了明代思想文化变化的

强度， 在社会的剧烈震荡下， “变” 把中国古代社会带到了向近代社

会的转型， 一批有见识的理学家如黄宗羲、 王夫之和顾炎武应时而

起。 他们一方面对在心性精神圈内空转的王学末流进行了清算， 揭露

其危害； 另一方面， 从对中国传统文化的审视和检讨中找到了向近代

社会转型和发展的内在机制， 开启了明清之际的思想启蒙。 在时代的

驱使下， 黄宗羲思想经历 “三变” 而最终赋有近代启蒙思想的元素，

以此言之， “变” 不仅贯穿于明代理学发展的始终， 而且 “变” 还把

理学引向了向近代社会转型的道路。 正是因为如此， 所以 “变” 字

可概括明代理学发展的特征。

黄宗羲、 王夫之和顾炎武作为明清之际三大启蒙思想家， 他们各

自对中国近代文明的发展做出了贡献。 黄宗羲的重要贡献是， 他从远

古中国前文明社会向文明社会转变的特殊路径中， 在未解体的氏族

血缘关系所保持的血亲之爱引发的古代民本思想的基础上， 提出了

“天下为主， 君为客”， 取代了 “君为主， 天下为客”， 把封建社会的

臣民绝对服从君主统治， 颠倒为民为主而君为客， “客从主便”， 臣

民变成了国家主人， 君主应服从民众的意志而不是相反。 从民众绝对

服从君主的臣民意识转化为具有近代社会的人民拥有自然权力和自

由的公民意识， 宣扬了近代的人民民主自由的政治和道德价值观， 使

人耳目一新。 王夫之是一个卓越的哲学家， 他把哲学的变革作为近代

政治变革的先导， 以自然哲学观察和考察社会现象， 在本体论、 认识

论和人性论等方面， 提出了一系列发前人所未发的观点， 特别是在人

伦道德缘起问题上， 既打破了神启论， 也打破了与人俱生的道德先验

论。 他提出人伦道德的缘起既有主观条件也有客观的社会条件， 前者
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是指人摆脱了动物的直接性和本能性， 人由两脚直立行走的动物变

成有语言和有思维的真正的人； 后者则指人类组成生活的社会共同

体， 在此共同体中产生了人际交往和联系， 并由此形成人与人之间相

互联系的社会关系和道德关系， 人伦道德即是在上述主客观条件下

缘起的。 王夫之虽未提出社会存在的概念， 但他认为人伦道德是在人

类社会关系和道德关系出现的条件下而缘起的， 这实际上已自觉地

或不自觉地猜测出人伦道德是社会存在的反映， 这无疑是中国传统

哲学的一大突破， 对近代社会变革具有指导意义。 顾炎武既是一个哲

学家， 也是一个历史学家， 他指出 “礼仪三百， 威仪三千， 是之谓

物”， 与王夫之一样， 他把社会的实在性看成人伦道德缘起的基础。

如果说王夫之从哲学上清算了王学末流谈空说禅的祸害， 那么顾炎

武则从历史的实证论述历史兴亡的教训， 揭示历史上奸贪和善善恶

恶产生的条件和危害。 不懂历史的人， 没有未来， 历史是通往未来的

历史， 历史是过去的再现。 顾炎武认为要把历史作为一面镜子， 从以

往的历史的惨痛中吸取教训， 他说： “礼仪， 治人之大法； 廉耻， 立

人之大节。” 顾炎武虽然没有像伦理教科书一样的宣示和说教， 但他

在历史实证基础上所作的 《贵廉》 和 《廉耻》， 以实学取代空疏学

风， 给将要陆沉的晚明社会带来了一缕具有近代社会文明的新鲜空

气。 如同北宋时期史学曾引领着理学的兴起一样， 顾炎武的史学也起

到了引领社会思潮向近代社会转型的作用。 总之， 明清之际三大启蒙

思想家推动了古代社会向近代社会的转型， 他们的思想对在苦难中

挣扎并向往未来新社会的人们具有极大的思想启蒙作用， 使其从中

得到向近代社会前进的思想启迪。
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