


书书书

中药生态农业

主 编 郭兰萍 黄璐琦
副主编 韩邦兴 周 涛 王 晓

杨 野 康传志

上海科学技术出版社



本书出版得到以下项目支持：
国家科技部重点研发计划———中药材生态种植技术研究及应用项目（2017YFC1700701）；
国家自然科学基金重大项目———中药道地性环境成因（81891014）；
国家中医药管理局中医药创新团队及人才支持计划项目（ZYYCXTD D 202005）；
中国中医科学院科技创新工程（CI2021A03905）；
财政部和农业农村部国家现代农业产业技术体系（CARS 21）。

中药生态农业

主 编 郭兰萍 黄璐琦

上海世纪出版（集团）有限公司
上 海 科 学 技 术 出 版 社

出版、发行
（上海市闵行区号景路159弄A座9F 10F）
邮政编码201101  www.sstp.cn

             印刷
开本787×1092 1/16 印张18.75
字数：360千字
2022年2月第1版 2022年2月第1次印刷
ISBN978 7 5478 5651 2/R·2476
定价：158.00元

本书如有缺页、错装或坏损等严重质量问题，请向工厂联系调换

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内 容 提 要
◉

本书是国内首部系统阐述中药生态农业理论与实践的学术专著。主要内容包括中药

生态农业的概况及理论、常见模式及综合效益评估、次生代谢与生态中药材品质形成，以

及中药生态农业的核心技术即土壤综合治理、病虫害综合防控、杂草绿色防控。为增强实

用性，书中还介绍了10种常见中药材的生态种植技术规范。全书内容系统，论述充分，案

例丰富，技术实用，是一部理论与实践并重、基础与应用兼具的创新性前沿著作。

本书可供从事中药生态农业研究和生产实践第一线的研究人员、技术人员及相关领

域广大师生参考使用。
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序  言
◉

自古以来，中药材的来源都是以野生为主，“上山采药”一词非常形象地刻画了古人获

得中药材的方式。栽培中药材虽然起步很早，但栽培种类和产量增长都长期处于较低水

平。历史上，以栽培为主的中药材主要包括药食两用的中药材，如大枣、桃仁、杏仁等，以

及传统农业发达区域生产的部分道地药材，如怀地黄、怀牛膝等。20世纪90年代以后，

大量中药材开始从野生走向栽培。短短三十年，中药材种植规模迅速扩大，种植数量从过

去的几十种达到现在的数百种，种植区域从零星分布到全国种植，面积达到约8000万亩。

快速发展的中药农业支撑和促进了中药产业的繁荣。但由于缺乏栽培经验，中药农

业模仿化学农业模式，盲目追求产量，在生产中大肥大水、大量使用农药，甚至盲目使用膨

大剂，不但造成中药材质量和安全无法保障，也对产地生态环境及土壤可持续利用带来极

大的挑战。实际上，中药农业与大田作物农业有着巨大的差异，常规作物经过数千年的人

工驯化及品种选育，形成了大量的适宜于不同地区、不同生境且具有各种抗性的优良品

种，同时还形成了配套的种植模式和技术，而这些常规作物长期生产中总结出来的种植模

式和技术在以野生为主的中药材生产中面临诸多问题。

药用植物在长期适应各类生境的过程中，形成了自身独特的生理生态学特性。我们

统计分析了2015年版《中华人民共和国药典》所收载的药用植物和藻菌类中药材，发现在

20世纪90年代时，只有0.94%的药用植物以大田栽培为主。常用药用植物分为两大类：

一类为自然生境在林缘/林下的药用植物，约有42.53%；另一类为自然生境在路旁、山坡

地、荒地/沙地的药用植物，约有43.78%。前者主要面临弱光、病虫害等环境胁迫，后者

主要面临干旱、强光、紫外辐射、高温、低温（昼夜或年温差大）、养分缺乏、虫害等环境胁

迫。药用植物在长期适应特定胁迫的过程中，不断积累相关遗传及表观遗传变异，特定生

境成为其品质形成的重要条件。

中药生态农业是指应用生态学原理和生态经济规律，以社会、经济、生态综合效益为

指标，结合系统工程方法和现代科学技术，因地制宜地设计、布局、生产和管理中药农业生
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产的发展模式。中药生态农业追求“天地人药合一”和“拟境栽培”，具有完全不同于常规

作物农业的特点，具有独特的巨大优势。

本书以“不向农田抢地，不与草虫为敌，不惧山高林密，不负山青水绿”的中药生态农

业宣言为指导思想，系统阐述了中药生态农业的理论和方法，并介绍了一些常用的中药材

生态种植模式和技术规范，以期为全面提升栽培中药材质量，保障中药农业良性发展提供

有益参考。

2021年12月
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前  言
◉

20世纪90年代迅速发展起来的中药农业，不可避免地进入了以化学农业为特征的

现代农业生产模式。然而，人们很快就发现中药农业面临着大田作物农业前所未有的挑

战。过分追求产量，生产中大肥大水、大量使用农药，导致土壤恶化，病虫害失控，连作障

碍严重，进而引起中药材农残、重金属等含量超标，严重威胁着临床用药安全。

生态农业是目前国际社会最先进的环境友好型种植模式，是按照生态学原理和生态

经济规律，以社会、经济、生态综合效益为指标，运用系统工程方法和现代科学技术，因地

制宜地设计、组装、调整和管理农业生产和农村经济的农业发展模式。生态农业的核心理

念是“道法自然”，其独特的思考及生产方式决定了其具有整体性、多样性、高效性、优质性

和持续性的特点，其在可持续农业方面的前景举世公认。与化学农业相比较，生态农业投

资小，产出高，并且无污染，风险小，其综合效益显著优于化学农业，正在成为21世纪全球

农业的新方向。

由于地域性原因，中药生态农业的研究与实践主要集中在中国。2005年，郭兰萍、黄

璐琦等首次提出“中药资源生态学”的概念。之后，郭兰萍先后主持了全国19家单位参与

的“十一五”科技支撑计划“有效恢复中药材生产立地条件与土壤微生态环境修复技术”项

目，以及全国30家单位共同参与的“十三五”科技重点研发计划“中药材生态种植技术研

究及应用”项目，并在长期中药生态农业研究与实践的基础上，于2018年召开的第二届中

国中药资源大会上提出了“不向农田抢地，不与草虫为敌，不惧山高林密，不负山青水绿”

的中药生态农业宣言，该宣言不但言简意赅地描述了生态农业的核心特征及目标，还指明

了中药生态农业前进的路径和愿景。同年，由郭兰萍牵头的团队获批科技部重点领域创

新团队“中药生态农业创新团队”，这是继2012年黄璐琦院士获得科技部重点领域创新团

队“中药资源可持续利用创新团队”后，我国中药资源领域的新发展。总体来看，中药生态

农业已然成为全球生态农业中最富有活力和前景的领域。

本书共分为8章，第1～4章概述了中药生态农业的发展背景、相关概念和发展思路，
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较为系统全面地阐述中药生态农业的常见模式、效益评估和生态中药材品质形成的相关

理论；第5～7章详细介绍了中药生态农业的3个核心技术，包括土壤综合治理、病虫害综

合防治、杂草绿色防控；第8章介绍了10种常见中药材的生态种植模式及技术。全书理

论与实践相结合，希望能够为从事中药生态农业研究的广大师生和科研工作者提供参考。

本书由来自中医药、农业、林业等相关科研院所、高校及企业从事中药生态农业理论

与实践研究的一线人员参与编写，从而确保了各章节内容的先进性、科学性和实用性。

由于中药生态农业属于新兴领域，正处于快速发展期，有些模式和技术还处于不断探

索阶段，本书难免有疏漏和不足，恳请广大读者提出宝贵意见。

编 者
2021年12月
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