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前　 言

从捕捉主升浪到赢在转折点

目前中国证券和期货市场上的投资者数量达 2 亿多, 广大股民抱着发财的愿望

而来, 但是绝大多数人在市场上虽经历千辛万苦, 却越炒越亏, 甚至铩羽而归, 然

而他们仍对市场抱有莫大的期待。 这说明我国的证券市场具有非常大的魅力与吸引

力, 吸引着新的股民前赴后继奔赴其中。

无论股票、 期货, 还是其他金融交易市场, 说到底都是人性的战争。 投资者的

欲望和贪婪、 趋利与避害与生俱来。 资本市场没有做不到, 只有想不到; 资本市场

没有赔不完的钱, 只有赚不完的钱。 只有建立起正确的操作思路, 才能够在股市长

期生存下来并获利。 你来期货、 股票市场的目的是什么? 你凭什么来赚资本市场的

钱? 在市场中, 期货做的不是品种本身, 股票做的也不是股票本身, 否则就是只见

树木不见森林了。

交易最重要的除了技术, 还有心态和策略。 一是耐心等待机会。 这是投资的王

道。 生活中要把事情做好, 需要耐心, 特别在资本市场, 玩的是真金白银的游戏,

耐心就显得更加重要。 二是风险控制。 这包含两个概念, 仓位控制与止损。 三是要

懂得休息。 这是最重要的一点, 也是最难的一点。 交易股票最大的诀窍不是怎么去

玩股票, 而是什么时候休息, 不要天天去看、 天天去分析股票, 要认准大趋势, 大

趋势把握住了, 心里就有了底。 四是不做没把握的行情。 股票市场 70%以上的投资

者都是亏损状态, 靠买股票赚钱还真不是一件容易的事, 炒股这件事, 是所有行业

里投资回报率最低的。 股市这条食物链上, 在普通股民上面有上市公司、 证券公

司、 机构投资者, 还有热钱游资, 长期来看, 他们都是稳赚不赔, 他们赚到的钱大

多是广大普通投资者赔的钱, 所以, 普通投资者要想在股市赚钱十分困难。
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本书共三个部分九个章节, 提炼了捕捉主升浪强势股的技巧, 加入了我近年来

新的操盘战法, 力求使投资者能用最简单、 最直接、 最有效的方法来操作股票以至

赢利。 本书理论与技术观点难免有疏漏与遗憾, 笔者热诚欢迎您的坦诚质疑和批

评, 真诚期待国内外各路投资高手献计献策, 共同完善中国人自己的操盘体系。

2021 年 6 月 8 日

广东韶关黄岗山
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第 一 章

一线交易系统基本概念

一线交易系统由逢峰调压、 遇谷调撑两大核心技术构成, 是一种采用以点定

线、 以线测点将峰顶点、 谷底点做均线连线确定操盘线, 并以穿线定势决策买卖点

的交易技术。 下面详述其基本原理、 基本要素、 基本概念。

第一节　 基本原理

一、 登山理论

任何一门技术都有理论基础, 否则就是空中楼阁、 海市蜃楼。 证券市场中 K 线

的波动与登山运动、 自然山脉形神皆似。 自然山脉的形成大多是地壳运动, 两个板

块相撞挤压所致。 登山的高度取决于登山者、 物质供给、 山势山形等综合因素。 自

然山脉、 登山运动与股价涨跌的外部形态、 内部机理何其相似, 两者的对应关系、

逻辑基础分别列表如下:

登山运动与资本市场:

登山运动 资本市场

登山者 投资者

上山 价涨

下山 价跌

山腰间行走 横盘

登山者体能 成交量

登山运动中遇到困难 利空

300



续表

登山运动 资本市场

登山运动中得到帮助 利多

山脉与股票市场:

山脉 股票市场

高低起伏的山脉 高低起伏的股票 K 线形态

树木 K 线

海拔线 价格线

均高线 均价线

山脉最高点 (山峰) 阶段性的股价最高点

山脉最低点 (山谷) 阶段性的股价最低点

地壳能量 成交量

山脉中的环境 标的股票的基本面

山脉中的动植物 标的股票的主营业务

树与 K 线:

树 K线

树梢 最高价

树干 K 线实体

树根 最低价

一棵树 一根 K 线

N 棵树 N 根 K 线

一棵树木一个海拔点 一根 K 线一个价格点

N 棵树木 N 个海拔点 N 根 K 线 N 个价格点

均高线与均价线:

均高线 均价线

海拔基点 标的股票上市首日 K 线

海拔点 价格点

海拔线 价格线

N 个海拔点的平均高度 N 个价格点的平均价格

N 个海拔点移动平均高度线 (均高线) N 个价格点移动平均价格连线 (均价线)
上升趋势的均高线 上升趋势的操盘线

地壳能量与成交量:

地壳能量 成交量

山势 标的股票的股价

地壳能量释放的大小 标的股票成交量柱的高低

地壳能量释放的形式 标的股票成交量柱的形态
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第一章
一线交易系统基本概念

二、 能量原理

(一) 能量原理和量子力学

传统理论不管什么流派, 认为股市有自身规律, 或受基本面, 或受技术面, 或

受群体意识等影响, 按一定规律变化或者随机波动。 按照量子模型, 股市自身具有

波函数①, 股市呈现各种状态的概率受波函数制约。 股市研究的重点在于寻找波函

数, 并且按照概率行事。

(二) 动能与势能

能量可以在物质之间传递, 这种传递过程就是做功或传递热量的过程。 在传递

过程中, 若物质运动方式发生变化, 能量形式也同时发生转换。 例如, 物体向上运

动时, 因克服重力而减慢速度, 损失的动能转换为势能; 物体返回地面时, 速度加

快, 势能又转换成动能; 河水冲击水轮发电机组做功的过程, 就是河水的势能和动

能通过水轮发电机组转换为电能的过程; 热力发电, 则是将燃料的化学能借助热力

发电装置先后转换为热能和机械能, 并最终将机械能转换为电能的过程。

(三) 能量积累与释放

周而复始不断循环的复杂的价格波动形态均来源于能量之间的互换。 实战中可

通过能量释放的节点, 捕捉市场的交易机会。 股价波动的趋势可分为上涨、 下降、

震荡三种趋势形态, 而趋势形态与能量是分不开的。 一是能量积累。 能量积累是多

空博弈双方在特定时间、 特定区域, 维持暂时多空平衡, 在股价波动的技术图形结

构中表现特征是震荡形态。 二是能量释放。 能量释放是在震荡区域多空博弈后的最

终结果, 通常为表现向上或者向下突破, 由多或空主导趋势行情。 三是股价波动。

以能量积累—能量释放—再积累—再释放无限循环的形式运行。

(四) MACD 指标

能量原理的理解很抽象费解, 投资者可借助 MACD 这个常用的趋势性指标来判

断股价的波动。 MACD 指标可视为一线操盘系统的辅助指标。

1. 在股票的各项技术指标中, MACD 指标是最重要的指标之一。 它代表股价运
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行的趋势方向。 MACD 指标背离, 是指股价上涨 (下跌) 过程中不断创出新高

(新低), 但 MACD 指标中 DIF 快线却没有创出新高 (新低) 的一种现象, 可分为

底背离、 顶背离两种情况。 底背离指的是股价创出新低, MACD 指标却并未创出新

低。 顶背离指的是股价的高点比前一次的高点高, MACD 指标的高点却比指标的前

一次高点低, 顶背离现象一般是股价在高位即将反转的信号, 表明股价短期内即将

下跌, 是卖出股票的信号。

2. 顶底背离的原理———能量与速度原理。 DIF 快线通常取值是 12 日指数移动

平均线和 26 日指数移动平均线之间的差值, 因而 DIF 快线的上升幅度在很大程度

上取决于上升动能的变化。 也就是说, 只有当股价上涨速度越来越快时, DIF 快线

才会越升越高。 股价则不然, 只要加速度为正值, 那么股价仍旧可以上涨。 基于

此, 当股价上升到高位, 多方能量不足, 加速度开始降低时, 股价仍旧可以创出新

高, 而 DIF 快线无法创出新高, 这时就是卖点。

3. MACD 顶底背离与能量柱的图解。

(1) 多方市场能量柱 1。 DIF 与 DEA 双线在零轴线之上, 代表股价处于多头市

场。 多方能量柱增强 (图 1 - 1), 代表多方市场做多能量释放、 动能逐步增强。 多

方能量柱衰退 (图 1 - 2), 代表多方市场做多能量释放后, 动能逐步衰退。

图 1-1　 多方能量柱增强

　 　

图 1-2　 多方能量柱衰退

(2) 多方市场能量柱 2。 DIF 与 DEA 双线在零轴线之上, 代表股价处于多头市

场。 双线死叉下行, 代表股价进入调整阶段。 空方能量柱增强 (图 1 - 3), DIF 与

DEA 在零轴线之上死叉下行, 红柱转化为绿柱①, 代表在多方市场中, 上涨趋势开

始出现调整。 空方能量柱缩短 (图 1 - 4), 代表调整可能结束, 重拾上升趋势。
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第一章
一线交易系统基本概念

图 1-3　 空方能量柱增强

　 　

图 1-4　 空方能量柱缩短

(3) 空方市场能量柱 1。 DIF 与 DEA 双线在零轴线之下, 代表股价处于空头市

场。 空方能量柱增强 (图 1 - 5): DIF 与 DEA 在零轴之下, 市场弱势, 绿色能量柱

由短增长, 正在杀跌。 空方能量柱衰退 (图 1 - 6): DIF 与 DEA 双线在零轴线之

下, 市场弱势, 绿色能量柱由长缩短, 弱势反弹。

图 1-5　 空方能量柱增强

　 　

图 1-6　 空方能量柱衰退

(4) 空方市场能量柱 2。 图 1 - 7 绿色能量柱缩短之后翻红, 红柱增强, 代表空

方市场中的弱势反弹; 图 1 - 8 红柱增强之后再次缩短, 修复性反弹随时结束。

图 1-7　 空方能量柱增强

　 　

图 1-8　 空方能量柱衰退
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(五) MACD 指标应用案例

案例 1: 大名城 600094, 见图 1 - 9。

图 1-9

标注点 1: 零轴圆圈, 由绿翻红, 这是做多能量。 做多的点, DIF 上穿 DEA。

圆圈: 零轴之下金叉, 零轴之下金叉由绿翻红, 做多能量所对应的股价形态是底部

结构。

标注点 2: 股价滞涨回落, 对应红柱缩短说明做多动能衰退, 但是没有变成绿

色柱, 还没构成顶部结构, 2 所对应的位置, 是趋势中的回撤结构, 代表中继结构。

标注点 3: 股价滞涨回落, 整体环境都在零轴之上, 做多动能减弱, 指标没有

翻绿, 仍是中继结构。

标注点 4: 指标在零轴以上。 红柱从 4 这个位置开始缩短了, 做多的动能开始

不足, 不过并没有翻绿。

标注点 5: 股价出现高点之后, 指标在零轴之上是多头市场, 但双线开始死叉,

MACD 由红翻绿, 顶背离, 能量发生实质性变化, 开始做空。
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第一章
一线交易系统基本概念

案例 2: 洪涛股份 002325, 见图 1 - 10。

图 1-10

标注点 1: 能量柱 MACD 由红翻绿, DIF 与 DEA 死叉, 股价形成了顶部结构,

进入震荡调整阶段。

标注点 2: DIF 与 DEA 位于零轴之下, 处于弱势市场环境, 但是, 绿柱缩短,

代表做空动能不足, 股价出现止跌, 这时需要观察绿色能量柱是否由绿翻红。 如果

由绿翻红, 那么 2 位置可能会反弹。 实际上绿柱再次由短变长, 是下跌中继。

标注点 3: 能量柱又开始缩短, 做空动能不足, 是反弹还是下跌中继? 能量柱

由短变长, 那么 3 这个位置仍然是下跌中继。

标注点 4: 能量柱缩短翻红, 做空动能不足, 股价止跌。 点 4 与点 3、 点 2 不同

的就是: 能量柱发生了变化, 且 DIF 与 DEA 在零轴下出现金叉。 配合能量柱由绿

翻红, 由此判断有可能延伸为底部结构, 形成一波反弹。

三、 三定规律

一线交易系统又称一线操盘术, 它有三个操盘规律———以点定线律, 以线测点

律, 穿线定势律。

(一) 以点定线律

通过不同阶段的峰顶点、 谷底点确定山峰线、 山谷线, 并找准有实战价值的操
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