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导　论

中国哲学的发展,有两个历史时期受到学术界普遍关注:其一是先

秦时期,其二是宋元时期。先秦时期,诸子蜂起,以儒、墨、道、法、名家以

及阴阳家为代表的诸子百家,各自建构自己的理论系统,形成了其后中

国哲学历史发展的基点与源头;宋元时期,道学兴起,其理论融摄儒、释、

道三家之学,思想系统升华到了更高的理论层次与认识层次,使中国哲

学发展进入了一个新的历史时期。因此,在中国哲学史研究中,人们对

宋元哲学的研究倾注了极大的热情,学术成果丰硕繁富。但是,如何研

究宋元哲学,怎么样理解宋元哲学的衍生发展、学派分化、学术旨趣、历

史价值等方法学层面的问题,仍然是需要继续探讨的课题。这里记下一

些我们对这类问题的思考,以为本卷导论。

一、 宋元时期的儒学与道学

在中国社会历史的演进发展中,唐代以后曾经历短暂的分裂局面。

公元960年北宋王朝建立,结束了中国历史上“五代”“十国”的局面。从

北宋王朝的建立到南宋王朝的覆亡,其间经历三百多年时间。公元1275
年,蒙古民族建立元朝。九十多年以后,元朝又为明王朝所取代。宋元
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两代在中国历史上存续的时间长达四百多年。宋元时期,中国的社会历

史文化得到了长足的进步与发展。社会历史文化的进步与发展使得宋

元时期的哲学也得到了拓展与更新,形成了独特的理论形态与思想

系统。

宋元时期的哲学,不论是其学术追求还是理论形态,主要是以更新

与拓展儒学的形式来完成的。这种更新与拓展,既涵括哲学家们对儒学

自身发展的历史总结,又涵括哲学家们对佛学、道家、道教的批判、借鉴

与吸纳。北宋时期,道学的兴起即是这种以融会儒、佛、道之学为特征的

儒家哲学形成的标志。梁启超考察儒家哲学,曾经指出东、西方哲学在

理论意趣方面存在的差异,认为研究儒家哲学应具备自身的方法意识。

他说:

单用西方治哲学的方法,研究儒家,研究不到儒家的博大精深

处。最好的名义,仍以“道学”二字为宜。先哲说:“道者,非天之道,

非地之道,人之所谓道也。”又说:“道不远人,远人不可以为道。”道

学只是做人的学问,与儒家内容最吻合。但是《宋史》有一个《道学

传》,把道学的范围,弄得很窄,限于程朱一派。现在用这个字,也易

生误会,只好亦不用他。①

基于这样的观念,梁启超主张将儒家哲学表述为“儒家道术”。在梁启超

看来,这样的表述更符合儒家哲学的实际。

在梁启超的这种论述中,有两点值得我们在考察宋元哲学的时候留

意与参考:其一是他以中国传统的学术观念考察儒学,将儒家哲学称为

“儒家道术”。这表明他在考察儒家哲学时,意识到应将一般意义上的儒

学与儒家哲学进行区别。梁启超的这种方法意识在中国哲学史研究中

是值得借鉴的。因为,在现代学术研究中,对于儒学,我们可以从哲学的

角度进行考察,也可以从伦理、政治、经济等其他学科的角度进行考察,
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具体视角可有所不同。其二是梁启超虽然认为宋代所谓的道学范围“限

于程朱一派”,主张不以道学概指儒家哲学,但他所理解的“宋儒道学”,

不论在何种意义上皆在宋代儒家哲学的范围,而且在梁启超看来,道学

本来即是一个最适宜指称儒家哲学的概念。由此可见,梁启超考察儒家

哲学,不仅对儒学与儒家哲学进行区别,对宋代儒学与宋代儒家哲学也

进行了区别。他肯定儒学与儒家哲学的联系与区别,将儒学与儒家哲学

置于不同的视域中进行考察,为我们考察宋元时期中国哲学的历史发展

提供了具体的方法学启示:对儒家哲学的考察应有别于一般的考察儒

学,用中国传统的学术术语来表达对儒家哲学的考察,其内容与范围主

要在“儒家道术”;在儒家哲学的系统中,作为其重要组成部分的宋代儒

家哲学自成格局,建构了自身独特的理论系统,而道学这一概念则典型

地概括了宋代儒家哲学的理论特征,实是对宋代儒家哲学最合理的指

称。从中国哲学发展的历史进程来看,正是北宋道学的兴起,使得中国

哲学的发展进入了一个新的历史阶段,其后元代哲学乃至于明代哲学的

演绎与发展实际上都是以北宋时期兴起的道学为起点和根基的。

道学是对宋代儒家哲学最合理的指称。但在现实的中国哲学史研

究中,道学能否作为一个概指宋代中国哲学的概念,学术界实际上对此

存在对立的观念和理解。其具体表现是:有一派学者主张,宋明哲学只

宜称为“理学”,不能称为道学。这派学者认为:

道学之名虽早出于理学之名,但道学的范围比理学要相对来得

小。北宋的理学当时即称为道学,而南宋时理学的分化,使得道学

之称只适用于南宋理学中的一派。至明代,道学的名称就用得更少

了。所以总体上说,道学是理学起源时期的名称,在整个宋代它是

理学主流派的特称,不足以囊括理学的全部。①

另一派学者则认定以道学概指宋代哲学更为合理。冯友兰晚年在其《中
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国哲学史新编》中仍在重述自己的这种观点:

近来的研究中国哲学史的同志们,有用理学这个名称代替道学

这个名称的趋势。这两个名称从清朝以来是可以互用的。理学这

个名称出现比较晚,大概出现在南宋。我们做历史工作的人,要用

一个名称,最好是用出现最早的、当时的人习惯用的名称。照这个

标准说,还是用道学这个名称比较合适。这也就是“名从主人”。而

且用理学这个名称还使人误以为就是与心学相对的那种理学,因

而,不容易分别道学中的程朱和陆王两派的同异。只有用道学才能

概括理学和心学。①

针对学术界这两种不同的学术观点,曾有学者对中国学术史上的道

学与“理学”概念进行系统的考察研究。在这类研究成果中,人们不仅考

察道学与“理学”概念的形成,也辨析道学与“理学”概念意涵的演变。通

过这种考察,学者们意识到在中国学术文化史中,道学的概念出现较早。

北宋以前,中国的经、史典籍如《礼记》《隋书·经籍志》中即已经存在道

学这一概念。只不过《礼记·大学》中所谓的道学,其意为讲论学问,而

不是指称专门的思想理论。《隋书·经籍志》中的道学概念,其意为道家

之学,与北宋时期人们所论道学的意涵并不完全相同。宋明时期,学术

界对道学和“理学”概念的使用也有一个发展过程。北宋道学早期的代

表人物程颢、程颐、张载等人都曾论及道学。“理学”概念的出现晚于道

学。南宋陆象山、张南轩等人的著作中都曾使用“理学”概念,其意都指

宋代的儒家哲学。关于“心学”,有学者认为,明代才有学者在道学中“分

理学与心学为二”,标明道学内部存在具体学派的差异。学者们考察道

学与“理学”以及“心学”概念历史演变的这些认识成果对于促进与深化

宋元哲学的研究具有重要的理论意义与学术价值。②
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②

冯友兰:《三松堂全集》第10卷,第27页,郑州,河南人民出版社,2000。
姜广辉的《宋代道学定名缘起》一文曾系统考察道学概念的形成与发展。徐宏兴的《两宋道

学概论及主题考论》一文对道学与理学概念的关联及其意涵也有过系统的考察与论析。



但是,对于道学与“理学”概念的演变与发展,有一些问题仍有待继

续深入考察。譬如,有学者认定明代学者才使用“心学”这一概念,其依

据是阳明后学邓元锡作《皇明书》,书中以《心学纪》《心学述》记述王阳明

及其后学的学术活动,以《理学》记述吴与弼、罗钦顺等人的学术活动,使

得“理学”与“心学”壁垒分明。这种观念即有必要再行探讨。① 因为,南

宋时期,人们不仅已经开始使用“理学”这一概念,实际上也已经出现“心

学”概念。黄震论及宋代学术,曾有“本朝理学,发于周子,盛于程子”之

说。但黄震也意识到程门后学涉及“识心见性”之学时有陷于佛学者。

因此,黄震注意分辨二程后学的演绎流变与思想异同,以确定自己的学

术追求:

程门高弟如谢上蔡、杨龟山,末流皆不免略染禅学,惟尹和靖坚

守不变。其后龟山幸三传而得朱文公,始裒萃诸家而辨析之,程门

之学,因以大明。故愚所读先儒诸书,始于濂溪,终于文公所传之勉

斋,以究正学之终始焉。次以龟山、上蔡,以见其流虽异而源则同

焉。又次以和靖,以见其源虽异而其流有不变者焉。次以横浦、三

陆,以见其源流之益别焉。然上蔡、龟山虽均为略染禅学,而龟山传

之罗仲素,罗仲素传之李延平,延平亦主澄心静坐,乃反能救文公之

几陷禅学,一转为大中至正之归,致知之学,毫厘之辨,不可不精,盖

如此,故又次延平于此,以明心学虽易流于禅,而自有心学之正

者焉。②

黄震将张横浦、陆九渊兄弟的学说归为一类,既认定“心学”“易流于禅”,

同时也强调“心学之正者”有别于禅学。黄震所谓“心学”乃“识心见性”

之学。这样的“心学”,辨析“人心”与“道心”,其中也有“直谓即心是道
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①

②

姜广辉的《宋代道学定名缘起》一文认为,明代邓元锡才以“理学”与“心学”区别道学内部的

不同学派,并以黄宗羲、全祖望的《留别海昌同学序》中所说“盖未几而道学之中又有同异,邓
潜谷又分理学、心学为二”为据,论定以“心学”概指陆王之学,以“理学”概指程朱之学为明代

后期才出现的学术观念。
黄宗羲原本,全祖望修定:《东发学案》,《宋元学案》第4册,第2899页,北京,中华书局,1986。



者”,“即心是道”与“心即理”之说在意涵方面不无相通之处。因此,黄震

所谓心学虽与后来人们所持“心学”概念的意涵不能完全等同,但也已触

及“心学”的基本趣向与特征,大体上也可视为一种哲学学说。除黄震的

《日钞》之外,王应麟在《困学纪闻》中曾明确地将司马光的《潜虚》视为

“心学”:

《潜虚》,心学也,以元为首,心法也。人心其神乎,潜天而天,潜

地而地。温公之学,子云之学也。《先天图》皆自中起,万化万事生

乎心,岂惟先天哉! 《连山》始《艮》,终而始也。《归藏》先《坤》,阖而

辟也。《易》之《乾》,太极之动也。《玄》之中,一阳之初也。皆心之

体,一心正而万事正,谨始之义在其中矣。邵子曰:“《玄》其见天地

之心乎?”愚于《虚》亦云:“《虚》之元,即《乾》《坤》之元,即《春秋》之

元,一心法之妙也。”①

王应麟家学深受陆九渊心学的影响,后来又推崇朱熹的理学。他对于

朱、陆之学的对立与区别可谓了然于心。因此,从王应麟“万化万事生乎

心”“一心正而万事正”之类的断语来看,他所理解的“心学”也十分接近

与“理学”对立的“心学”。由此可见,早在南宋时期,实即有学者开始使

用“心学”概念辨析宋代哲学了。

同时,人们考察道学与“理学”概念形成演变的思想方法也需要更

新。这种更新要求人们强化从哲学的角度考察道学概念形成演变的问

题意识与方法意识。在中国现代哲学史上,冯友兰始终主张以道学概称

宋代哲学,这值得肯定。但是,冯友兰在论析道学概念时,对于作为表述

宋代儒家哲学的道学概念同与儒家道统相联系的道学概念,以及作为整

个宋代学术概称的道学概念并未多作具体的分梳与解析。在冯友兰看

来,二程兄弟以韩愈所认定的儒家道统的继承人自居,将自己的思想理

论谓之道学。“道学这个道,就是韩愈《原道》的那个道。”②其实,韩愈所

6

中国哲学通史·宋元卷

①
②

王应麟:《困学纪闻》,第203页,沈阳,辽宁教育出版社,1998。
冯友兰:《三松堂全集》第10卷,第26页。



说之“道”与二程所理解的“道”,在意涵上有其同也有其异。从中国哲学

的历史发展来看,在宋代以前,儒家哲学中所使用的“道”这一概念,其意

涵多在伦理道德原则的范围,对作为形而上者的“道”还缺乏理论的规定

和解析。在儒家哲学的系统中,从形而上的层面特别是本体的层面来理

解并界定“道”这一概念,主要是从宋儒开始的。因此,我们考论道学与

“理学”概念,学术视角也应当有所不同。当我们以考察宋代哲学的形成

及其发展为学术目标的时候,应当且只能将道学与“理学”的概念纳入哲

学这个特定的视域和范围来进行考察与解析。实际上,我们也只有将道

学与“理学”的概念纳入哲学的范围来进行考察,才有可能正确地理解北

宋早期道学代表人物所谓道学的真实意涵。

冯友兰在其《新编中国哲学史》中考论道学,曾以二程的《程氏文

集》、朱熹的《论语集注》《中庸章句序》,以及《陈亮集》等典籍中有关道学

的论述作为自己理解道学的论据。实际上,北宋时期,最早使用道学概

念的学者为王开祖。清代学者赵一清在其《浙学源流考》中对此曾有明

确的论述:

永嘉之儒,王开祖倡道学于伊洛未出之先,林石讲《春秋》于王

氏新学之际。确乎不拔,真人豪也!①

王开祖字景山,人称“儒志先生”,林石字介夫,人称“奥塘先生”。赵一清

肯定王开祖“倡道学于伊洛未出之先”,林石“讲《春秋》于王氏新学之

际”,在同“伊洛”之学的比较中肯定王开祖的学术贡献,在同王安石新学

的比较中肯定林石的学术勇气,目的在表彰浙江学者的学术成就。其

实,认定王开祖“倡鸣”道学四十多年以后才出现所谓的“伊洛儒宗”,这

种观念南宋学者陈谦在其《儒志先生学业传》中也曾有过绍述。但王开

祖所谓道学与北宋早期道学代表人物所理解并倡导之道学在意涵方面

还不能完全等同。王开祖在宋代道学建构过程中的历史作用也远不能

7

导 论

① 赵一清撰,罗仲辉点校:《东潜文稿》,第74页,沈阳,辽宁教育出版社,1998。



与北宋早期道学主要代表人物的学术贡献比肩。

在宋元哲学史上,程颢、程颐为北宋道学的建构做出过重要的理论

贡献,被视为北宋时期创建道学的主要代表人物,这是学术界多数人所

认同的一种观点。因此,我们今天要从哲学的角度考察北宋道学的代表

人物对道学这一概念的论述,尤应注意二程兄弟的道学观念,特别是要

注意程颐对道学的论述。其原因,一是程颐曾明确地将自己与其兄程颢

的哲学称为道学;二是在北宋时期,程颐应是较早对“道”概念的内涵从

哲学的角度做出清晰规定的道学代表人物。程颐肯定自己与程颢的学

说为道学,以其在《明道先生门人朋友叙述序》《祭李端伯文》《祭朱公掞

文》三篇文献中的论述最为清晰、具体。这三篇文献中论及道学的文字

分别是:

先兄明道之葬,颐状其行,以求志铭,且备异日史氏采录。既而

门人朋友为文以叙其事迹、述其道学者甚众。其所以推尊称美之

意,人各用其所知,盖不同也;而以为孟子之后,传圣人之道者,一人

而已,是则同。①

呜呼! 自予兄弟倡明道学,世方惊疑,能使学者视效而信从,子

与刘质夫为有力矣。②

呜呼! 道既不明,世罕信者。不信则不求,不求则何得? 斯道

之所以久不明也。自予兄弟倡学之初,众方惊异,君时正少,独信不

疑……不幸七八年之间,同志共学之人,相继而逝……使予踽踽于

世,忧道学之寡助。则予之哭君,岂特交朋之情而已?③

在这些论述中,程颐所说的道学,大体上都可以理解为其对自己与

其兄程颢哲学的概括或者说指称。
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①

②
③

程颢、程颐:《河南程氏文集·明道先生门人朋友叙述序》,《二程集》上册,第639页,北京,中
华书局,2004年版。
程颢、程颐:《河南程氏文集·祭李端伯文》,《二程集》上册,第643页。
程颢、程颐:《河南程氏文集·祭朱公掞文》,《二程集》上册,第644页。
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