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前    言

习近平总书记指出：我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，我们

比历史上任何时期都更需要建设世界科技强国！

我国第十四个五年规划和二〇三五年远景目标提出，坚持创新在我国现代化建设全

局中的核心地位，把科技自立自强作为国家发展的战略支撑，并进一步提出要深入实施

科教兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略，完善国家创新体系，加快建设科技 

强国。

20 世纪 60 年代，党和国家就提出“四个现代化”的国家战略，最后一个就是科学技

术现代化，现在我们提出全面建设社会主义现代化强国，科学技术从来都是我国实现现代

化的重要内容。

科学技术从来没有像今天这样深刻改变着人类的命运。信息、生命、能源、海洋、空

间、制造等领域的科技新突破不断涌现，引领行业颠覆性变革。量子科技成为现代社会的
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基石，量子计算、量子通信、量子测量正掀起“量子革命”，说不定哪一天我们就能实现

科幻世界里的“瞬间移动”；月球、火星等新空间探索将人类对广袤宇宙的开发利用推上

新高度，说不定哪一天我们就会成为火星上的居民；合成生物学、基因编辑等孕育着新的

变革，它究竟会怎样为人类提供更好的健康服务……

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央坚持把创新作为引领发展的第一动

力，经过全社会共同努力，我国科技事业取得历史性成就、发生历史性变革，一些前沿

领域已开始进入并跑、领跑阶段。我们在载人航天、嫦娥探月、火星探测、北斗导航、

FAST（天眼）、量子信息、5G、铁基超导、超级计算、载人深潜、高速铁路、干细胞、

脑科学等许多领域取得重大成果，令人骄傲和自豪，这进一步增强了我们发展高科技、实

现高质量发展的信心和决心。

新华社记者几乎见证了我国每一项重大科研成果的发展历程。新华社作为国家通讯

社，拥有一批优秀科技新闻报道记者，他们常年活跃在报道第一线，每时每刻都在记录和

权威发布我国重大科技创新进展，深度挖掘科技背后的新闻。新华社报道形式多样，综

合运用文字、图片、音视频、动漫、H5、VR、创意海报、数据图表、动新闻、轻应用

等形式，呈现给受众的是全媒体采集、全媒体发布的新业态。基于这样优质科技报道资

源，我们将每一项重大科研成果作为一个选题精编成一本书，陆续推出《新华社记者带
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你探秘——嫦娥探月》《新华社记者带你探秘——量子科技》《新华社记者带你探秘——天

问一号》等 10 余册，当你打开这套丛书时，呈现的也是全媒体业态，既有文字，也有图

片，扫描二维码还可以看到相关视频。我们力图将深奥的科学道理通过人们喜闻乐见的 

方式呈现出来，适合不同年龄段读者阅读。这是一套展示我国最新科技成就的全媒体科普

通俗读物。

当今世界正处于百年未有之大变局，中国进入实现“两个一百年”的历史交汇期，我

们面临的国际环境日趋复杂，自身发展遇到新挑战，核心技术受制于人的“卡脖子”现象

日益突出。这是我国发展必须迈过的“一道坎”。中华民族自古以来就是一个聪明、坚毅、

越艰险越向前的民族。我们过去有李四光、钱学森、钱三强、邓稼先等一大批老一辈科学

家，新中国成立后又成长了陈景润、黄大年、南仁东等一批杰出科学家，今后一定会涌现

像他们一样饱含爱国情怀、充满探索精神的新一代科学家。

核心技术不是一朝一夕就能攻克的，它需要长期积累的基础学科、基础研究作支撑，

需要“十年磨一剑”，久久为功，才能不断实现从“0”到“1”的突破。策划这套科技强

国科普丛书的目的就是希望加速营造全社会崇尚科学、追逐梦想的浓厚氛围，读者看了这

套书，能够引起哪怕一点点对未来世界的好奇，尤其是青少年读者，如果能够点燃你们立

志当科学家的梦想，我们就会倍感欣慰。
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仰望星空，还有多少未知世界等着我们去探索；俯瞰大海，梦想的力量指引我们抵达

真理彼岸。

我们会不断关注世界和中国科技最前沿的成就，及时编辑成册，不断充实到这套丛书

中，以飨读者。

新华出版社副社长  高广志

二〇二一年三月十日



目录
C O N T E N T S

载人航天

001

023

057

第一章

载人航天简史

1. 中外载人航天史上的那些“第一” / 002

2. 飞天梦圆——中国载人航天发展之路 / 005

3. 从神舟一号到神舟十二号 / 018

第二章

中国宇航员

1. 中国人民解放军航天员群体：为国出征叩苍穹 / 024

2. 星空无垠，梦想更远——对话神舟十二号航天员 / 029

3. 聂海胜：三次“飞天”见证载人航天灿烂征途 / 037

4. 航天员刘伯明：为国出征  忠勇无畏 / 046

5. 航天员汤洪波：飞行追梦人 / 052

    延伸阅读：神舟十二号 3 名航天员简历 / 055

第三章

走进神舟十二号、天和核心舱

1. 天地往返的生命之舟——神舟十二号 / 058

2. 神舟十二号载人飞船飞天全景扫描 / 063

3. 如何确保出舱活动安全？ / 073

4.“飞天”舱外航天服是怎样制成的？ / 077



载人航天002
新华社记者带你探秘

5. 长征二号 F 遥十二运载火箭有哪些新看点？ / 087

6. 中国人的太空“新家”长啥样？ / 092

7. 月下飞天舟——天舟二号飞行任务全解读 / 101

第四章

解密载人飞行

1. 神舟十二号载人飞行任务具有哪些特点？ / 112

2. 神舟十二号载人飞行任务有哪些“成功秘诀”？ / 114

3. 航天员为何要进行出舱活动？ / 121

4. 航天员天上的三个月如何工作和生活？ / 123

5. 中国航天进入空间站建造关键时期 / 130

第五章

神舟十二号飞行纪实

1. 起飞，天和！——中国空间站天和核心舱飞天现场直击 / 134

2. 天和核心舱和天舟二号组合体状态良好  / 140

3. 3 名航天员成功飞天入驻“天和”中国载人航天事业启航新征程 / 143

4. 航天员两次出舱活动取得圆满成功 / 152

    延伸阅读：海上“追”神舟——远望 6 号船执行海上测控任务侧记 / 161

5. 神舟十二号载人飞船返回舱成功着陆 / 164

    延伸阅读：载人飞船返回舱搜救任务克服四大困难 / 165

    延伸阅读：离开地球的日子里 / 167

111

133



﻿ �﻿﻿ 003

第六章

神舟十二号的国际反响

1. 中国太空探索达到前所未有的水平：法国航天专家菲利普·库埃 / 172

2. 海外专家和媒体盛赞中国载人航天工程里程碑式进展 / 174

3. 海外专家和媒体点赞神舟十二号航天员出舱活动 / 177

4. 海外专家和媒体热议神舟十二号乘组凯旋 / 180

代后记

霜染东风，秋揽神舟 —— 神舟十二号载人飞船飞行任务全记录

编后记

171

183

196

目  录

需要全本请访问 www.ertongbook.com





载人航天简史
第一章

01

Chapter



载人航天002
新华社记者带你探秘

1  中外载人航天史上的那些“第一”

“ 出 发 吧！” 这 是 60 年 前 的 今 天，27 岁 的 苏 联 宇 航 员 尤

里·加加林，在火箭点火升空时发出的豪言壮语。

1961 年 4 月 12 日 9 时 07 分，在哈萨克斯坦拜科努尔航天

发射场，加加林乘坐“东方一号”宇宙飞船，在远地点为 301 公

里的轨道上绕地球一周，历时 1 小时 48 分钟，于 10 时 55 分安

全返回，成为人类进入太空的第一人。

2011 年 4 月 7 日，第 65 届联合国大会通过决议，将每年的

4 月 12 日确定为国际载人航天日。决议说，1961 年 4 月 12 日

是加加林实现人类首次太空飞行的日子，这一历史事件为人类的

空间探索开辟了新途径。因此联合国大会决定，以后每年 4 月 12

日为国际载人航天日，以庆祝人类空间时代的开始。

1970 年 4 月 24 日，中国成功发射自己的第一颗人造地球卫

星“东方红一号”。自 2016 年起，每年的 4 月 24 日被设立为“中

▲ 1961 年 4 月 12 日，苏联把

世界上第一个载人的卫星式宇宙

飞船“东方号”发射到围绕地球

的 轨 道 上。 当 日， 飞 船“ 东 方

号”在苏联预定的地区顺利着

陆。这是历史上第一位宇宙航行

员尤里·阿列克谢耶维奇·加加

林少校的近照。（塔斯社传真照

片 新华社发）
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国航天日”。

回顾中外载人航天史上的那些“第一”：

1963 年 6 月 16 日，瓦莲京娜·弗·捷

列什科娃成为世界上第一位进入太空的女航

天员，也是迄今为止唯一独立驾驶飞船升空

的女性。1965 年 3 月 18 日，苏联宇航员阿

列克谢·列昂诺夫实现了离舱 12 分钟的太

空行走，成为首位进行太空行走的宇航员。

1969 年 7 月 20 日“阿波罗 11 号”成

功登月，宇航员阿姆斯特朗代表人类首次踏

上了地球之外的天体，迈出了他的一小步、

人类的一大步。

2003 年 10 月 15 日 9 时，杨利伟搭乘

由长征二号 F 火箭运载的神舟五号飞船首次

进入太空，历时 21 小时 23 分钟，成功完

成我国首次载人航天飞行。自此，中国成为

世界上第三个能够独立开展载人航天活动的

国家。

▲ 1969 年 7 月 20 日，美国宇航员尼尔·阿姆斯特朗和

埃德温·奥尔德林乘“阿波罗 11 号”宇宙飞船首次成功

登上月球，实现了人类登上月球的梦想。这是宇航员奥尔

德林在月球上行走的资料照片。（新华社发）
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2008 年 9 月 25 日，翟志刚和刘伯明、景海鹏驾驶神舟七号飞船升空，执行我国首次太

空出舱活动任务，9 月 27 日，翟志刚穿着我国自主研制的“飞天”舱外航天服，在刘伯明的

协助下打开舱门，迈出了中国人在浩瀚太空中的第一步，中国航天史上的又一个里程碑就此

诞生。

2012 年 6 月 16 日，神舟九号飞船搭载着景海鹏、刘旺和我国第一位飞天女航天员刘洋，

飞向太空。在天宫一号与神舟九号飞船进行了一次自动交会对接后，6 月 24 日，飞船和目标

飞行器分离，刘旺操作飞船从 140 米外向天宫一号靠近，取得了首次手控交会对接的成功。

这标志着我国成为世界上第三个完全独立自主掌握交会对接技术的国家。

2013 年 6 月 11 日，神舟十号飞船搭载聂海胜、张晓光、王亚平 3 名航天员发射升空。

在轨飞行期间，航天员王亚平进行了面向全国青少年的中国首次太空授课活动。
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2  飞天梦圆——中国载人航天发展之路

◆ � “载人航天是当今世界技术最复杂、难度最大的航天工程。”中国空间技术研究院空

间站系统总设计师杨宏说，这个领域，代表了一个国家在科技和经济领域的实力

◆ �环顾世界，提出过载人航天计划的国家不少，但几十年来，真正能够实现独立将人类

送入太空的国家只有三个。如果说，载人航天是塔尖上的事业，那自主创新就是支撑

中国航天人勇敢攀登的天梯

◆ �据不完全统计，在我国近年来的 1000 多种新材料中，80% 是在空间技术的牵引下研

制完成的，有 2000 多项空间技术成果已移植到国民经济各部门

载人航天工程

我国载人航天事业，是在改革开放伟大历史进程中决策实施和不断推进的，体现了高端

生产力的发展历程。我国已研制出具有完全自主知识产权的神舟系列飞船，先后实现载人往

返、太空漫步、航空器与空间站对接，成为能自主进行载人航空的三个国家之一，跻身航天

大国之列。载人航天工程为推动国家科技进步和创新发展、提升综合国力、提高民族威望作
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