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前 言

“不为良相，便为良医”，是北宋范仲淹的名句，意思是：

如果不能做一个能辅助君王治理好国家的好宰相，最起码也可以

做一个治病救人的好医生。

在医学的发展历程中，有一些伟大的医生、护士、科学家、

哲学家，以及工匠，他们一起为人类医学的发展做出了重大的历

史贡献，在医学发展的“十字路口”，为人类健康事业建立了一

座又一座丰碑。

古希腊著名医学家希波克拉底告诉人们：治病不能依靠巫术，

疾病也不是神的惩罚；应以理性、科学的态度对待医学。他改变

了古代西方世界以巫术、宗教诠释医学的观念，为西方医学的发

展奠定了哲学基础。

心理学家弗洛伊德让世人知晓，原来身体健康并不代表绝对

健康；微生物学家巴斯德告诉我们，在我们看不见的地方还存在

一个微观的世界。

解剖学家维萨里坚定地认为：没有看似残忍的解剖，单凭想

象怎么能真正地了解人体结构呢？而 300 年后的物理学家伦琴告

诉他，其实我们还有另一种研究办法。

流行病学家斯诺绘制了疫情地图，英国医学家詹纳发现了牛痘

疫苗，外科医生约瑟夫·李斯特发明了外科灭菌法……当遇到突如

其来的疫情，这些伟大的医学家已经告诉了我们该如何去应对。
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手术师帕雷将曾经擅长于理发和修脚的工匠变成了真正的

外科医生；“提灯女神”南丁格尔用事实证明了护理是多么地重要，

护士是多么地伟大；流行病学家科克伦告诉世人所有的治疗方

式都应当讲究证据，而不能主观臆断；医学博士西塞莉·桑德

斯则提醒大家：人都会死亡，我们需要的是有尊严地离开人世。

假如没有外科医生默里和他器官移植手术的成功，如果这个

技术迟到几十年，“人体器官能更换”这一观点就不会被当下大

众接受，救活无数生命的遗体捐献和器官移植都不可能存在，也

更谈不上人造器官和科幻一般的脑机接口等技术的飞速发展。

假如没有人道主义者亨利·杜南和红十字会，人们在硝烟弥

漫的战场中就不会看到那一面白底红十字的旗帜。很多原本处于

花样年华的人也许就无法重获新生。那些杀戮场和废墟中的红十

字，不知道唤起了多少人的怜悯之心。如果没有人道主义事业的

发展，也许灾难会更加深重。

2021 年 8 月 18 日
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西方医学奠基人
                      ——希波克拉底
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大家有没有想过，为什么说救死扶伤是医生的天职呢？

生病本来是自己的事情，每个人都应该为自己的身体负责。

为什么有一群人，他们需要为别人的健康负责？这种社会分工和

责任是从何而来的呢 ?

在西方医学史中，医学的起源，无论如何都绕不开一个人——

希波克拉底，他甚至被西方国家尊称为医学之父。

因为希波克拉底为后世西方医学确立了意义重大的 3 个标准。

一、医生要勇于承担风险

希波克拉底出生在一个医生世家。

在古希腊，医生的职业是父子相传的。

希波克拉底从小就跟随父亲学医，一

边游历，一边行医，不仅拜了当时许

多名医为师，也接触了许多著名的哲

学家。

公元前 430 年，雅典发生了可怕

的大瘟疫，许多人出现发烧、呕吐、

腹泻、抽搐的症状，身上长满脓疮，

皮肤严重溃烂。没过多久，雅典城中

便随处可见来不及掩埋的尸体，人们

避之不及。那一年，希波克拉底 30 岁，

在希腊北边的马其顿王国担任宫廷御

医。这时候的他，听闻瘟疫来袭，便

冒着生命危险，前去雅典支援。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、医生的责任是研究疾病和“预后”

希波克拉底在雅典行医时开始了最初的医学研究。他发现几

乎每家每户有染上瘟疫的患者，唯有铁匠家无人被传染。他由此

联想到，铁匠打铁需要整天和火打交道，也许火可以防疫，便在

全城各处点起火来。这个方法果然奏效，此后用烈焰产生的高温

来驱除瘟疫便成了西方国家防疫的重要手段。

希波克拉底指出，医生不但要对症下药，而且要解释病因，

预告疾病发展的趋势、可能产生的后果或康复的情况。对此，他

写了一篇题为《预后》的医学论文。“预后”这个医学上的概念，

正是由希波克拉底第一次提出的，直到现在人们还在使用。



预   后

医务人员在工作中会面临很多风险。如：治疗新冠

肺炎的医务人员在从事诊疗、护理活动的过程中，若接

触到新冠病毒就有感染的风险；外科医生给艾滋病患者

做手术，如果皮肤不小心划破就会有被传染的风险；放

射科医生长时间接触放射线，也会有致畸致癌的风险。

这种风险是和职业相关的，如果不去给人看病，如果不

去疫区支援，就能大概率避免这些风险。这是医疗活动的特

殊性。

希波克拉底用行动告诉我们，从事医疗活动是有职

业风险的，如果养尊处优，不愿意为别人的健康牺牲自

己的利益，那是不适合做医生的。

“预后”是指根据治疗经验预测疾病的发展情况。研

究预后的目的是认识疾病发展规律。

预后有两种。一种是自然预后，是指针对某种疾病，

如果我们不采取治疗，或者无法治疗，患者的病情最后

会发展成什么样。比如普通的肠胃炎，虽然会让我们肚

子疼、拉肚子，但是，如果我们正常饮食不脱水，即便

不打针吃药，一般过几天，或者几周，就自然痊愈了。

医学上经常提到的自限性疾病，一般自然预后良好。自

职业暴露

医学小课堂



然预后良好的病，不需治疗就能痊愈，但医生会用一些

药物让患者好受一点，预防可能发生的并发症。而恶性

肿瘤的自然预后就很不好。肿瘤会不断长大，侵犯其他

器官。这时候有一种预后叫作治疗预后，意思是可用药

物治疗到什么程度。比如乳腺癌的治疗预后就比较好，

患者治疗后几乎可以和健康人一样正常生存。但是大脑

的胶质母细胞瘤，治疗预后就不好，通常患者只能延续

一年多的生命。治疗预后不好的疾病，说明目前医学对

于这种疾病依然束手无策，还需要对它进行医学研究。

将自然预后和治疗预后结合起来，就能大概预测一

种疾病能治疗到什么程度，疾病是否严重。自然预后不好，

但是经治疗后，预后较好的疾病，就能很好地体现当时

医学的发展水平。比如糖尿病，患者只要坚持吃药，保

持重视，这一本来会夺走患者生命的疾病，现在几乎可

以不影响生活。随着医学的发展，艾滋病和许多恶性肿

瘤的治疗预后也会越来越好。

“预后”给人类研究疾病提供了参考标准：某种疾病

好不好治，医院的医疗水平高不高，都有了最基本的评价

标准。当然还有一些骗子，他们会用自然预后很好的疾病

来标榜自己是药到病除的“神医”，用治疗预后本就不好

的疾病来骗取患者的治疗费。大家一定要小心！
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三、生命和健康是最重要的事

人的生命权是第一位的。这句话是什么意思呢？

在各国的人权法律中，一项重要内容就是强调生存权优先于

其他一切权利。在我国，根据法律规定，对于需要紧急救治的患

者，医疗机构应当积极救治，不得以任何理由拒绝、推诿或拖延

治疗。

在希波克拉底生活的时代之前，西方世界要遵循这个原则很

困难。人们完全把治病救人求助于神，认为如果病痛没有解除，

要么是心不诚，要么是病人的命数已尽。

关于希波克拉底有一个著名的小故事。一日，他在路上见到

一个人突然丧失神志，全身抽搐，面色青紫，口吐白沫。周围的

人都惊慌失措地喊道：“这人中了邪啦！快去请巫师来！”僧侣

看了看病人，严肃地说：“这人得了神病，要请神来宽恕他。快

把他抬到神庙里去！”希波克拉底连忙上前一步喊道：“他患的

根本不是什么神病，而是癫痫症！只有江湖术士和骗子之流，才把

它说成是什么神病！”
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这些话现在很多医生都会说，但是在那个时代说出来，就是

智慧和勇气的象征。当时的社会不允许解剖尸体，但是不解剖尸

体就无法了解人体结构，更谈不上治病救人。希波克拉底秘密进

行了人体解剖，获得了许多关于人体结构的知识。他在外科著作

《头颅创伤》中，详细描绘了头颅损伤和颅骨骨折等病例，提出

了施行手术的方法。

到了现代，医学的主流观点已经发生了很大改变：为了生命，

可以牺牲宗教、法理、权位。这是希波克拉底带给我们的启示。

我们可以把其他人的血液输入患者体内，把死者的器官移植给活

人，在治疗肠道菌群失调的时候，可能会把健康人的粪便注入患

者消化道内。这在过去看来，都是“大逆不道”的做法。正是将

生命认定为第一位，才有了医学的发展。医院所有的规章、制度、

流程、指南等，都是为了保障患者的生命健康而存在的。



希波克拉底的行医准则，可以说给了西方医学一个基础定义。

当然，由于他所处的时代是 2000 多年前，当时的科学观点在现

在看来仍有许多不足。 即便如此，2000 多年前的希波克拉底却

留下伟大的“希波克拉底誓言”。这是每一位医学生的入学第一

课，并且在其毕业时需要宣誓的誓言！

“希波克拉底誓言”的原文比较复杂，总结起来，其实就是

对医生的行业道德要求：

1. 尊师重教，积极学习医学知识，提高医学水平。

2. 全心全意服务患者，不因患者身份而区别对待。

3. 不利用职权做违德、违法的事。

4. 保护患者的隐私和利益。



这一誓言对人类历史产生了非常深远的影响。就因为这段话，

他就不仅仅是一名医生，而是一个定义医学的哲学家。因为哲学

本身就是定义其他学科的科学。

以下是从 1991 年开始沿用至今的中国医学生誓词：

我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，

尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。

我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维

护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，

为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。

大家觉得现在医生的誓词，是否依然坚守着 2000 多年前希

波克拉底的初心呢？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


