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前 言

“人的解放”是马克思主义所追求的最终目标。目前，我国思想政治理论

教育和道德教育无不是以马克思主义为指导，而马克思主义最本质的东西

就是关于“人的解放”问题。面对资本主义发展过程中共同的时代问题，马克

思和同时代的其他思想家都看到了资本主义的发展所创造的巨大财富，同

时也都看到了资本主义在生产力发展的同时也出现了许多问题，最根本的

就是人的异化问题。直到今天，伴随着世界经济一体化、经济全球化、信息化

和工业化的到来，人的本质的遮蔽同样成为现时代的重大问题。特别是我国

经济社会的发展，不仅导致了环境和生态方面的问题，更为严重的是人的道

德滑坡和价值的缺失。因此，“人的解放”问题还远远没有解决。

思想政治理论教育的严重滞后导致了社会主义核心价值难以深入到受

教育者的内心。目前我国核心价值观教育仍然面临着严峻的挑战，它不仅影

响到中国特色社会主义的进程，甚至会有葬送掉整个改革开放成果的可能。

所以说，党的十八大将社会主义核心价值摆在了“兴国之魂”“决定方向”的

重要位置。

本书所说的教育是指思想政治理论教育、社会主义核心价值教育和道

德教育，即德育教育。学校是马克思主义思想政治理论教育的主渠道、主阵
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地、主战场。加强马克思主义的思想政治理论教育就必须首先正确认识和理

解什么是马克思主义。过去我们一直将马克思主义看作是革命和获取政治解

放的理论，从而忽视了马克思主义的根本要求，没有把“人的解放”看作是马

克思主义的最终目标。在道德教育等方面，只是强调马克思主义“道德”的阶

级性，而没有把道德教育当作思想政治理论课教育的根本，没有确立道德教

育乃是教育的主要任务。以往的德育教育科学研究只是在“洞穴”墙壁的“影

子”上进行探索，而没有在“影子”光线来源的“洞口”上下功夫，更没有爬出

“洞口”把主要的精力放在对“太阳”这个最本质的问题上进行研究。结果就是

教育似乎越是有效，越是偏离了教育的根本，而“人的根本就是人本身”①。教育

如果不关注“人”，教育科学的研究也就无法取得任何成效。当代教育科学最根

本的问题，同时也是时代的问题，仍然是“人本身”的问题。

首先，马克思所处的资本主义时代尽管发生了巨大的变化，但是马克思

所处的时代问题并没有发生根本的改变。一方面，生产力得到了飞速发展，创

造了大量的物质财富。“资产阶级在它的不到一百年的阶级统治中所创造的

生产力，比过去一切世代创造的全部生产力还要多，还要大。”②并形成了统一

的世界市场，从而进入现代文明时代。“资产阶级，由于一切生产工具的迅速

改进，由于交通的极其便利，把一切民族甚至最野蛮的民族都卷到文明中来

了。”③另一方面，社会关系变成金钱关系，对象成为自我的本质。“它用公开

的、无耻的、直接的、露骨的剥削代替了由宗教幻想和政治幻想掩盖着的剥

削。”④“异化”成为时代普遍存在的问题。

其次，“人的解放”是人们最为关注的问题之一，因为“人的解放”还远远

① 《马克思恩格斯全集》（第3卷），人民出版社，2002年，第207页。

② 《马克思恩格斯文集》（第二卷），人民出版社，2009年，第36页。

③ 同上，第35页。

④ 同上，第34页。
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没有实现。人生而自由却无往不在枷锁之中（卢梭），人对自然的每一次胜利

都遭到了自然界的报复（恩格斯），科技（社会）进步的背后总是伴随着道德

的堕落（马克思）。在近现代，不仅传统的压迫（经济、政治、民族、宗教）没有

完全被消除，而且新的压迫（文化：传媒“公共暴力”，科技：监视精神）也不断

涌现。人们落入“无家可归者”的悲惨境地，于是人们发出“我想有个家”的呼

声。“家园感”的丧失是这个时代留给人们亟待解决的问题之一。人何以为

人，人存在的意义是什么，人能否获得解放等问题，时时刻刻困扰着我们。

最后，人们对此恰恰没有给予足够的关注，目前的思想政治理论课的教

育体系依然停留在马克思所实现其“人的解放”的手段和条件上，虽然并不

缺少意识形态化，但无法满足现实社会的根本需要。其根本原因在于所关注

的不是“人何以为人”即“人本身”的根本问题，而是把教育的重点着重放在

了“传授知识”上，从而在“道德”和“价值”问题上死守着一种“非道德主义”

（道德的阶级性），这样就背离了道德教育的一般规律，即道德教育如果不具

有普遍性的准则就无法进行特殊的教育；如果先使受教育者成为不（非）道

德的人，然后接受一种特定的道德的做法是永远无法实现教育目标的；如果

不从内在心性上立定脚跟，即使这种教育可以征服人，但无法使人心悦诚服。

这便是目前我国学校道德教育所面临的主要困境。

目前的教育科学研究只是停留在所谓的“教育公平”“教育的地区差异”

等非本质的层面上，而没有深入教育的本质问题上，即培养什么样的人，用

什么样的道德思想进行培养，为谁培养的层面上。这不得不说是目前思想政

治理论教育的重大缺失。如果不从源头上厘清马克思的“人的解放”问题，就

无法认清思想政治理论课教育的基本内容和根本目标。

西方分析马克思主义以“目的论”否认马克思的价值取向，认为马克思

是一个“非道德主义者”（维尔纳·桑巴特）和“功利主义者”（艾伦、乔治·布兰

克特）。事实上，马克思是要同资产阶级和“伪善”的道德彻底决裂，而不是同
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道德本身相揖别。

马克思说：“批判的武器当然不能代替武器的批判，物质力量只能用物质

力量来摧毁；但是理论一经掌握群众，也会变成物质力量。理论只要说服人

〔ad hominem〕，就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人〔ad hominem〕。
所谓彻底，就是抓住事物的根本。但是，人的根本就是人本身。”①所以说，“人

的解放”问题才是马克思的最高价值追求，也是思想政治理论课教育的根本

要求。

因此，社会主义核心价值体系的构建必须围绕马克思“人的解放”理论，

其思想政治理论教育、核心价值观教育和道德教育都应以“人的解放”为出发

点和落脚点，使马克思主义中国化、时代化和大众化真正落到实处，使道德教

育扎根于学生和群众之中。使思想政治理论教育运动在“人本身”的基地上，

并将“中、西、马”有机地结合起来，从而彻底改变思想政治理论课的教育“上

不着天”“下不着地”的尴尬局面，避免“假、大、空”和“口号式”“报告式”“娱乐

化”的教育，使思想政治理论教育深入人心。

本书紧紧围绕“马克思‘人的解放’与新时期核心价值教育问题”这一时

代课题，立足我国思想政治理论课教育的实际，揭示马克思的“道德主义”及

“价值”取向在“人的解放”历史进程中的地位和作用，从而正确把握我国现时

代思想政治理论课的教育规律，巩固马克思主义在思想政治理论课教育中的

指导地位。

本书重点研究的内容有以下三个方面：

（1）马克思的时代问题及同时代思想家对“人的解放”问题的论述与解决

的路径：卢梭（自然）、歌德（诗意）、黑格尔（绝对精神）、克尔凯郭尔（个体）、海

德格尔（责任）、尼采（超人），等等。

① 《马克思恩格斯全集》（第3卷），人民出版社，2002年，第207页。
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（2）马克思的时代问题的当代表现。

（3）中国特色社会主义建设中的时代问题与教育问题：①取得政权以后

的道德教育问题；②社会主义核心价值观的构成；③马克思主义中国化、时

代化、大众化的路径与教育规律；④教育的意识形态化与教育的真正目的。

笔者认为，无产阶级政党取得统治地位以后，道德维护社会的功能是正

向的，社会主义核心价值应当围绕“人本身”来构建，应当充分尊重中华优秀

传统文化，应当明确马克思的西方文化的背景。

本书立足近现代人的本质“分裂”与“复归”这一时代课题，回答如何加

强思想政治理论课的教育问题，特别是正确区分马克思主义的“道德主义”

与“非道德主义”在道德教育中的理论基点的变换。通过研究进一步指出，

“人的解放”程度是衡量社会进步的重要标准。教育的成功与否也是由“人的

解放”程度即人的受教育程度和人受教育后的行为决定的。

本书以马克思主义为指导，遵循教育科学的内在规律，在对时代问题和

德育教育所面临的主要问题进行分析与概括的基础上，揭示马克思“人的解

放”的本质内涵，从而更好地围绕“人的问题”进行德育教育，以此照瞭社会

主义核心价值的形成和在现实教育实践中的贯彻执行。

本书对近现代思想家关于时代问题及“人的解放”问题进行考据，反对

强作解释、“填充”论据；坚持从教育科学的规律出发研究目前德育教育所面

临的主要困境，探求德育教育发展的内在逻辑；深入探求“人的解放”在德育

教育中的奠基作用，展现人的本质的“分裂”与“复归”；通过对马克思、卢梭、

黑格尔、费尔巴哈和克尔凯郭尔等哲学思想中“人的解放”理论的分析比较，

明确马克思的新世界观创立的逻辑发展及内在原因。

本书通过揭示中、西、马哲学关于德育教育普遍遵循的规律，特别是马

克思主义的道德阶级性的内在根据，从而指明马克思主义的道德本质。道德

的维护功能对于建设中国特色社会主义具有重要作用。
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通过揭示当代资本主义社会的“异化”现象，坚定马克思主义的理论自

信；对社会主义核心价值观的确立及反思，促使人们在研究核心价值的教育

中应当明确需重点解决的问题，并在人的内在心性上进一步确认新时期核

心价值理念；在社会主义核心价值教育中对道德规范和道德的检验标准加

以关注，重点突出德性的培育和践行。
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第一章

马克思“人的解放”理论

马克思站在黑格尔和费尔巴哈等思想巨人的肩上，并远远地超过了他

们。马克思的伟大之处在于，他并不是简单地照搬前人的成果，也不是完全

抛弃前人的成果，而是辩证地吸收和创造性地发展了前人的成果。马克思继

承了黑格尔辩证法的“合理内核”和费尔巴哈唯物主义的“基本内核”，从而

创立了唯物主义历史观，发现了人类历史发展的一般规律。所有这一切都与

马克思的“人的解放”理论及价值诉求有着密切的联系。

第一节 “人的解放”理论的发端

马克思所生活的时代，是资本主义从确立走向成熟和繁荣的时代，同时

也是资本主义社会各种矛盾充分暴露的时代，还是资产阶级和无产阶级斗

争异常激烈的时代。在这个时代，“异化”成为这个社会的普遍问题和所有矛

盾的症结之所在。整个社会到处都充满着“异化”，既有宗教异化，也有政治

异化和经济异化，人们的生存与生活都被“异化”充斥着，并对自己制造的东

西顶礼膜拜。人们不仅遭受着宗教的精神统治，也遭受着经济的奴役和政治
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的压迫。人成为非人，人的本性又迫使人努力使自我获得自由和独立，使自

我无论在生存意义上，还是在精神意志上，都企图成为一个真正的“人”。然

而现实总不如人愿，于是生活在那个时代的人都在思考，是什么使人竟变得

如此“异化”了，人如何成为“非人”，人又是如何被“抛”的，又怎样做才能回

到“家中”，如何使人重新获得“解放”。也就是说，“人的解放”问题成了一个

时代性的问题。

事实上，关注人，关注人的本质，也就是说，人到底是什么，人为什么活

着，活着又为了什么？不仅是马克思所关注的问题，也是众多思想家共同关

注的话题，特别是近现代思想家关注和思考的重要课题，因此也是思想家必

须回答的重大问题。然而就这个最基本的看似十分容易回答的问题，在资本

主义社会却发生着根本性的转变。人的本质不再属于人自身，而是它的对象

（化），是它的对象性存在。人们在看一个人的时候，不再关注这个人本身，而

是将全部注意力集中到人的对象性存在上。当一个人站在面前时，人们不再

关注这个人，而是关注这个人以外的东西：穿什么样的衣服，是名牌的还是

一般的；开什么样的车子，是进口的还是国产的；有多高的文凭，是博士还是

硕士；有多少金钱，是美金还是日元；有没有住房，是外环以外的还是在中环

以内，如此等等。人的外在的对象性存在就是人的本质，而人自身（己）则无

关紧要。对象化就其本来意义上说是人的本质属性，但是在资本主义生产条

件下，人的本质———对象化却造成了人的本质的（自我）“异化”。

面对资本主义时代的共同问题，马克思相对于其他思想家表现出了其

独特的理论魅力。他不仅正确地回答了导致人的本质异化的根源，也指出

了实现人的彻底解放的正确路径及所依靠的力量、最终实现的目标。而其

他思想家要么脱离时代的现实，无法克服异化；要么虽然看到了资本主义

的弊端，却找不到造成这一弊端的根源或者消除这些弊端的根本力量和正

确路径。
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在马克思看来，劳动的对象化并不一定导致劳动的异化，也就是说，劳动

的异化只是在特定的社会条件下才会使劳动的对象化成为劳动的异化。因

此，这里的关键不在于劳动的对象化，而在于在何种生产关系中劳动的对象

化成为劳动的异化。马克思揭示出劳动的异化、外化、外在化的根本原因，在

于资本家凭借对生产资料的占有对工人进行剥削与掠夺，而这种对工人的剥

削与掠夺却被资产阶级学者描绘成为自由、平等与正义。因此，揭露资本主义

所谓的自由、平等、正义的真正本质，正确理解和区分马克思劳动的对象化与

劳动的异化，便成为马克思的重要任务。

马克思的异化概念隐藏了关于人的解放的最高诉求。马克思之所以将资

本主义条件下劳动的对象化看作是劳动的异化，其根本的原因是在资本主义

条件下的一切生产，一切劳动的对象化所导致的对象性存在是在工人之外，

也就是说是与工人相对立的。在形式上，这些由劳动创造的产品是劳动的结

晶，理应属于劳动者自身所有；在本质上则是与劳动者自身相脱离，并成为劳

动的对立面。因此，劳动的对象化实际就是劳动的异化，工人的劳动所创造的

商品越多，工人所获得的东西就越少，他就越贫困，如此等等。马克思正是通

过异化劳动揭示出资本主义制度的历史暂时性，因此“异化概念成为他隐含

的人本主义道德观的核心范畴”①。而资产阶级学者往往把马克思看作是一个

“非道德主义者”，其根本原因是他们没有看到马克思所要实现的人的解放才

是人类真正的正义事业。

马克思所建构的是关于人的解放的理论，这个理论的最高目标是实现建

立在政治解放基础上的共产主义社会，政治解放还不是马克思的最终目标。

马克思说：“政治解放使社会成员从国家的政治压迫下解放出来，这确保了对

他们政治权利的承认。然而，仅仅有政治解放并不能使市民社会的成员从市

① ［美］R.G.佩弗：《马克思主义、道德与社会正义》，吕梁山等译，高等教育出版社，2010 年，第

50 页。
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民社会那种分离的、孤立的、个人主义的和自私自利的状态下解放出来。实现

以各种方式提出的‘人权’并不能充分地保证达到一个真正人的或者善的社

会。于是，马克思提出了人类解放，也就是‘市民社会的解放’。但是，实现人类

解放的一个必要条件就是，将抽象的、道德的市民归结为市民社会成员的个

人。”①在这里，马克思认为，所谓由于政治解放而实现了的“人权”并不能使社

会达到真正的“善”，只有将人从分离的、孤立的、个人主义和自私自利的状态

下解放出来，才能最终摆脱抽象的道德对人的束缚，才能实现人的真正解放，

并以此区别于黑格尔的抽象精神。如果单纯以精神的或以政治形式上的解

放，而没有消除人的经济上的事实上的不平等，那么这种解放至多也只能是

精神上的或政治形式上的解放。黑格尔虽然洞悉到异化对人的自我存在的压

制，但是面对异化，黑格尔所采取的解决方式不是通过现实的运动，而是通过

“自我意识”来完成的，将现实中的异化消融在“绝对精神”之中。对黑格尔来

说，“作为意识的精神其目的就是要使得它的这个现象和它的本质同一”。“意

识在趋向于它的真实存在的过程中”它将“摆脱”它的异化或外化的形式，它

“将要达到一个地点……在这地点上，现象即是本质”②。在马克思看来，情况

正好相反，如果不从实际中消除产生异化的根源，那么就不可能实现人的真

正解放。“只有当现实的个人把抽象的公民复归于自身，并且作为个人，在自

己的经验生活、自己的个体劳动、自己的个体关系中间，成为类存在物的时

候，只有当人认识到自身‘固有的力量’是社会力量，并把这种力量组织起来

因而不再把社会力量以政治力量的形式同自身分离的时候，只有到了那个时

候，人的解放才能完成。”③

① ［美］R.G.佩弗：《马克思主义、道德与社会正义》，吕梁山等译，高等教育出版社，2010 年，第

47 页。

② ［德］黑格尔：《精神现象学》（上卷），贺麟、王玖兴译，商务印书馆，1987 年，《译者导言：关于

黑格尔的〈精神现象学〉》，第 10 页。

③ 《马克思恩格斯全集》（第 3 卷），人民出版社，2002 年，第 189 页。
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我们说，对象化是人所特有的能动性的表现，人正是通过劳动使劳动对

象发生“塑形”，形成了人化了的对象性存在，从根本上说它应当体现人的本

质，并且在这一过程中人们会充分享受到劳动的乐趣。不仅如此，对象性存

在还为人类的发展奠定了物质和文化的基础，是文明社会进步的象征。“根

据马克思所采用的黑格尔式术语，人类将自身的自然力量和能力对象化，创

造出一个充满物质和文化客体的对象性世界。在这些物质和知识产品的历

史发展中，人类创造出他们自身，创造出他们自身的历史的人的本质。尽管

历史上的所有（正常）人都共有某种基本的或本质的人性，或毋宁说，一套自

然力量和能力，但人们的个性和特性是依靠和通过每一个具体的历史时期和

文明中物质和文化对象体系的生产而得以创造的。”①我们必须清楚，在对象

化的过程中，作为单独的个人是根本没有力量形成对象化的，即便有这个力

量也根本无法形成对象性的存在，也就是说，对象化的过程是在社会关系中

形成的。个人能动性的发挥绝不是由孤立的个人来创造的，它必须依靠人类

所创造的对象性存在体系（全部文明的成果），否则，个体不仅不能实现对象

化，就连个体自身也根本无法存在。

然而当劳动成果即对象性存在不再属于劳动者自身时，这种对象性存在

就游离于劳动者之外，并且不再体现劳动者的本质。“他在自己的劳动中不

是肯定自己，而是否定自己，不是感到幸福，而是感到不幸，不是自由地发挥

自己的体力和智力，而是使自己的肉体受折磨、精神遭摧残。”②劳动对于工

人来说是外在的东西，也就是说，不属于他的本质，而劳动只不过是满足他

“本质”以外的需要。或者说，他不把劳动看作他本身本质的东西，而是把它

看作只是一种谋生的手段。劳动已经同他本身分裂开来。劳动本身不仅是肉

① ［美］R.G.佩弗：《马克思主义、道德与社会正义》，吕梁山等译，高等教育出版社，2010 年，第

53 页（参见《马克思恩格斯全集》（第 3 卷），人民出版社，2002 年，第 319、321、323 页）。

② 《马克思恩格斯全集》（第 3 卷），人民出版社，2002 年，第 270 页。
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体的强制，也有精神的强制，一旦这种强制停止，人就会像逃避瘟疫一样逃避

劳动。异化劳动使人成为一个单纯的“自然人”，成为一个无“人性的人”。它表

明人已经失去了作为人的“能动”性，完全服从于外在的由劳动创造的对象性

存在。正如马克思所说：“这种劳动不是满足一种需要，而只是满足劳动以外

的那些需要的一种手段。劳动的异己性完全表现在：只要肉体的强制或其他

强制一停止，人们会像逃避瘟疫那样逃避劳动。”①不仅如此，在这里，对象化

的全部过程也不再具有道德的属性。因为这种对象性的活动不再是活动本身

的需要，而是由于自身的肉体的需要，是人为了苟且生存的需要，是一种满足

于如同动物的需要一样的需要，也就是说这种活动本身违背了活动者的意

愿，是被迫的、无奈的，因而也是非道德的。

在这里，人的自身的存在无论如何也无法摆脱由这个不情愿的劳动者的

劳动所创造出来的对象性存在的奴役，如果人一旦离开了这个对象性存在，

人自身的存在便成了问题，也就是说，人的自身存在一刻也不能离开对象性

存在，如果离开了这个外在于自身的对象性存在，人也就是“无”。因此，“马克

思将‘自然科学的对象和艺术的对象’看作‘人的精神的无机界，是人必须事

先进行加工以便享用和消化的精神食粮’”②。马克思指出：“只是由于人的本

质客观地展开的丰富性，主体的、人的感性的丰富性……才一部分发展起来，

一部分产生出来。因为，不仅五官感觉，而且连所谓精神感觉、实践感觉（意

志、爱等等），一句话，人的感觉、感觉的人性，都是由于它的对象的存在，由于

人化的自然界，才产生出来的。”③也就是说，人一方面是自然界的产物，它无

法离开自然界；另一方面，人又不完全是自然的，它同时还是“人的”，是社会

① 《马克思恩格斯全集》（第 3 卷），人民出版社，2002 年，第 270～271 页。

② ［美］R.G.佩弗：《马克思主义、道德与社会正义》，吕梁山等译，高等教育出版社，2010 年，第

53 页（参见《马克思恩格斯全集》（第 3 卷），人民出版社，2002 年，第 272 页）。

③ 《马克思恩格斯全集》（第 3 卷），人民出版社，2002 年，第 305 页。
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