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内　容　提　要

逆反期是孩子生理、心理发展的必经阶段，是孩子由不

成熟向成熟转化过程中的正常表现。如果孩子出现了逆反行

为，父母应保持平和的心态，用积极的态度、科学的知识、

正确的方法引导孩子。

本书列举儿童逆反期的种种行为，以生活化的案例，佐

以深入浅出的理论阐述，引导父母了解逆反期孩子的身心发

展特点，利用春风化雨的教育方式，引导孩子努力完善自我，

健康成长。
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孩子的逆反现象，对许多父母而言，是一个不可言说的教

育难题。建立家长式权威是历史悠久的传统，父母总希望孩子

服从自己。可是，一旦孩子进入逆反期，亲子之间的矛盾往往

比较激烈。

面对逆反期的孩子，父母常常抱怨：“孩子就是不听

话。”父母可曾问过自己：是否了解孩子的真正内心。事实

上，每个孩子都会经历逆反期，而且还不止一次。逆反期指的

是孩子在这个阶段的自我意识快速发展，对独立、自由有了迫

切需要。孩子的第一个逆反期出现在自我意识萌发的时期，进

入青春期的孩子身体已经发育成熟，觉得自己已经长大了，心

理发育又尚未成熟，会遇到各种挫折，在身体与心理矛盾的自

我纠结和成长中，开始有了更多的情绪体验。

孩子逆反期是成长过程中必要的阶段，自我意识开始逐渐

形成，独立性急剧增强，不再被动地听从父母的教诲和安排，

渴望用自己的眼睛去看世界，这种从被动到主动，从依赖到独

立的转变，对于孩子来说是成长的必然之路。孩子在逆反期容

易出现情绪化，容易激动，也容易悲伤，情绪多变，常常出现

莫名的烦恼和焦虑。

前 言
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面对逆反期，孩子自身也是始料不及的，难以控制自己，

这一阶段需要父母的理解和接纳。父母不要因为孩子的一些变

化，或者发现孩子的反常行为就大呼小叫、惊慌，更不能随意

责骂，否则只会加剧孩子的逆反心理，增加亲子的隔阂。逆反

期的孩子最渴望的是来自父母的尊重，他们渴望独立，希望父

母可以理解，希望父母可以将自己当成大人，平等对待。在孩

子的这个关键成长阶段，父母需要转变教育观念，放下高姿

态，与孩子平等沟通，从单纯关心孩子生活起居到引导孩子身

心发展和成长，并努力成为孩子的朋友。

编著者

2020年11月
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第 1 章　逆反意识，自我的萌芽

孩子进入逆反心理期，其独立意识和自我

意识日益增强，不喜欢父母把自己当小孩，为

了表现自己的不同，担心外界无视自己的独立

存在，才产生了用各种手段、方法来确立“自

我”与外界对立的情感。

逆反意识，自我的萌芽

第 1 章

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 1 章　逆反意识，自我的萌芽

孩子的第一反抗期

心理学家认为，2岁的孩子自我意识开始萌发，“我”字当

头，想着反抗权威，所以往往与父母对着干，这就是孩子的第

一反抗期。孩子表现得比较激烈，寻求强烈刺激，以发泄心中

的不满。

在这一阶段，开始对父母说“不”，周围的事情他们都想

大包大揽地干上一番，表现得非常自以为是。这时的孩子身体

已经相当协调，能跑能跳，能抓能捏。他们进入了独立欲求的

第一个反抗期，逆反是这个时候孩子的常见表现，也是对父母

或者老师的要求做出的一些故意反抗的行为。

第一反抗期是孩子成长过程中的一个重要转折点，孩子

的这一时期能否顺利度过对孩子今后的发展有很大的影响。在

第一反抗期之前，孩子的生活都是由父母精心照料的，孩子的

自由度较小，随着孩子独立意识的增强，自然要抵抗父母的约

束。孩子出现逆反意味着长大，父母只有及时调整自己，适应

孩子的变化，才可以做到与孩子一起成长。

孩子出现逆反时给人的感觉是火气很大，好像身体里充满

了一股怨气。因此父母对待孩子的逆反期应该以疏导为主，尽

可能避免与孩子针尖对麦芒地发生冲突，同时，父母要注意引
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导孩子，使孩子知道什么是对的，什么是错的，从而朝着正确

的方向发展。

小贴士

1. 别指望孩子反思自己的行为

孩子发脾气时父母完全置之不理，想用无声让他懂得“错

了”，这对两三岁的孩子而言是极不合适的。父母可以提前告

诉孩子不能生气，否则就不让他玩玩具或者把玩具送人，这个

方法有时不会起作用。因为2岁的孩子还不懂得“否则”是什么

意思，也不会这样想问题：发火会导致没有玩具玩，不发火就有

玩具玩，因此对孩子还需要适当的正面教育。

2. 教给孩子一些基本技能

这一阶段的孩子总是做不好一件事，心里着急，就容易发

脾气。这时父母可以教孩子怎么做，比如，孩子玩积木总是滑

下来，可以教孩子如何取得平衡；孩子投球老是投不准，接球

又接不住，可以教他投掷或接应时，手的放和收的技能等。

3. 拒绝的同时给予适当安慰

对于孩子提出的要求，能满足的尽可能满足。比如孩子夏

天想吃冰激凌，就让孩子吃一个；不过冬天冷，孩子想吃也不

能给他吃。父母认为这是无理的要求，不过孩子却认为这两种

情况是一样的，没有无理和合理的区分。当孩子提出所谓的无

理要求时，可以用眼神、手势等方式让他懂得，这个要求父母
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不同意。但是，在拒绝孩子这个要求的同时，要给他合理的东

西满足他。比如，不能给冰激凌，可以给一块小蛋糕。只是拒

绝，没有给予，就达不到教育目的。

4. 合理发泄情绪

遇到不愉快的事情，产生了不愉快的情绪，发泄比憋在心

里要好。当孩子想发火的时候，引导孩子不要朝父母发脾气，

而是把怒气发到布娃娃身上。

孩子的自我意识萌发期

孩子在开始认识自己的时期，有着两种矛盾心理：有心自

己做事，又担心弄得失败。所以，假如孩子失败时，父母说：

“你看，你没按妈妈教的做，搞砸了吧。”结果，孩子就会慢

慢失去信心，容易变成依赖父母的消极孩子。

于是，父母总是感叹：孩子缺乏积极性。不过这时父母应

该反省一下，是否是自己扼杀了孩子想要自立的萌芽呢？尽管

孩子开始认识自我，不过还缺乏自信，有时还会故意和父母作

对，违背父母意志。在这个时期父母在培养孩子的过程中态度

如何，对孩子的人格形成将起到很大作用。

帮助孩子形成健康的自我。所谓“自我”，指的是人们

依据周围环境发展而形成的有关自己的情感和态度。而“健康
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的自我”指的是人们按照周围环境的反应发展而形成的有关自

己的正确认识及积极的情感和态度。假如孩子形成了健康的自

我，就会使他们意识到自己在这个世界上是有价值、有力量、

有能力、有位置的。这将帮助孩子树立起自尊心、自信心，获

得客观的自我知觉、积极的自我意向与公正的自我评价，为他

们人格的和谐发展奠定坚实的基础。反之，就会使他们产生

自卑感，丧失基本的自尊与自信，并导致自我知觉失真、自

我意向消极、自我评价不公，从而使得人格的发展陷入混乱

状态。

孩子对自我的认识过程，大概包括对以下三个问题的回

答。第一个问题是：“我是谁？”孩子要回答这个问题，需要

有意识地了解自己——了解自己的身体、优缺点、兴趣、爱

好，了解自己生活圈子里的父母、教师、同伴等。第二个问

题：“我是什么样的孩子？”孩子了解自己后，慢慢明白“原

来我是这样的”。不过他们能否正确地认识自己并在此基础上

接受自己，却在很大程度上受成人和同伴的影响。第三个问题

是：“我往何处去？”孩子了解并接受了自我，对自己今后的

目标和计划也有了模糊和朦胧的意识，并对自己将来要做什

么，想有什么样的成就等问题开始有了兴趣。

在孩子的自我发展中，由于自身心理发展水平的限制，尤

其是认识发展水平的限制，孩子自我认识的发展的总体水平还

是比较低的，他们还不能对自己进行独立、客观的评价，而往
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往按照父母的评价来评价自己。特别是孩子形成自我的第二

个阶段，在这个阶段，父母的鼓励与支持是能够促进他们

对自己积极的情感与态度的，而孩子能够接受自己，对自

己形成积极的情感与态度，那他们就更有可能形成健康的

自我。

小贴士

1. 引导孩子形成良好的人际关系

孩子健康的自我是通过人与人之间的互动形成的，父母应

帮助他们以满腔的热诚、同情与仁爱之心走向社会，建立良好

的人际关系。父母在与孩子相处时，要熟练地掌握和运用爱的

策略，善于向孩子表露自己的喜怒哀乐，成人的情感世界通常

比较内敛、含蓄，孩子的情感表达则直接而外露，这就要求父

母将自己的情绪体验充分地表露在孩子面前，以达到交流的目

的。当然，父母不但要善于真诚地向孩子坦露心迹，表达自己

个人的一些内心感受，还要使孩子看到一个真实的父母形象，

从而进一步强化彼此的情感联系。

2. 创造和谐的家庭环境

在平等和谐的家庭环境中，孩子能够自由表达自己的兴趣

和爱好，表现出自己与别人的不同之处。在这样开放的环境

里，人际关系亲密、平等，大家彼此尊重和关心，而不是以自

己的要求去强求别人。父母在与孩子交往时，要把自己与孩子
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摆在一个平等的位置上。

3. 鼓励孩子，让孩子充满自信

父母要常常鼓励孩子做自己力所能及的事情，并在孩子缺

乏自信时给予开导、支持和鼓励，更重要的是，父母不要以自

己的需要、要求代替孩子的需要和要求。

为了增强孩子的自信心，父母应该采取“不加判断”的

态度。当孩子有某种经验、反应、感受时，父母必须把它看作

是一种现实存在或真实表现加以接受，并鼓励他们坚持自己的

观点。

父母只有真正接受孩子的现实，孩子才有可能接受自

己，并认为自己是有价值的人，是值得被注意和接受的。在

这样的基础上，孩子才能形成乐观的、积极的对自我的态度

和信念。

4. 为孩子保守秘密

父母一旦承诺为孩子保守秘密，就要严格遵守。假如不慎

说了出去，一定要及时向孩子道歉，以得到孩子的谅解，同时

也做好父母的榜样。

5. 培养孩子对父母的信任感

孩子的隐私具有相对性，对不信任的人是隐私，对信任的

人就不是隐私了。对此，父母需要尽量可能通过关怀、尊重等

方式争取赢得孩子的信任。
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