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内　容　提　要

法国哲学家柏格森曾说：“性格是一个人看不见的本

质。”性格是左右孩子一生生存状况、人际关系甚至是命运

的重要因素和内在力量，培养孩子良好的性格是每一个家长

的责任。

本书正是针对孩子的性格修炼而编写，并从心理学的

角度，结合具体案例，为家长朋友们提供了可操作的教育方

案，指导家长了解孩子的性格，逐步完善孩子性格中不足的

部分，进而培养出拥有迷人性格的孩子。
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中国人常说：“可怜天下父母心。”的确，作为父母，

“望子成龙、望女成凤”，培养优秀的孩子，这是为人父母的

殷切期望，那么，在孩子“优秀”的诸多要素中，到底什么是

最重要的呢？

著名心理学家威廉·詹姆斯说，播下一种行动，你将收获一

种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你

将收获一种命运。

性格会决定孩子一生的命运！不难想象，一个胆小怕事、

总是躲在父母背后的孩子能有什么大出息，一个遇事就知道推

卸责任的孩子又怎能担当重任，一个爱慕虚荣的孩子又怎么能

赢得信任……

可以说，孩子有什么样的性格就有什么样的人生。所以，培

养孩子良好的性格不仅是父母的重要职责，也是家庭教育中最应

重视的部分之一。

那么，一个好性格的人是怎样的呢？

曾经有一位富豪在为自己的孩子制订培养计划时写道，一

个优秀的孩子应该具备以下性格品质。

他自信大方，走路时眼睛平视前方；

前 言
Preface
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他懂礼貌、知礼仪，在路上遇到认识的人会主动打招呼，

会对陌生人微笑；

他的脸上总是洋溢着阳光般的微笑，因为他知道一个爱笑

的人运气绝不会太差；

他真诚、率真，做人做事不会藏着掖着；

他尽职尽责，是自己分内的事一定会努力做好；

他积极向上，懂得争取自己想要的东西，但不会嫉妒他人；

他内心充满爱，愿意帮助周围需要帮助的人；

他孝顺父母，闲来时，他愿意偎依在父母身边享受家庭

时光；

他有着较高的修养，即使遇到恶意中伤自己的人，他也会以微

笑回应……

当然，一个优秀的人应该具备的性格远不止这些。可以

说，好性格是孩子获得幸福人生的积极推动力，然而，可能你

说，“江山易改，本性难移”，人的性格是天生的，后天很难

改变。诚然，每个人的性格与气质自从出生时就可能不尽相

同，但后天的培养与修炼也至关重要，只要父母选择正确的引

导和教育方法，也可以让孩子拥有良好的性格。儿童心理学家

认为，孩子3~6岁期间是性格形成的关键时期，这个时间段锻造

孩子的好性格，这一时期的影响将贯穿孩子的一生。

那么，该如何培养孩子的好性格呢？

首先需要了解孩子的性格类型或性格倾向，为此，儿童
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前 言

心理学家将性格分为四大类，分别是：表现型、思考型、领导

型和亲切型。这四种性格不分好坏，各有优势，也各有不足之

处。孩子性格无论好坏，父母要鼓励孩子发扬性格中好的部

分，对其缺陷和不足部分要进行干预、引导，从而帮助孩子塑

造更加优秀的性格。

此时，你可能需要一本指导用书，而本书就是从心理学

角度入手，帮助父母从如何认识和看透孩子性格类型以及性格

倾向入手，并结合具体的教育案例，帮助父母打造性格好的孩

子，相信对孩子的家庭教育有一定的指导意义。

编著者

2020年11月
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第 1章

懂点性格心理学，了解孩子是什么性格

父母都渴望孩子健康成长，那么我们该如何正确地

培养孩子呢？对此，儿童心理学家建议，孩子有不同的

性格类型，可分为表现型、指导型、思考型和亲切型，

并且，孩子的性格类型在其童年早期就已形成，不同性

格的孩子要采用不同的教育方式。接下来，我们不妨走

入孩子多彩的心灵世界。
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孩子性格类型有哪些

前面，我们已经分析，不同的孩子有不同的个性特征，

心理学专家根据孩子不同的气质表现，将他们的性格分为四大

类，分别是表现型、思考型、指导型和亲切型。下面分享的是

孩子的这几种性格表现是什么，以及不同的性格类型有哪些个

性特征。

1. 表现型

天天今年6岁半，是个可爱的小男孩，平时倒是乖巧，但只

要家里来了客人，就变成了一个“人来疯”。

一天，天天妈妈单位一个下属来询问工作的事，天天本来

在房间做作业，一听到有客人来，马上就开始“表演”：一会

儿为客人端茶倒水，一会儿开电视，一会儿表演自己喜欢的动

画片，一会儿在沙发上上蹿下跳，一会儿又去房间拿玩具，看

见客人与自己说话，更得势了起来，一会儿扮鬼脸，一会儿缠

着客人跟自己玩游戏……

天天这样，天天妈妈虽然提醒过，但好像根本不起作用……

这里，天天就是一个典型的表现型性格的孩子，这类孩

子天生很重视外表，极爱说话，语速快、热情大方，同情心很

强，很能为他人着想，这类孩子对什么事都保持热情，很难老
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老实实去做一件事，也难把精力集中在一个指定的任务上。

2. 思考型

妞妞是个很听话的孩子，今年5岁，上幼儿园大班，她无论

是在家里还是上学，总是安安静静的，不吵不闹，也不跟人吵

架捣蛋。她喜欢凡事按照老师和父母叮嘱的去做。例如，老师

让大家做一个手工，如果是需要六个步骤的话，妞妞绝对不会

投机取巧用五步来完成。如果妈妈给了妞妞10元，叫她一次只

花5元，她就不会全部花完。

妞妞虽然听话，但并不是没有主见，相反，她喜欢思考，

所以，她的学习和生活都井井有条，虽然只有5岁，但是她已经

学会了自己收拾书包、房间，书本也不会乱放，这一点，大人

们都夸赞。

妞妞就是典型的思考型孩子，他们的优点是遇事沉着冷

静、严谨细腻、做事从一而终，对待这类型的孩子只要给他一

个清楚的目标，告诉他怎么做，他就会自动调整好速度，完成

任务。但同时，这类孩子又有些敏感、情绪化，做什么事都比

人慢半拍，他们还很害怕与人发生冲突，说话总是欲言又止。

有时与人意见相左，只要看到人家脸色一变，他就马上把话吞

回去，不敢讲出来。

3. 指导型

这天，多多妈妈邀请了和女儿差不多大的一些邻居小朋友来

家里玩，她则和大人们喝茶聊天，可是不到一会儿，客厅就传来
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了孩子的哭声。

他们连忙赶过去，原来是多多打了邻居家的儿子，事情经过

是这样的：多多邀请大家跟她一起玩游戏，而她要当公主，但是

这个男孩不同意，他要当王子，而这个游戏里只能有一个主人公，

所以两人就打起来了。

这里的多多就是指导型的孩子，这类孩子多半拥有领袖气

质，他平时走路或说话，一定是抬头挺胸、咄咄逼人的样子，

这种人不管在哪里，都会有一群追随者，唯他马首是瞻。这种

领袖气质是天生的。

对这类型的孩子不要用权威去压制他，要以朋友的角度与

他谈话，这样才能减轻他的叛逆性。

4. 亲切型

倩倩是个胆小害羞的孩子，动不动就哭鼻子。她晚上不敢

一个人去卫生间，看见地上的虫子也会哭。

在幼儿园的操场上，有个滑梯，一到下课时间，大家都争

先恐后地玩滑梯，可是倩倩就坐在旁边，不敢过去。

马上就要上小学了，妈妈想着应该让倩倩一个人睡觉，可

是无论妈妈怎么劝，倩倩就是不肯，妈妈想着法子哄倩倩睡着

了，然后离开。

半夜，妈妈被倩倩的哭声惊醒了，原来是倩倩发现妈妈不在

身边而害怕，吓哭了。看到倩倩这样胆小，妈妈真的很无奈。

这里，倩倩就是亲切型孩子，这类孩子，随和、善良乖
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巧、很少和人争吵，但也胆小怕事，常常被喜欢惹是生非的小

伙伴“欺负”。

其实，不管是什么类型的孩子，父母如果能提升自己的洞

察力，发掘孩子的天赋与特长，那么再难管教的孩子也可以在

家长帮助下得到改善。关键在于发现孩子的优点，并发挥孩子

的优点，让孩子的优点掩盖他的缺点。

孩子性格形成于童年早期

美国遗传学家摩尔根在给儿子的一封信中这样写道：“你应

该有这样的志向：世界上没有任何东西可以引诱你去做一个人所

不应该做的事，坚决不要为了金钱而放弃你的人格与自尊，去为

他人做种种不正当的工作！不管将来从事何种职业，你应该尊重

你的人格，保持你的操守。”

无论身处顺境或逆境，好的性格会让孩子坦然面对生活，

并不懈努力；而不良性格则会让孩子走弯路，受挫折，甚至一

辈子碌碌无为，那么孩子的性格是天生的还是后天形成的呢？

又是何时形成的呢？

儿童心理学家认为，人的性格不是一朝一夕形成的，那

么，什么时候开始形成不同的性格呢？研究人员表示，六七岁

可预测成年后行为，人的性格主要形成于童年早期。此时塑造
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他们具备好的性格和气质，是家长的首要任务。

在中国，有这样一句古话:“三岁看大，七岁看老。”这句

话是有一定根据的。

曾有这样一项研究，研究方是美国加利福尼亚大学里弗

赛德分校、俄勒冈大学和俄勒冈研究所的研究人员。研究的对

象是20世纪60年代夏威夷州大约2400名不同种族的一至六年级

小学生，在这一调查中，这些孩子的老师根据他们在日常生活

中的表现进行打分，进而对他们的性格做出一个评价。时隔40

年，研究人员找来了其中的144名学生，对他们进行深层次调

查，并给研究对象接受调查时的情况录像。

研究人员主要对比四项性格特征：是否健谈，又称语言流

利度；适应性，即能否很好地适应新情况；是否易冲动、感情

用事；自我贬低程度，主要看是否弱化自身的重要特质。

通过对比，研究人员发现： 40年前被老师认为健谈的学

生，成年后依然有善于动脑、语言流利且喜欢掌控全局的智

慧；反之，曾被认为不健谈的学生，成年后表现为能动性差、

缺乏主见、遇事容易放弃、人际关系不如意等。

40年前被老师认为适应性强的学生，成年后乐观开朗，善

于动脑，讲话流利；适应性打分低的孩子，成年后态度消极，

缺少主见，不善于处理人际关系。

40年前被认为易冲动的学生，成年后倾向于大声说话，兴

趣广泛，健谈；不易冲动的孩子，成年后多表现得胆小害羞，
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