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前 言  

对于浙东渔文化的探索和研究主要缘于我个人的成长

和学习经历。作为地道的浙东人、海边人，我从小就浸染在

渔文化世界里，虽然没有亲身体验过渔民的生活，但这群质

朴勤劳的渔家人确确实实一直在我的生活中，从未离开。我

的眼里看到的是来往的渔船、美丽的港湾和忙碌的渔民，我

嘴里品尝到的是天然的食材所烹制的海鲜美味，我深切感受

到的是渔区人快乐幸福的生活，我脑海中一直挥之不去的是

那一帧帧如画般的美丽风景。是的，这就是魅力浙东、魔力

浙东渔文化。它已经深深地融入我的血液之中，成为我生命

的一部分。  

开始着手创作，我却总是迟迟难有头绪，因为要写的太多，

却又觉得自己没有能力写好。这或许就是一种情愫，越是心底

里珍惜的，越感到无力表达，怕所写不及所感的千分之一。但

正如我前面所说的，正是孕育我的这片山海、陪伴我的这片故

土、滋润我的这番乡情，促使我一步一步继续前进，激励我将 



 

 

 

 

 

 

 

这浙东渔乡海岛的风土人情一一记录在我的笔墨之中。 

本书总共有六个章节。第一章是绪论，主要在浙东辖区

界定的基础上，对浙东的自然地理、人文历史、民风民俗进

行概括的介绍。第二章是渔文化的历史和演变，包括对渔文

化定义的阐释和解读、对渔文化历史的回顾和追溯、对渔文  

化发展的分析和展望、对渔文化特色的凝练和总结。第三章

重点落地浙东渔文化，以丰富的内容、细腻的语言、真诚的

情感介绍了多姿多彩、丰富绚丽的浙东渔文化，涵盖了渔俗、

渔歌、渔谚、渔味和渔趣五个方面。第四章则总结了浙东渔

文化的三个主要特色，并从物质和精神两个层面解读了浙东

渔文化的内涵。在前几章阐释和分析的基础上，第五章强调  

了保护和传承浙东渔文化的重要性，并对如何保护和传承浙

东渔文化提出了一些建议性措施。第六章探讨了“一带一路”

和新时代背景下的浙东渔文化。  

本书的完成在我意料之中，也在我意料之外。书中的每

一个字都融入了我个人的故土情结，完成它是我心之所愿， 



 

 

 

 

 

 

 

但由于本人的知识积累和文字能力所限，不能将底蕴深厚、

精彩纷呈的浙东渔文化展现得淋漓尽致，实感遗憾。在此，

期盼有更多的人走到这里，亲身感受，亲自体验，也期盼有

更多的浙东人承担起保护和传承浙东渔文化的责任和使命，

这样才能使得博大精深、古老绚丽的浙东渔文化世代相传，

并增添新时代的色彩。  

本书在撰写中可能因为个人的知识局限存在一些问题和不

足，敬请谅解！也希望能得到读者的意见和建议，非常感谢！ 

 

 

徐  岚 

2020 年 9 月 
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浙江是海洋大省，东临东海。浙东地区物产丰富，尤以

海洋资源为甚，拥有 26 万平方千米的海域。富饶的东海孕育

着勤劳的渔民，他们世世代代传承，形成了独特的“渔文化”。

海洋渔文化是海洋文化中的重要一支，是渔民在长期的渔业

生产活动中创造出来的具有流转性和传承性的物质文化、非

物质文化及制度文化的成果总和。①浙东渔文化是浙江海洋文

化中最具特色的文化构成。那么，浙东渔文化是如何展现其

鲜活、灵动、丰富的文化内涵和文化意蕴的呢？浙东渔文化

是以怎样的形式和姿态不断绵延发展和生生不息的呢？我们

不妨走进浙东，造访渔家，探索和体验渔文化的魅力。  

首先，要对浙东的辖区界定、自然地理、人文历史、民

风民俗等方面做简要介绍。 

一、浙东辖区界定 

在古代，浙江以钱塘江为界，分为“浙西”“浙东”，“浙

东”地区包括今宁（甬）绍、台温、金丽衢地区，即宁波、绍

兴、台州、温州，金华、丽水、衢州地区；狭义上的浙东地区

包括宁波和舟山。现今，人们口中所说的“浙东”往往指的是

浙东经济合作区。改革开放以后，相关地区的地方政府，即地

域相连的宁波、绍兴、舟山、台州四市（一个计划单列市、三

个地级市）遵循平等、互利原则，自愿组合的跨地区、开放型

区域经济联合组织。在浙东地区，宁波、舟山、台州是主要沿

                                                           
①  刘悦 . 渔文化内涵变迁及其价值研究[D]. 青岛：中国海洋大学，2014.  
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海城市，属于浙江渔民文化区。三市地域相邻、人文相近、经

济相融，同属沿海经济发展带，共享海洋经济链。 

二、浙东自然地理 

浙江自然地理特征丰富，浙东地区主要以沿海丘陵和舟

山海岛地貌为主。作为海洋大省的浙江，海域面积 26 万平方

千米，是其陆域面积的 2.6 倍；海岸线长度约为 6700 千米，

包括大陆海岸线 2200 千米和海岛岸线 4500 千米，占国家海

岸线总长的 20%以上，居全国首位。在近岸海域内，面积大

于 500平方米的海岛有 3061个，占全国岛屿总数的五分之二，

是全国岛屿最多的省份。根据当地政府公布的数据，宁波的

大陆海岸线长 836.8 千米，海岛岸线 758.6 千米，海岸线总长

1594.4 千米。绍兴市的大陆海岸线即海岸线总长是 40 千米。

舟山市，作为岛城，海岛岸线即为海岸线，总长 2447.87 千米。

台州市的大陆海岸线即为海岸线总长 745 千米。四市海岸线

之和超全省海岸线总长的 70%，可见浙东地区具备天然的海

洋资源优势，为形成特色鲜明的海洋渔文化提供了独特的自

然环境和优越的地理条件。 

三、浙东人文历史 

浙江地处中国东南沿海长江三角洲南翼，东临东海，素

享“文物之邦、旅游胜地”美誉。浙江文化属于典型的中国



004 

 

 

东南文化，其主体构成是吴越文化。浙东文化是浙江文化的

重要组成部分。 

浙东历史悠久，地灵物阜，古迹众多，文化灿烂，拥有

深厚的人文历史，蕴藏丰富的文化内涵。宁波、绍兴、临海

（隶属于台州）是国家级历史文化名城，舟山（定海）是省

级历史文化名城。宁波，书藏古今，港通天下；绍兴，人杰

地灵，名人荟萃；舟山，前沿要塞，东海前哨；台州，海山

水城，唐诗之路。可见，浙东拥有千年历史积淀，人文底蕴

深厚。  

浙东不乏名人志士。古有传说夏朝贤圣帝王大禹，又有

山水诗派鼻祖谢灵运、明代大思想家王阳明、明清之际知名

文人黄宗羲等，今有现代文学巨匠鲁迅、著名生物学家童第

周、情怀女作家三毛、获诺贝尔奖的药学家屠呦呦等，人才

辈出，领域各异，建树颇丰，影响深远。深厚的文化积淀和

浓郁的人文气息使浙东成为育人沃土和人才摇篮。 

四、浙东民风民俗 

浙东地区依赖优越的自然地理环境和民众的长期生活实

践，逐渐形成了别具一格、特色鲜明的民风民俗。这里的人

民质朴和善，尊天重地，传承古老的智慧。除了各地的岁时

习俗，还有极具地方特色的主题文化，如宁波的梁祝文化、

绍兴的大禹文化、舟山的观音文化、台州的和合文化。这里

也是非物质文化遗产重地，宁波走书、绍兴摊簧、舟山布袋

木偶戏、台州乱弹，都是人民用曲艺的方式来记录生活、畅
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想美好。这里还不得不提到跟渔文化有关的民俗节庆，比如

宁波象山开渔节、舟山岱山祭海节、台州东海文化旅游节等，

真是民风朴实、民俗丰富，文化兴盛，气象万千。 

渔文化是浙东文化中极其重要的组成部分，现在开始我

们的浙东渔文化探索之旅吧！  
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渔文化，作为中国文化的重要组成部

分，滋生于广袤无垠的九州山河湖海中，

孕育在浩瀚千古的华夏历史长卷里。 
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第一节  渔文化的定义 

谈到渔文化，很多人会与鱼文化混淆。那么，两者是否

一致呢？有没有清晰明确的定义呢？其实，在古代汉语中，

鱼和渔是同一个字，都是鱼。唐朝陆德明曾道：“渔，音鱼，

本亦作鱼。”那么由此看来，两者有着千丝万缕的联系。 

宁波（2010）认为，从广义上来说，渔文化是人类在渔

业生产活动中所创造出来的各种有形无形的成果，如渔神信

仰、渔船渔具、渔歌、渔号子、渔风渔俗、渔业伦理、渔业

法规与制度等文化事项。从狭义上说，渔文化主要指人类在

渔业活动中所创造的精神财富的总和。由此可见，渔文化包

含了一部分的鱼文化。两者之间是一种交集的关系，彼此有

联系，但不完全一致。① 

在同春芬、刘悦（2012）看来，鱼文化是人类在生产活

动中产生的与鱼类及渔业活动有关的鱼物、鱼俗、鱼信等各

种有形无形的物质和精神财富。渔文化是渔民在长期的渔业

生产活动中创造出来的具有流转性和传承性的物质和非物

质方面的成果。二者都与鱼有关，并且在非物质文化方面有

相同之处。鱼文化作为民俗文化的一个分支，渔文化作为农

业文化的一个分支，从文化的价值功能上看，二者在文化的

                                                           
①  宁波. 试论渔文化、鱼文化与休闲渔业[J]. 渔业经济研究，2010（02）：25-28.  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


