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书书书

序言

孙

序

“

中医药学是中国古代科学的瑰宝

，

也是打开中华文明宝库的钥匙

! ”

诚然

，

中医药学孕育于中华文化

，

植根于人民大众

，

其思源肇兴于上古

，

其理论奠基于

《

内

》《

难

》，

其方术首彰于仲景

，

历数千年之传承而源远流

长

，

经亿万次临床而普济天下

，

为我中华民族繁衍生息竭尽精诚而奉献丰

硕

。

但近百年来

，

中国受西方列强坚船利炮之攻击

，

中华文化亦随之受西

方文化渗篡污毁之冲击

，

西风东渐之后

，

还原论之思维

、

资本营销之观念

导致中医药学蒙尘受诟

，

迷信之诬

、

巫术之斥

、

废存之议等

，

时有沉渣泛

起

。

进入

21

世纪

，“

东方之狮

”

觉醒

，

党的十八大以来

，

党中央

、

国务院

高度重视

，

大力扶持促进

，

将发展中医药事业纳入国家战略

，

中医药学将

遵循发展规律

、

传承精华

、

守正创新

，

沿着坚持中西医并重

、

传承发展中

医药事业之方向继往开来

，

阔步前行

!

此为中医药学之幸

、

中国人民之

幸

、

中华民族之幸

、

人类健康事业之幸

!

《

周易

》

曰

“

天行健

，

君子以自强不息

;

地势坤

，

君子以厚德载物

”;

《

礼记

》

曰

“

苟日新

，

日日新

”。

值此全民为中华之崛起而奋斗之新时代

，

中医药学者以及致力中医药学传承创新之跨界学科学者

，

均当勤求古训

、

博采众长

，

追本溯源

、

阐幽发微

，

砥砺奋进

、

自强不息

，

以强健我中华医

学之筋骨

。

《

岐黄思辨录

》

作者洪泉

，

乃山西大同教育科学研究中心之教研员也

!

而其先严则毕业于上海医学院

，

专修皮肤科学

，

但常以中医药治病救人

。

自其先严见弃之后

，

洪泉虽以执教为业

，

但时常反思

、

比较中西医学之异

同

，

深感中医药学之博大精深

，

遂发奋攻读

，

务求明辨中医理法方药

，

孜
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岐黄思辨录

孜不缀十数年矣

!

日积月累

，

综合古典哲学

、

古文字学

、

现代医学

，

从

理

、

法

、

方

、

药探讨中医学思维之关键所在

，

力图阐明三焦

、

经络系统之

实质以及舌诊

、

脉诊的原理等重大理论问题

，

首倡

“

中医的最大特点是物

质

、

功能

、

调节三位一体的生理

、

病理观

” “

脏腑六系

”

之说

，

并围绕脏

腑六系理论结构

，

从方证入手

，

探讨

《

伤寒论

》

之精义

。

凡此

，

皆力求立

足传统

、

汇通中西

，

志在通古今之变

，

成一家之言

，

遂终成五十万言之新

著

，

名之曰

《

岐黄思辨录

》。

通观全书

，

堪称适合中医理论研究者

、

临床

医师和传统文化爱好者之优秀读物

。

余嘉其志行坚韧清俊

、

跨界融合奋力向前

，

故乐为之序

!

二零二一年六月五日于北京

【

序言作者

】

孙光荣教授

，

北京中医药大学文化研究院院长

，

博士后导师

;

第二届国

医大师

;

第五届中央保健专家组成员

;

首届中国中医科学院学部委员

、

执行委员

;

首届全

国中医药杰出贡献奖获得者

。
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自序

自

序

世界上有两种知识

。

第一种知识叫命题

，

像

“

2+2=4

”

那样的

。

这种知识

，

只管处理头

脑中的概念

，

不代表对任何事物的看法

，

只是一种智力游戏

。

这种知识有

个突出的优点

：

只要你我对

“

2

”“

4

”

的看法一致

，

对

“

+

”“

=

”

之类的

操作也没有分歧

，

那么当我们看到

“

2+2

”

时

，

就一定会共同承认

“

4

”

这个结果

，

而且还不仅是你我

，

只要是心智健全的人

，

只要他头脑中的概

念

、

规则和你我一般无二

，

那结论保证是一样的

。

最妙的是

，

命题知识还

能推论

，

能证明

。

例如

，

我知道

5

个

1

相加是

5

，

又知道

“

2=1+1

”“

1+

1+1=3

”，

那我立刻就能推出

“

2+3=5

”，

而且一旦推出就永远是正

确的

。

第二种知识叫意见

，

像

“

人都有死

”

这样的

。

意见

，

总是对什么有意

见

，

这就麻烦了

。

因为命题

，

不管多复杂

，

总归是我想出来的

，

它的方方

面面我都很清楚

，

不需要时

，

我还可以把它搁置在一边

，

或干脆遗忘

，

对

于意见就不行了

。

意见的对象不属于我的世界

，

我不知道它来自何方

，

将

去哪里

，

还有哪些性质

，

我和它之间隔着鸿沟

。

我要了解它

，

就必须先做

两件事

。

首先

，

要把对象改造成我可以理解的样式

，

就是用感觉特征描述

它

，

这个步骤叫转换形式

。

比如

，

你要了解一块石头

，

当然不可能把一块

石头装进头脑

，

因为你的头脑只能加工石头的感觉特征

，

这个感觉特征

，

才是头脑可以理解的

。

其次

，

对这个感觉特征

，

我只能用现有的规则去处

理

，

这个步骤叫综合加工

。

比如

，

我可以把石头看成圆的

、

立体的

，

有硬

度

、

有色彩的

，

等等

。

通过这两步

，

我就跨过了鸿沟

，

可以了解石头了

。
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岐黄思辨录

这个办法百试不爽

，

好像没问题

，

只是有一点

：

对这个

“

感觉特征

”

我没有十足的把握

。

你的感觉

、

我的感觉如此不同

，

天知道哪个感觉才代

表对象本身

?

庄子不能肯定自己的梦与蝴蝶的梦是否同一

，

我也不能只凭

着感觉就认定对象的存在

。

苹果这个概念我能想到

，

但它实在吗

?

我感觉

到的苹果

，

一定是放在某个地方

，

能摸

、

能看

、

能嗅

、

能吃的东西

，

不是

概念

，

更不是臆想

。

但是

，

我感觉不到的

，

就一定不存在吗

?

我没见过古

希腊人柏拉图

，

他不存在

?

或者

，

你感觉到的

，

就一定存在

?

你一个人的

感觉难道比其他人的更有权威性

?

再者

，

是不是所有人都能感觉到的东西

就一定存在

?

也不一定

，

而且更麻烦

。

因为

，

所有人究竟是什么意思

，

难

不成是指自古以来的

、

曾经的活人

?

那柏拉图见过苏格拉底

，

我没见过

，

我现在正使用的电脑

，

柏拉图也没见过

，

苏格拉底和电脑都不存在

?

没这

个道理

。

凭感觉就确定什么东西存在

，

或不存在

，

这真的不行

;

人没有权

力对存在说三道四

。

但是

，

最麻烦的还不在这儿

。

不能确定

，

那就不确定嘛

，

反正也不耽

误你思考

。

可是

，

由此带来一个问题

：

我们思考的就一定是对的吗

?

如果

不对

，

那我们岂不是对任何事物都不可能有知识了

;

如果对

，

那拿什么来

证明呢

?

为解决这个难题

，

英国哲学家弗朗西斯

·

培根搞了一个方案

。

比

如

，

他想知道热是怎么回事

，

就把所有热物

、

冷物的属性一一列出来

，

然

后比较

，

这样

，

凡热物之特有

、

冷物之绝无的属性

，

便是热的本质了

。

这

个方案他称作新工具

，

我们叫它实验

。

如此得到的意见好像更可信

，

不能

再叫意见

，

改称科学

。

几百年来

，

靠着这个方案

，

人们建筑起现代科学的

大厦

，

甚至产生了一种信仰

，

认为只有如此这般获得的意见才是被证明了

的

、

可靠的

、

科学的知识

，

用其他方法得到的

，

说白了吧

，

无异于梦呓

。

实验真能证明什么

，

它的结论像命题那样坚固不移吗

?

很可惜

，

我看

不是

。

做一个实验当然希望结论是普适的

，

对所有适用对象都成立

，

但这

个

“

所有

”

却大成问题

。

我要了解人的某个性质

，

能把所有人都放在实验

桌上吗

?

如果不能

，

凭什么说你发现了关于人的真理呢

?

也许你会说

，

我

是严格限制了条件的

，

不可能出现意外

。

但是

，

真实的对象都存在于你这

个

“

严格限制了条件

”

的环境之中吗

?

显然不是

。

这个

“

所有

”，

实际上

把任何实验结论都割裂成了两段

：

看到的这一段已经发生

，

大家都承认

，
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自序

没看到的那一段只是信仰

，

不能确定

;

实验不过是提高了概率

，

增强了信

心

，

要说证明

，

那真的没有

!

中医的知识很怪

，

它既不是命题

，

也不是意见

。

它不是在严格限制了

条件的前提下

，

经过比较产生的

，

但历史足够长

，

经验足够多

，

医者甚至

亲试药饵

“

三折肱为良医

”，

说它有经验基础

，

没人可以反对

。

但是

，

经

验对中医来说并非唯一

，

原始哲学甚至更为重要

。

比如

，

那些饱受诟病的

阴阳

、

五行之类

，

若删去不讲

，

中医还真就什么都不是了

。

中医有经验基

础

，

但更接近哲学

，

很特殊

。

哲学是命题

，

还是意见

，

我不知道

。

若是意见

，

那就能用新工具了

，

可谁又能在严格限制了条件

，

经过比较

，

实验得出一个哲学结论呢

?

若是

命题

，

谁又能像作数学题那样证明一个哲学结论呢

?

无经验

，

哲学便无根

基

，

无命题思辨

，

就不会有任何哲学

。

可是

，

这都不是要害

，

关键在于

，

哲学因为命题的性质

，

你就不能反驳它

，

又因为经验的属性

，

你就不能完

全相信它

;

哲学无对错

，

你不能说哪一种哲学更正确

。

例如

，

唯心论者倾

向于用我思证明我在

，

但唯物论者不这么看

，

他们会说

，

没有我在

，

你拿

什么去我思

?

而唯心论者也会反驳

，

你都不能确定我在

，

凭什么说我在是

我思的前提

，

除非你认为我在是无需证明的

。

但你要证明我在

，

怎么证明

呢

?

难道我思不是最好的证据吗

……

像这样的争论

，

我相信是没有尽头

的

，

而且都会在触碰罗素悖论时败下阵来

。

但是

，

这对于我们就是一个严

重的问题

：

原始哲学究竟能不能相信

?

在我看来

，

原始哲学主要有两个特点

：

用神的意志解释一切

，

用比类

于象的方法思考一切

，

这是时代使然

，

没有办法

。

但是

，

很早以前

，

在我

国最晚也是在孔子的时代

，

神作为一个元素已退出了哲学

。

我们今天看老

庄

，

或

《

易经

》，

绝无神的踪迹

。 “

子不语力

、

乱

、

怪

、

神

。”

这不仅是个

人信仰问题

，

也是时代气象

。

但另一方面

，

比类于象的思考方法却遗留了

下来

，

阴魂不散

，

成了古典哲学的一个小尾巴

。

什么叫比类于象

?

在原始

语言中没有真正的抽象概念

。

先民们想要说

“

热

”，

通常会说

“

太阳

”，

用

“

太阳

”

这个象比拟于

“

热

”

这个类

。

所以

，

原始哲学给你的概念

，

都是

比喻

，

不是定义

。

对这一点

，

孔子看得很清楚

，

所以才说

“

书不尽言

，

言

不尽意

，

故圣人立象以尽意

”，

就是用文字

、

言语都讲不清楚了

，

可以拿
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岐黄思辨录

象去比喻

。

在中医

，

的确有不少这样的东西

，

如阴阳

、

五行之类

。

比类于

象也有优点

：

象这个媒介

，

能把你想清楚的

，

没想清楚的

，

根本没想过

的

，

联想

、

想象

，

甚至妄想的东西统统固定下来

，

但缺点也十分突出

。

这

种方法

，

用作艺术表现那是唯一的

，

用作科学表述却满身毛病

：

它是雾霾

里的珍宝

，

你看不清楚时就只有糊涂

;

时过境迁

，

本义泯灭

，

新意滋生

，

后人不明原始

，

必然争论不休

，

每每需要从头开始

，

一遍又一遍地重新发

现中医

，

莫衷一是

，

治效如何

，

全都付与了传说

!

中医太特殊

，

意见不是意见

，

命题不是命题

，

既像科学

，

更像哲学

，

而且理法浩繁

，

学起来真不容易

。

所以魏晋以来

，

人们花了很大功夫去梳

理前人经验

，

力求弄通原理

，

以简御繁

。

杨上善把

《

素问

》《

灵枢

》

打乱

，

一条条分别纳入阴阳

、

人合

、

藏象

、

经络

、

俞穴

、

身度

、

营卫气

、

病机

、

气论

、

风论

、

邪论

、

伤寒

、

杂病

、

诊候

、

摄生

、

设方

、

补泻

、

针刺等大纲

之下

，

此后滑伯仁归为十一类

，

张介宾归为十二类

，

沈尧封更简化为平

、

病

、

诊

、

治四类

，

与今天的理

、

法

、

方

、

药很接近

，

比阴阳五行

、

运气

、

藏象

、

经络

、

诊法

、

治则

、

针灸

、

摄生九分法还要简约

。

同时

，

随着西医

传入

，

从明末始就有人想拿西医阐释中医

。

如王清任

，

他感到中医解剖自

相矛盾

，

花了四十几年时间到处看尸体

，

但以他的方法是不可能成功的

。

唐宗海想用西医证成中医

，

但他先就认定了中医好过西医

，

古人远胜于今

人

，

结果难免强加比附

。

临床最有成就的张锡纯

，

只是拿西医增进自己对

中医的理解

，

虽有实践

，

却难成体系

。

陆渊雷不否认中医有疗效

，

但觉得

理论不科学

，《

内经

》

没道理

，

想用西医理论代替旧说

，

而且讲得通就保

留

，

讲不通干脆丢弃

……

千百年来

，

围绕中医理论的再整理

，

不能说没有

成就

，

但结果实在不能令人满意

。

我学中医多年

，

深感古人言无虚发

，

笔无妄下

，

于是就想把经典再读

起来

，

但真正学了

，

很多时候还是一头雾水

，

莫名其妙

。

断断续续地在黑

暗中摸索

，

觉得唯有通达古典文化

，

参详现代医学

，

才能辨明经典

，

洞悉

岐黄

。

今不揣浅陋

，

将多年所得连缀成章

，

题为

《

岐黄思辨录

》，

若有益

于世

，

则幸甚而无憾矣

!

啰嗦几句

，

聊作序言

。
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第一章

 

人是一个小宇宙

第 一 章  人 是 一 个 小 宇 宙

历史上某些时候特别奇异

，

让我们长久感怀

。

比如

，

公元前

5

世纪左

右

，

人类好像突然睡醒了

，

小宇宙瞬间爆发

：

在希腊

，

苏格拉底和崇拜者

们围坐广场边

，

讨论真理

、

善

、

正义

;

在印度

，

释迦部的王子辞家苦修

，

终于悟得大道

;

而遥远的东方

，

有位骑青牛的老者写出了如此金句

：

“

道生一

，

一生二

，

二生三

，

三生万物

。

万物负阴而抱阳

，

冲气以

为和

。”

《

老子

》

第四十二章开头的这几句话

，

依我看

，

实在是对原始哲学最

精妙的总结与背叛

。

但是

，

想弄懂并不容易

，

还是让我们从确实明白的地

方入手吧

。

首先

，“

三

”

是什么

?

三者

，

多也

。

在原始计数中

，

基数大多不会超

过三

，

一旦超出必是大数

，

古人一概称作多

，

这是普遍的文化现象

。

我们

看甲骨文一

、

二

、

三

、

四

，

都是一横划一横划累加起来写的

，

但到了五就

非变不可

，

后来连四也变了

，

为什么

?

这个变

，

不是简单写法的变

，

而是

复杂的计数法的变

：

前者是用本能数数

，

后者用了对位原则

;

思维变了

，

写法不得不变

。

万物纷繁

，

林林总总

，

谁能数清

，

所以必须是多

;

同时

，

世间万物有一个东西叫三吗

?

当然没有

!

所以

，

三虽然代表多

，

但只是一

个名

;

三与万物是名实关系

。

其次

，

道是什么

?

道这个字

，

金文写作

“ ”，

从首在行中

，

后世会

意为所行之路

，

这对吗

?

不完全对

。

从原始文化一切神性的时代特征来

看

，

这个首绝非一般的头

，

这条路也不是一般的路

。

我们看德字的金文写

法

“ ”，

是一个从心从直从彳的字

。

直的意思是正见

， “

直其正也

”;

它
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不是一个形容词

，

而是动词

。

在甲骨文里

，

正的字形

，

像直奔着某个地方

而去的样子

。

据此

，

我们可以断定

：

道

，

其实是循着神道行走

，

德

，

就是

领悟了神的旨意而照着去做

，

这才是它们的本来面目

。

在原始文化中

，

事

物变化的终极原因必是神灵

，

概莫能外

，

道也是神规定好的

。

这正是老子

哲学的出发点

，

只是他把道德的神性外衣全扒了下来

，

还它们

“

万物为当

狗

”

的本性

，

这就与原始哲学分道扬镳了

，

意思也焕然一新

：

能解释万物

变化的那个终极原因就是道

;

宇宙间最高的内在规定性就是道

。

道的性质如何

?

“

有物混成

，

先天地生

。

寂兮寥兮

，

独立而不改

，

周行而不殆

，

可以

为天地母

。

吾不知其名

，

强字之曰道

，

强为之名曰大

。”

原来

，

对于道

，

我们最好闭嘴

!

道是不可知

、

不可名的

，

我们只能猜

测

：

它是独一无二

、

从未改变

、

从未停歇过的

，

是万物之源

。

“

道

，

可道

，

非常道

;

名

，

可名

，

非常名

。

无

，

名天地之始

;

有

，

名

万物之母

。”

有意思的是

，

2009

年初

，

北京大学获赠一批西汉竹简

，

内有一枚

《

老

子

》

简书

，

这段话是这样说的

：

“

道可道

，

非恒道殹

;

名可命

，

非恒名也

。

无

，

名万物之始也

;

有

，

名万物之母也

。”

现今通行的王弼本

，

将

“

万物

”

误改作

“

天地

”，

将

“

恒

”

易为

“

常

”———

避汉文帝之讳

。

名

，

自命也

，

有自我辨白的意味

，

命名

、

号称

这都是引申义

。

老子的意思很清楚

：

明明白白可以遵循的道路

，

不是永恒

的道路

;

明明白白可以辨别清楚的区别

，

不是永恒的区别

。

无

，

这是所以

区别万物之始的

;

有

，

这是所以区别万物之母的

。

必须说

，

这是极高的哲学智慧

：

我知道有种东西

，

我感受到了它的存

在

，

但我就是不去分析它

，

为什么呢

?

我自己还是道的产物呐

，

怎么能站

在道之外

，

说三道四呢

?

我知道它

“

独立而不改

，

周行而不殆

”，

这就足

够了

，

再多说一句

，

那就是冒傻气

!

这种顶级哲学家特有的逻辑自觉

，

不
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是任何人都能具备的

。

事实上

，

两千多年后

，

才有一个叫罗素的英国人看

破了这一点

，

提出了罗素悖论

，

引发了哲学

、

数学危机

，

直到今天还没彻

底弄清呐

!

道显然是至高的本源

，

终极的内在规定性

，

但它只是一个名

。

被

道命名的

“

一

”

是浑然一体的

、

无差别的

、

绝对的同一性

，

寂兮寥兮

，

独一无二

。

无差别

，

就不能分辨

。

无分辨

，

如何命名

?

不能命名

，

怎

么言说

?

所以

，

道只是个理论假设

，

只是个名

，

就像几何里的直线

、

圆这类东西

;

它还有一个小名叫无极

。

极

，

就是极限

。

无极

，

就是无

极限

，

也就是无限

。

无限了

，

那当然是绝对同一

、

绝无差别了

。

这种

东西

，

你怎么命名

，

怎么言说呢

?

但是

，

绝对的同一

，

正因为它太绝

对

，

所以是一种极端状态

，

而老子相信

，

凡极端的一定会发生变化

，

这就生出了太极

。

太极

，

即大极

，

也就是最大限度

。

什么东西有最大

限度呢

?

老子说是阴阳

。

寂兮寥兮

……

在绝对孤寂中

，

绝对同一分解

了

，

有了此在

、

非此的区别

，

产生了阴阳

。

为什么

“

二

”

能生出

“

三

”

呢

? “

二

”

也是个名

，

阴阳也不能具体化

。

作为哲学概念

，

你完全可以把阴叫做此在

，

把阳叫做非此

，

或换过来也无

妨

，

叫什么不重要

，

只需明白此在

、

非此作为实

，

要拿阴阳去命名就可以

了

。

阴阳作为对立的两极显然有三种关系

：

阴太多而阳太少

，

阴太少而阳

太多

，

阴阳不多不少

，

正好平衡

。

像

“

一生二

”

一样

，

前两种情况都是极

端

，

物极必反

，

非变不可

，

后一种情形很稳定

;

要变的先不去管

，

稳定的

该叫什么

?

当然叫

“

三

”

了

!

这就形成了一个系列

：

道是名

，

一是实

;

二是名

，

阴阳是实

;

三是

名

，

多是实

;

多是名

，

万物是实

……

到目前为止

，

我们一直是在概念的圈

子里打转儿

，

讲的都是命题

，

不是经验

;

只有层次不同

，

没有关系差别

：

前者为名

，

是能指

，

后者为实

，

是所指

;

前面是一

，

后面是多

。

但是

，

到

了三或多

，

我们就又到了一个关口

：

它是理性的极致

，

必然要变

，

三生万

物不可避免

。
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这是一个精巧的

、

严密的

、

不含任何原始神秘色彩的思辨系统

，

是老

子设计的宇宙模型

，

既是对原始哲学的总结

，

也是彻头彻尾的背叛

：

它不

信神

，

改信理智了

。

从绝对同一开始

，

前者为名

、

后者为实

，

然后物极必

反

，

生出了绝对极限

，

又从绝对极限

，

生出了相对平衡

，

最后

，

终于冲破

了思想牢笼

，

闯入了万种万殊的大千世界

。

其实

，

比较起来

，

更精彩的还是后面这句话

： “

万物负阴而抱阳

，

冲

气以为和

。”

什么叫负阴抱阳

?

负者

，

持也

;

有所秉持

，

有所依据

。

抱者

，

包也

，

覆也

;

包裹覆盖

。

负阴抱阳

，

是说万物皆自内而持阴

，

自外而覆

阳

;

也就是说

，

阴在内

，

是万物内在的规定

，

阳在外

，

是万物变化的条

件

;

阴为阳之守

，

阳为阴之使

，

阴阳交合

，

乃生万物

。

冲气是什么

?

冲

，

读若动

，

和也

。

冲气

，

就是富于生机的和气

。

和气

，

就是阴阳和谐

、

不阴

不阳的中气

。

所以

，

什么是万物

?

万物就是阴阳彼此矛盾又高度同一的东

西

，

是内在与外在

、

此在与非此圆融一气的东西

，

它的特点就是冲气以为

和

、

阴阳平衡

。

在我看

，

这才是中国古典哲学最基本

、

最重要的命题

。

它

非常聪明地避开了存在悖论

，

用同一性界定了特殊性

，

将此在与非此的尖

锐对立化解于无形

。

其实

，

道理说破了也简单

：

若非高度同一的整体

，

又

怎能说此物之为此物呢

?

天所以是天

，

就因为它的各部分都具有天性

;

人

所以是人

，

就因为它的各部分都具有人性

。

一旦那非天

、

非人的东西多极

了

，

可不就得转化为别的东西了吗

?

此在

、

非此的高度同一决定了此物非彼物

，

而此消彼长又决定了此物

变化为彼物

。

《

易解

》：“

自有而无谓之变

，

自无而有谓之化

。”

变化其实有两种形式

：

一种是自无而有的生化

，

一种是自有而无的运

化

，

两者合起来才叫变化

。

其实

，

古人还有一个更简单的式子

：

起

、

承

、

转

、

合

。

起

，

就是此在从非此中发生

。

承

，

就是此在发展壮大

，

与非此和

谐相处

。

转

，

就是此在发展到极致

，

物极必反

，

表面上威风赫赫

，

其实阴

阳离绝

。

合

，

就是新的此在

、

非此交合在一起

，

创生新事物

。

从起到承

，
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是此在的从无到有

，

也是非此的从有到无

;

从转到合

，

是此在的从有到

无

，

也是非此的从无到有

。

从无到有谓之生化

，

从有到无谓之运化

，

生

化

、

运化首尾衔接

，

往复循环

，

创生万象万物

，

不可分离

，

分离则万物

湮灭

。

变化

，

或物极而反

，

不是泛指

，

它有特别含义

。

总起来

，

阴阳的三种

状态

，

实际就两种

，

一种是冲气以为和的平衡状态

，

一种是处于生化

，

或

运化阶段的变化状态

。

万事万物

，

不是正在变化

，

就是暂时稳定

，

所以才

那么生机勃勃

。

每一类有名有实的事物都是负阴抱阳

、

冲气以为和的

，

异

在的因素多到极点了

，

就会有新事物诞生

——— “

大曰逝

，

逝曰远

，

远曰

反

”，

而

“

反者

，

道之动

”!

我们今天读老庄有一种很奇怪的感觉

：

它的思辨博大精深

，

同时又生

动好玩儿

，

特别是庄子

，

讲了大量的神话寓言

，

让人觉得饶有趣味

，

却又

常常摸不着头脑

。

这个特点

，

其实是他们无法彻底摆脱原始哲学造成的

。

比如

，

他们讲阴阳

，

就不是从定义出发

，

而是从比喻出发

，

是像天地

、

父

母的那类东西

。

这个特点

，

在老子哲学中不多

，

但绝非罕见

，

在庄子哲学

中俯首即是

，

在中医经典中随处可见

。

《

素问

·

天元纪大论

》： “

夫五运阴阳者

，

天地之道也

，

万物之纲纪

，

变化之父母

，

生杀之本始

，

神明之府也

，

可不通乎

!

故物生谓之化

，

物极

谓之变

，

阴阳不测谓之神

，

神用无方谓之圣

。

夫变化之为用也

，

在天为

玄

，

在人为道

，

在地为化

，

化生五味

，

道生智

，

玄生神

。

神在天为风

，

在

地为木

;

在天为热

，

在地为火

;

在天为湿

，

在地为土

;

在天为燥

，

在地为

金

;

在天为寒

，

在地为水

。

故在天为气

，

在地成形

，

形气相感而化生万物

矣

。

然天地者

，

万物之上下也

。

左右者

，

阴阳之道路也

。

水火者

，

阴阳之

征兆也

。

金木者

，

生成之终始也

。

气有多少

，

形有盛衰

，

上下相召

，

而损

益彰矣

。”

天地是万物的上下极致

，

左右是阴阳升降的道路

，

天地交合

，

形气相

感

，

化生万物

。

物质从无到有的生成叫生化

，

从有到无的更替叫运化

。

运
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化

、

生化结合产生了五类运动方式

，

谓之五行

：

天气为火

，

地气为水

，

它

们昭示了阳之行

、

阴之形

;

天气佑降为金

，

地气佐升为木

，

它们是扶助阴

阳变化

，

启动和结束运化

、

生化的道路和过程

。

万物负阴而抱阳

，

冲气以

为和

，

但运化有多少

，

形质有盛衰

，

阴阳相互取用

，

在万物那里阴阳多少

就彰显出来了

，

事物也因此而区分

。

这段话猛听上去

，

简直像随意编排出来的宇宙神话

，

怎么天地还有了

人性了

?

然而

，

这的确是古人长期精密观察研究出的成果

。

远至殷商时代

，

中原只有凉热两季

，

四季并非分明

。

殷人虽有明确的

四方

、

四风概念

，

但对于中的认识

，

文献阙如

，

我们还不敢说他们是很清

楚的

。

可是古人很早就已经开始寻找大地原点了

，

其蛛丝马迹见于

《

尚

书

》《

山海经

》，

最后他们在嵩岳附近

，

在特定的夏至日

，

惊奇地发现圭尺

的日影消失了

，

中的地理概念由此确立

。

到了春秋时代

，

五方概念逐步成

熟

，

且与五方神

、

天干地支联系在了一起

。

晚至

《

洪范

》 《

月令

》

之时

，

自然气候四季分明

，

五行也获得了哲学意味

，

天干地支

、

五方神灵与之结

合得日益深固

，

这些条件的成熟

，

终于使邹衍在引进了五行生克关系之

后

，

完成了原始哲学的古典化

，

脱去了陈腐外衣

，

旧貌换新颜

。

今天

，

四

季轮回

、

对流雨在我们早已是一个常识了

，

天地是万物的上下

，

左右是阴

阳的道路

，

如此深奥的道理也不难理解了

，

唯一令我们疑惑

，

乃至于不屑

的

，

就是这个五行

。

但是

，

我们真的懂五行吗

?

对五行的经典论述见于

《

尚书

·

洪范

》。

“

水曰润下

，

火曰炎上

、

木曰曲直

，

金曰从革

，

士爰稼穑

。

润下作咸

，

炎上作苦

，

曲直作酸

，

从革作辛

，

稼穑作甘

。”

这段话简约至极

，

让人摸不着头脑

，

必须从文字的本义去分析

。

首先是这个行字

。

行

，

当读如杭

，

就是

“

景行行止

”

的前一个行字的

读法

，

是名词

，

道路之义

。

但道路

，

我们已经申明

，

那其实是神路

，

所以

五行

，

就是合乎神意的五类行止

，

用古典哲学术语说

，

就是合乎自然大道

的五类活动

。《

洪范

》

讲

：“

我闻在昔

，

鲧陻洪水

，

汨陈其五行

。”

这就是
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人是一个小宇宙

说

，

鲧治洪水时

，

总结出了五种合乎神旨的工作方法

，

叫做五行

;

这个

行

，

不是行走的行

，

是个名词

。

所以

，

五行不是讲五味

，

更不是讲五物

，

而是讲五类做事的方法

，

每一类都合乎天地大道

。

“

酸者

，

酢也

。”

酸是个动词

，

主人向客人劝酒叫酸

，

客人回敬主人叫

酢

。

许慎注曰

：“

关东谓酢曰酸

。”

这句话只有语音意义

，

是说关东地区管

向主人敬酒叫酸

，

古音读如措

。《

说文

》

在下面还有一个解释

：“

酢者

，

醶

也

。”

醶同酽

，

滋味浓厚之义

，

这是酸的形容义

。

可见

，

酸的本义并不指

醋

，

或像醋那样酸的味道

，

相反的

，《

说文

》

讲得很明确

：“

醋者

，

客酌主

人也

。”

酸

、

醋

、

酢是因为读音相近才混到了一起

，

本来是指客人向主人

敬酒

，

又因为它通酽

，

所以有滋味醇厚之义

。 《

洪范

》

所说的

“

曲直曰

酸

”，

意思是可曲可直叫做酸

，

用的是这个字的形容义

，

即滋味醇厚

，

有

酝酿的意味

。

“

辛

，

物成而收也

。”

金曰从革

，

从革曰辛

。

革

，

本来是剥去兽皮

，

引

申为革新

，

这是物成而收一类的行动

，

而古人秋狝

，

本来就是准军事行

动

。

辛是一种青铜刀具

，

圆刃长柄

，

可能原来是用作剥革兽皮的

，

后来才

做了刑具

。

从革曰辛

，

意思是

，

纵情地剥革兽皮就叫做辛

。

所以

，

金在五

行

，

不是指它的名词义

，

而是指它的动词义

，

有终止

、

肃杀

、

收获的

意思

。

苦

，

炎上曰苦

，

浑身上下像火烧一样发热

。

炎

，

甲骨文作

“ ”，

像

一个人周身火热的样子

，

金文讹作

“ ”，

这大概就是

《

洪范

》

所本的文

字

，

而

《

说文

》

更错误地解释为

“

火光上也

”。

苦

，

应是

“

酷

”

的假借字

。

“

酷者

，

酒味厚也

。”

因此

，

苦原来是个形容词

，

就是像浓酒那样酷烈

，

令

人浑身发热

。

咸

，

即卤字

，

西方咸地也

，

指古咸池

，

即今运城盐池

。

西

，

甲骨文作

“ ”，

对这个字的解释真是五花八门

，

连

《

说文

》

都错解为

“

鸟在巢上

”，

但同时又说

“

卤

，

籀文西

”，

完全自相矛盾

。

如果我们结合历史去猜想

，

则运城盐池正在殷商西境

，

很可能就是西字的象形物

。

今天的运城盐池

，
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