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“我爱阅读” 板块究竟怎么教
———以二年级下册为例

小学语文统编教科书低段课外阅读板块由 “和大人一起读” “我爱

阅读”“快乐读书吧”三个栏目构成。

“和大人一起读”在一年级教科书的 “语文园地”中出现，一学年

上下两册共编排16次。如这一板块名称 “和大人一起读”所示，此板

块侧重让 “大人”介入阅读，主张在协助和陪伴下，在幼小衔接阶段实

现阅读的兴趣和习惯的培养；“我爱阅读”在二年级教科书 “语文园地”

中出现，一学年上下两册共出现16次。“我爱阅读”都在单元课文之后

出现，意在让学生从课文学习中获得阅读方法，转为自主的阅读实践活

动；“快乐读书吧”编排在每册 “语文园地”之后，第一学段两学年四

册教科书共编排4次。“快乐读书吧”所提供的课外阅读书目，集中解

答了这一学期 “读什么”“怎么读”的问题。

三个栏目，共同构成了第一学段语文教科书中的 “课外阅读”板

块。以二年级下册编排的8次 “我爱阅读”为例，先呈现具体的篇目和

选文类型，如下表。本文主要以二年级 “我爱阅读”板块为例，进行教

学价值的厘清与教学操作的解析。
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册数 “我爱阅读”篇目 文体

二年级下册

《笋芽儿》 童话故事

《一株紫丁香》 诗歌

《小柳树和小枣树》 童话故事

《手影戏》 小短文

《好天气和坏天气》 小短文

《最大的 “书”》 小短文

《月亮姑娘做衣裳》 民间故事

《李时珍》 小短文

　　

其一，“我爱阅读”板块的选文规律

“我爱阅读”板块的选文，基本与本单元的 “人文主题”相匹配，与单

元课文的 “语文要素”相呼应。例如，第一单元编撰的 《笋芽儿》，就与本

单元一整组歌颂生命，颂扬大自然生机与活力的课文一脉相承。无论是

《古诗二首》《找春天》《开满鲜花的小路》，还是 《邓小平爷爷植树》，都与

《笋芽儿》形成联动，讴歌春天，字里行间都充满着旺盛的生命力与激情澎

湃的生命律动。再如第六单元编撰的 《最大的书》，也和本单元 “热爱大自

然”“热爱生活”“勇于探索”的选文主题相一致。又比如第七单元编撰的

民间故事 《月亮姑娘做衣裳》，就和本单元的 《大象的耳朵》 《蜘蛛开店》

《青蛙卖泥潭》《小毛虫》这四篇童话故事同类同质。“我爱阅读”的选文，

基本上呈现 “单元中读什么， ‘我爱阅读’就呈现类似与相关的选文”的

规律。

其二，“我爱阅读”板块的编撰意图

统编教科书总主编温儒敏教授大力倡导加大学生的阅读量，培养阅

读习惯，提升阅读能力。毫无疑问， “我爱阅读”的板块编撰，就有助
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于实现学生阅读量增加，阅读能力提升，同时还能改变学生对阅读的认

识，培植 “爱阅读”的意识。

在 “语文园地”中编撰 “我爱阅读”板块，首先就从数量上实现了

增加。而栏目名称 “我爱阅读”中的 “爱”，就是一种改变，改变学生对

阅读的认识，从 “要我读”转为 “我要读”，再转为 “我爱读”。延续一

年级的 “和大人一起读”，从在大人的辅助下阅读，到自己喜爱上阅读，

到能够自觉自愿地去读。在这一系列的转化中，学生去读、能读、乐

读、会读，阅读力在实践中得到培养与提升。

其三，“我爱阅读”板块的三维认识

为了较为全面地观照这一板块的教学，我们提出四个维度的认识。

第一维度，认识所处的位置。 “我爱阅读”安排在每一单元的 “语

文园地”中。从 “园地”这一特殊的称谓，就能感受到 “我爱阅读”应

有的教学定位。何为 “园地”? 《说文解字》中记载：“园，所以树果

也。”园地的本义指：种蔬菜、花果、树木的地方。可见，“园地”是一

个生态圈，是孕育鲜活生命之场所，富含着生命意象。 “语文园地”则

特指语文学科的 “园地”，这里培育耕织的 “作物”皆与语文有关，更

真切地关乎人的成长，为语文素养的形成与语文能力的培养提供场所，

致力于语文核心素养的提升。

二年级下册 “语文园地”板块一共涉及八个栏目： “识字加油站”
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“字词句运用”“日积月累”“我爱阅读”为不变的栏目；“展示台”“我

的发现”“写话”则为机动项目；“书写提示”为缀连栏目。其基本结构

如上图。其中的 “我爱阅读”，由一年级的 “和大人一起读”转变而来，

体现着 “落架”的教学观念，去除 “大人辅助”这一支架，转为借助自

主阅读能力的提升，依靠识字、写字大幅度增量的学情，实现由 “扶”

到 “放”的自然升级。

来自 “园地”的 “我爱阅读”，意味着在这一板块学习中，学生的

阅读能力需要得到生长，得到养护，教师应该成为呵护阅读生长的农

人，在这里进行较为集中的 “耕种”———开展阅读活动，指导阅读实

践，让学生更为集中地获得锻炼。 “园子”里的阅读实践，学习的意味

更强，实践的意味更浓，练习的属性更明显。

第二维度，认清存在的价值。具体价值有两方面。第一方面，起到

承前启后的作用。从一年级的 “和大人一起读”到二年级的 “我爱阅

读”再到 “快乐读书吧”，可以看出 “我爱阅读”作为 “中转站”的关

键价值存在。其关联着前后，让阅读成为一条明晰的发展脉络，呈现着

持续加深，逐步向课外延展，越发从外部向内部转变的趋势。第二方

面，检测价值也很明晰。在单元学习之后进行拓展阅读，无疑是一种

“回测”，而且可测的内容也丰富。例如：同类文本，能读懂吗? 本单元

要实现的能力提升目标，抵达了吗? 已学会的语文知识，已发展的语文

能力，在具体的阅读实践中能发挥作用吗? “我爱阅读”无疑是整个单

元学习的收官与检验。

第三维度，认清教学的介入。不少教师认为 “我爱阅读”属于课外

阅读范畴，就应该让学生自己读、自由读，教师不加干涉，不能予以施

教。而我们通过实践，发现既然编撰在教材中，教师还是应该予以施教

的。因为 “我爱阅读”板块需要配合单元学习，实现语文要素的明晰学

得。以二年级下册第七单元为例，本单元是童话单元，语文要素在 “课

后练习”中具体表述如下页表。
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册数 单元课文 语文要素

二年级

下册

《小马过河》
分角色朗读课文，能读出恰当的语气。能用上提供的词

语讲故事。能根据课文内容，说出自己的简单看法。

《大象的耳朵》
能借助大象的话，说说大象的想法是怎么改变的。结合

生活理解 “人家是人家，我是我”的意思。

《蜘蛛开店》
朗读课文，根据示意图讲故事，能根据课文内容展开想

象，续编故事。

《青蛙卖泥塘》
朗读课文，能分角色表演故事。能结合课文内容，展开

想象，说一说小鸟、蝴蝶、小兔等说了什么话?

从表中可见，这一童话单元的阅读教学目标大致有四项：第一项：

朗读，能正确、流利地朗读，在朗读过程中，感知课文的主要内容；第

二项：理解角色，能分角色朗读，借助角色学习表达不同的观点；第三

项：借助插图、关键词、示意图等支架，实现复述；第四项：拓展表

达，发挥想象，续编故事。四项目标指向朗读、口头表达、理解、想

象、提取信息、复述故事等方面的语文要素。目标是否抵达，要素是否

落实，教学之后，学生是否具备了应有的能力，都将在本单元 “我爱阅

读”中的——— 《月亮姑娘做衣裳》中，得到检测与落实。如果有缺损，

还可以实施教学补遗。

基于此，我们提出以 “读”代 “教”的三种介入：第一种 “伴读”。

设立专门的课时进行阅读，教师在场，陪伴学生阅读 《月亮姑娘做衣

裳》。在整个阅读过程中，起到 “备咨询”的作用。随时准备接受学生

的咨询，进行答疑解惑。第二种 “促读”。以各种方式促进阅读。可以

用 “谈话”的方式促进阅读。例如，聊一聊 “月亮姑娘的衣裳”为什么

总是不合适? 是裁缝错了，还是月亮姑娘的不对? 围绕核心问题的交

谈，能帮助学生读懂；可以用 “分享”的方式进行阅读。例如学生分别

读完故事后，集体共享阅读结果。有的分享 “月亮姑娘的衣裳”变化中

蕴藏的知识，有的分享对 “月亮姑娘的体型”的描写，每一位学生在分

享中都能获得读与写的进步；可以进行 “点拨”，不断推动阅读向着更

深处发展。在学生读不懂、读不深、读不透的地方，教师适当讲解，提
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供信息，推动思考，使其在原有基础上更进一步。例如，提供相关知

识，了解 “月相”的变化，与故事的想象进行对照与关联等。第三种

“引读”。阅读课的不同阶段，进行不同的引导。例如，在阅读之初，创

设情境，诵读有关 “月”的古诗，或者讲述相关 “月”的故事，引导阅

读的兴趣；在阅读进行之时，通过前文所述的几种促读方式，将学生的

阅读引向更高层次；在阅读之后，还可以布置相关任务，拓展到更广泛

的阅读空间去。

其四，“我爱阅读”板块的教学样式

以第八单元 “我爱阅读”篇目 《李时珍》为例，呈现这一板块教学

的助读样式：

1．故事引入

教师简介 《本草纲目》，激趣引导学生初读故事。

2．沁入故事

师：这是一个读后忘不了的故事。请说一说：读了故事，你记

住了……

(学生结合文本中的细节，漫谈感受。教师选取部分段落，细

品 “难忘”的细节。)为了写这部书，李时珍不但在治病的时候注

意积累经验，还到各地去采药。他不怕山高路远，不怕严寒酷暑，

走遍了万水千山。他有时上山采药好几天不下山，饿了就吃些干

粮，天黑了就在山上过夜。他走了上万里路，拜访了千百个医生、

农民、渔民和猎人，向他们学到了书上没有的知识。他还冒着生命

危险尝药材，判断药性和药效。

师：读了几遍，你一定也有忘不了的地方，请分享。

(学生朗读课文片段，从片段中精选细节，谈阅读体验)

师：猜一猜，这部书里，记载着……
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(学生猜测、交流)

教师分享不同版本的 《本草纲目》有关段落，印证学生猜测。

3．故事推引

结合李时珍相关资料，交流对 《李时珍》的阅读感受。

李时珍 (1518—1593)，明代著名医药学家。后为皇家太医，

去世后明朝廷敕封他为 “文林郎”。

李时珍自1565年起，先后到湖广、安徽、河南、河北等地收

集药物标本和处方，并拜渔人、樵夫、农民、车夫、药工、捕蛇者

为师，参考历代医药等方面书籍925种，历经27个寒暑，完成了

巨著 《本草纲目》。他被后世尊为 “药圣”。

师：李时珍是个怎样的人?

(学生结合阅读体验，畅谈对李时珍的印象)

教师引导感受提炼：瞄准 “圣人”一词，深度推进对人物品质

的理解和学习。

《说文解字》曰：圣者，通也。圣人：德才兼备，至善、至美

的人。曾经专指孔子。因为他的思想可以影响一个国家，甚至整个

世界。

师：李时珍是药圣，那么他在医药方面，有怎样的历史地位?

(学生结合阅读体验，进一步感受李时珍的人物形象)

4．故事延展

师：读了 《李时珍》，有什么启发?

(生畅谈)

师：这是一个代代相传的故事。传播的方式很多样：拍电影、

做动漫、写歌曲、做绘本．．．．．你想怎么和别人说这个故事呢?

(学生分享推广故事的方法，制订持续阅读的初步计划)

最后，让我们以云南省昆明市五华区虹山小学张晓洁执教的 《最大

的 “书”》为例，分享教学的实录并进行评析。
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【实录】设计理念： 《最大的 “书”》是二年级下册语文第六单元

“我爱阅读”部分的文章，本文与这个单元的主题 “自然”有着密切的

联系，《最大的 “书”》一文引导学生在自然中学会观察和提问，帮助

学生获得更多的知识，了解大自然的更多秘密。文章内容以人物对话的

形式展开，其中川川的每次提问都会让学生对这本 “书”有更多的了解

和认识，学生读起来兴趣盎然。读文后进行相关文本、书籍的阅读和推

荐，将课内阅读拓展到课外。

教学准备：课件、图片、课外书

课时安排：1课时

教学实录：

一、激趣导入，质疑设问

师：(板书 “书”)，同学们平时都读过什么书? 给大家介绍

一下。

生1：我读过童话故事书 《安徒生童话》。

生2：我 读 过 《寓 言 故 事》这 本 书，每 个 故 事 都 有 深 刻 的

道理。

生3：我读过绘本 《恐龙大揭秘》，里面有很多恐龙的图画，

看起来很真实。

生4：我读过的书里有的大一些，有的小一些。

师：看来同学们日常都有非常良好的课外阅读习惯，老师要为

你们点赞。(补充课题)可是今天我们要来读的这本书是 “最大的

书”。看到这个课题，你有什么想问的呢?

生1：这本书到底有多大呢? 是不是巨人的书啊?

师：我为你的想象力点赞。

生2：这本书是什么材料做的呀?

生3：这本书里有什么? 要怎么读呢?

师：(梳理学生提问并板书)那就让我们带着问题到课文中找
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答案吧! 请同学们把课文读两遍，注意标注了拼音的字词要读准，

句子要读流畅。

二、读通文章，循问解疑

1．读通课文

师：让我们来听听同学们是不是已经把课文读通顺了? 我请几

位同学来读一读吧。

(生分段朗读，师指导读不准确的词句)

2．同桌合作分角色读书，全班展示，并纠正。

3．循问解疑

师：针对这本最大的 “书”，同学们提出了很多问题，那么请

你们再认真读一读课文，找找你们刚才提出的这些问题的答案。

(生读文勾画)

师：让我们请几位同学分享一下自己已经解决的问题吧!

(1)这是一本什么样的书?

生1：我知道了这本最大的 “书”是岩石，这本书的样子是一

层一层的，就好像我们平时读的厚厚的书。

生2：我知道了这本书有什么。这本书里有字也有图画。

师：字是什么? 图画是什么?

生3：雨点儿留下的脚印，叫雨痕；波浪的足迹，叫波痕；还

有这些闪光的、透明的，是矿物。它们都是字啊! 图画有树叶、贝

壳、小鱼。

师：你读书读得真仔细，还圈出来了其中的字和图画分别是什

么，大家都要向你学习。那让我们来看看岩石 “书”中的字和图画

吧! (课件展示图片)

生：哇!

(2)这本书里的内容说明了什么?

师：多么神奇的 “书”啊! 这些文字和图到底说明了什么呢?

勘探员叔叔是怎么介绍的?
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(生1读第10自然段)

师：从这段话里你知道了什么?

生2：我知道了这个地方发生过很多变化。

生3：我知道了这本 “书”形成的时间很长，要 “很多很多万

年”。

师：是啊，时间飞逝，沧海桑田，我们今天所见到的景象早就

与很多很多年前完全不一样了! 这就是地质的变化，大自然的

神奇!

师： (出示图片)在离昆明不远的澄江，有一座地质博物馆，

那里展示了很多海洋生物化石，这些化石已经距今约5.2亿年，可

以通过这些化石得知，在很久远的过去，澄江甚至是昆明地区都是

海洋，后来随着地质变化，才形成了今天的高原。

(3)读懂这本书有什么用?

师：那么读懂这本书有什么用呢?

(生1读第12自然段)

师：看来读懂这本书的意义十分重大。其实，我们云南就是全

国非常有名的 “有色金属王国”，云南有非常丰富的矿藏，希望大

家读懂这本最大的 “岩石之书”后能发现家乡更多的宝藏!

师：知道什么叫作 “刨根问底”吗?

生2：就是很爱问问题，问得很多。

师：是的，遇到不明白的就不断提问，直到弄清楚为止，就是

刨根问底。川川就是这样的一个孩子，你数数，川川向勘探员叔叔

提了多少问题?

(生数提问数量)

生3：川川提了6个问题。

师：分别是什么问题? 大家找出来用波浪线勾画下来。

(生读文勾画)

师：通过学习本单元的课文 《要是你在野外迷了路》，我们知
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道，想发现大自然更多的奥秘，要善于观察和思考，现在我们又找

到了新的了解大自然的方法，那就是像川川一样，遇到不懂的问

题，就向别人提问请教，直到弄明白为止。

三、拓展延伸，激发兴趣

1．谈阅读感受，树探索决心

师：这本最大的 “书”，你今后愿意去读吗? 为什么?

生1：我愿意读这本书，因为这本书非常神奇，让我能了解到

这地方曾经发生过的变化。

生2：我也愿意读这本书，我也想发现地下的矿藏，为国家找

到宝藏，为国家做贡献。

生3：我也愿意读，有个成语叫 “学无止境”，这本书虽然和

我们平时读的不一样，但是也同样能让我们了解到很多以前发生的

事情。

师：听了大家的感受，老师真的感觉到我们班的同学如此求知

若渴，有探索和发现的决心，以后说不准我们班真能出地质学家、

考古学家呢!

2．荐优秀读物，增自然知识

(1)《1＋X 小学语文阅读课本》中 《大自然的语言》一文

师：大自然不仅有 “书”，也有丰富的自然语言，让我们一起

走进 《大自然的语言》一文，看看大自然到底有哪些语言?

(生读文)

(2)荐书：《中国儿童百科全书》之 《地球家园》

师：大自然的奥秘还有很多很多，光靠我们的观察看也看不

完，所以老师推荐一本关于地球的书——— 《中国儿童百科全书》之

《地球家园》，这本书里有很多关于地球家园的知识，通过阅读，你

会对我们生活的这个星球有更多的了解和认识，你会更加热爱这个

美丽的蓝色星球。
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