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前   言

孕育大脑多不易，摧毁天资太简单

大脑是人体的“指挥部”，也是智慧的“源头”，蕴含

着注意力、观察力、记忆力、思维力、想象力、解决问题的

能力等，诸多能力构成了一个完整的系统。

为什么孩子会有聪明和愚笨之分？这里起着决定性作用

的就是大脑。

生活中，一些家长总抱怨自己的孩子又蠢又笨，羡慕别

人家的孩子又聪明又伶俐，却不知道，大多数孩子在出生时

智力水平其实相差不大，孩子的聪明与否，很大程度上取决

于父母在教育他们时是否花时间去了解大脑的结构，了解大

脑的运转方式，然后进行科学的引导和培养！遗憾的是，很

少有人重视这一点。
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在多年的儿童教育工作中，我发现，许多有学习问题、

注意力缺陷、多动或胆小的孩子都有感觉统合能力失调的现

象。感觉是大脑最初级的认知过程，让大脑发展基础薄弱的

孩子学习复杂的知识，就像在浅浅的地基上建造高楼大厦，

会倾斜。如果继续增加高度，还可能倒塌。

想让孩子变聪明没有什么灵丹妙药，关键在于对孩子

的大脑进行充分开发。孩童时期正是大脑发育的高峰期，一

生仅有一次，一旦错过了很难弥补！只有抓住孩子大脑发育

的最佳时期，把“基础”打好打牢，让大脑发挥出最大潜

能，孩子才能在学习、思维、情感、运动等方面表现得卓越

出众。

那么，我们能为孩子的大脑开发做些什么呢？答案并

没有多么高深，甚至琐碎到出乎你的意料。比如，搭配好一

日三餐、玩一些益智游戏、规律性地运动、给予孩子更多的

关心和陪伴、尊重和发挥孩子的天性……如此，大脑就会健

康地发育起来，发挥出无穷无尽的能力，让孩子的智商得以

提高。

天下没有十全十美的父母，我们在教育子女时难免遇到

一些困惑、纠结……因为不了解孩子的大脑，我们可能还会

不经意犯下错误。但因为深爱孩子，我们愿意面对问题，尝

试正确的方式，一点点解决问题。聪明的父母会成为孩子的

助力者，如何做没有标准答案，需要慢慢摸索和学习。

可以说，对孩子大脑的开发，前途无量而又任重道远。
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第一章   

大脑是孩子最重要的器官——

大脑对你说

大脑复杂而又神秘，蕴含着无穷的能量。父母只有了

解孩子的大脑，搞清大脑的运转机理，才能协助孩子把大脑

神奇的能力调动起来、利用起来，使孩子尽早开窍，智慧

达标。
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脑
知

识

孩子的大脑，像极了一个微缩宇宙

世界上最复杂的事情是什么？教育孩子。全世界的父母

都在教育孩子，这怎么会是一件超级复杂的事情呢？这是因

为，人类大脑是迄今为止我们所知道的最为复杂的组织。

众所周知，宇宙辽阔而又神秘，亿万星辰遍布其间，

并且众多的星系因为引力作用而相互吸引形成星系群，仅我

们银河系里的星系群就有数百亿个。而宇宙究竟是什么样子

的？它到底有多大？这在人类当下的认知当中是无法想象

的，人类目前研究的也只是其皮毛而已。

和宇宙相比较，人脑的结构及复杂程度是丝毫不逊

色的。

大脑的主要构成部分，叫神经元。神经元，又称神经细
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胞，是构成神经系统结构和功能的基本单位，也是主导大脑

活动的“功臣”。你知道我们大脑中的神经细胞有多少吗？

由于受相关技术的制约，至今尚没有明确数据，科学估算有

1000多亿个，这与宇宙星系的估算数量惊人地相似。

更玄妙的是，每一个神经细胞的周围，有1000—10000个

“触角”伸展出去，和四周的细胞彼此发生连接，类似于宇

宙中的诸多星系群，构建了一个错综复杂的系统。

你能想到大脑放大后的图案和宇宙中的星系极其相

似吗？

大脑细胞网络图 宇宙星辰网络图

图1-1 大脑细胞网络和宇宙星辰网络对比图

将这两张图放在一起，一般人很难看出不同之处。人脑

的结构和宇宙的结构惊人地相似，大脑神经元彼此之间的连

接和星系间的互联关系几乎也是类似的，只是一个大一个小
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的区别。可以想象，如果将大脑里的每一个神经元细胞放大

到一颗星星那样大，那么整个大脑甚至可以变成一个宇宙。

我们的大脑就是一个微缩型的宇宙，而宇宙则是一个放

大型的大脑！

和对宇宙的探索一样，到现在为止，科学家们只明白了

大脑内外表象的东西，对于更复杂的内容则毫无头绪。对于

人的大脑，显然我们还有很多不知道的东西。对于孩子的大

脑我们了解甚微，这就使得被教育的对象接近于“测不准原

理”，即任何系统都存在自身无法解决的问题，比如人不知

道自己究竟从哪里来。

这是否意味着我们在教育问题上无计可施？当然不是，

即便是“测不准原理”，也会有一个确定的概率分布。尽管

我们对大脑的认知只是冰山一角，但科学家们通过解剖大

脑、构建模型进行分析，有机会观察到这一智慧之源的内部

构造，并从中发现了大脑运作的基本规律和普遍特点。

这也就意味着，只要我们根据丰富的脑理论与现实依

据，掌握了孩子大脑的发展规律和特点，了解孩子言行背后

的思维逻辑，教育这件事情就会变得不那么复杂了。
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01/ 所谓天才，就是 
遏制住了大脑“退化”的普通孩子

我相信，天底下所有的父母都希望自己的孩子聪明伶

俐，天生拥有聪慧的大脑，因为聪明意味着智商高，不论是

在学习还是其他方面都会占据优势，也更容易脱颖而出。只

是当你缺乏对大脑的认知，不清楚它有哪些具体功能，不清

楚它是如何记忆时，你根本没有什么办法去控制它。

关于大脑，很多家长应该还存在这样一个错误认知，那

就是聪明的孩子是先天的或者遗传的，以至于总是羡慕“别

人家的孩子”为什么天生聪明。

别再让这种错误认知继续误导你了，不同于身体的任何

器官，大脑在我们一出生的时候，虽然尚未发育完全，但是

都会拥有数以千亿计的脑细胞，而且每一个大脑细胞都在不

停地运转。在这种条件下，绝大多数正常婴儿的智力都相差

不多，而这些细微的差别也并不足以影响后天的发展。 

那么，孩子为什么会有聪明和愚笨之分呢？同在教室
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里上一堂课的孩子，为什么学习效果完全不一样？这就必须

提到“用进废退”理论。这一观点由法国生物学家拉马克提

出，意思是生物在新环境的直接影响下，某些经常使用的器

官会不断发达增大，而不经常使用的器官则会逐渐退化。

这一理论具有一定道理，我列举一个简单的例子，经

常运动的人和完全不运动的人最直观的区别就是，前者的腹

肌、胸肌等更为发达，并且更加强壮，因为锻炼可以刺激肌

肉的生长。和其他组织器官一样，大脑也是用进废退的。

大脑主要由大量相互连接的神经元构成，这些神经元虽

然大小不同，形状各异，但它们都会向四周不断延伸，延伸

的分支称为“轴突”和“树突”，分支之间的连接点是“突

触”。大脑仅占人体总重的2％，但内部却挤塞着由18万公

里长的纤维连接着的万亿个突触。通过一个个“突触”的连

接，神经元与神经元之间可以通过信号物质进行信息传递，

生成复杂的思维模式和行动。

当我们学习一项新技能时，大脑中的诸多神经会打通，

在加工信息的过程中，最活跃的神经联结会不断增强，越是

勤运用的神经元，越能保持充沛的活力。而最不活跃的神经

联结则会不断减弱。随着时间的推移，不活跃的神经联结

会越来越弱，当这一系列的神经元都不活动时，就会走向

消亡。
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