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《自杀论》的阅读困难及其原因,提出了阅读建议,并逐章逐节讲解了 《自杀论》,以帮助读

者正确理解、进而深入探索:发现并弥补可能存在的不足,解决遗留问题,澄清学术争论,
完善与发展迪尔凯姆自杀社会学,创新社会学理论与方法。本书还将引领读者聆听迪尔凯姆

谈论人生的意义,揭示平静、欢乐生活的奥秘,使人获得打开快乐、幸福之门的钥匙。
本书深入浅出、简洁明快、通俗易懂,不仅适合社会学专业本、硕、博学生以及教

学、科研人员阅读参考,对相关问题感兴趣的所有读者也将从本书中受益。
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序

1999年,我获得美国 United
 

Board
 

for
 

Christian
 

Higher
 

Education
 

in
 

Asia的资助,赴费城宾夕法尼亚大学社会工作学院 (现已更名为School
 

of
 

Social
 

Policy
 

and
 

Practice)学习。当时,我国社会工作专业教育刚起步不

久,我对社会工作所知甚少。

我很快发现,在Social
 

Work
 

Practice与Clinical
 

Social
 

Work书中大

多有关于自杀的章节。在陌生的社会工作知识海洋中遇见 “自杀”,就像

意外遇见老朋友一样亲切,因为我学生时代读过迪尔凯姆的 《自杀论》。

但是,当时回忆起来,除几个概念名称之外,关于 《自杀论》,我脑子里

空空如也。

回国之后,从书架上拿起 《自杀论》,发现当年不过跑马观花、不甚

了了,重读竟步履维艰、兴味索然,这才忆起学生时代曾经耳闻 “《自杀

论》不好读”……这样的经历使我特别理解为什么一些同学抱怨 《自杀

论》晦涩难懂,有的文献在评介和引用 《自杀论》时存在明显的错误。我

想,如果不是教学、科研需要,我是不会 “拈惹”这本书的。

科学研究的连续性是科学进步的条件。无论是学习、研究社会学,还

是研究自杀,《自杀论》都是回避不了的高峰———因为 《自杀论》涉及社

会意象、研究对象、研究方法等社会学基本问题,因为迪尔凯姆的自杀理

论是接近科学的社会学定律。攀登这座高峰的困难主要来自自杀问题本身

的复杂性,要讲清楚什么是自杀、讲清楚自杀的现象与规律的确不容易。

但是,只要克服困难、登上峰顶,就一定会发现新的天地;也只有在这

时,我们的探索才有价值。
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本书的写作意图是结合作者多年从事社会学、社会工作教学与科研之

所得,帮助初学者正确理解 《自杀论》,进而启发其正确理解并深入探索:

发现并弥补可能存在的不足,解决遗留问题,澄清学术争论,完善与发展

迪尔凯姆自杀社会学,创新社会学理论与方法。本书还引领读者聆听迪尔

凯姆谈论人生的意义,揭示平静、欢乐生活的奥秘,使人获得打开快乐、

幸福之门的钥匙。

坦率地讲,我难以保证我自己完全理解了 《自杀论》,即使完全理解

了,也难以保证每位读者一看就懂我的讲解。因此,暴露自己的错误、无

能,接受读者的批评、指正,也是本书的意图。真诚希望无论是我的所得

还是错误、无能,都可以成为年轻学子眺望更高远世界的垫脚砖石。

2011年,我在人民出版社出版了 《自杀:理解与应对》,目前这本书

已到了修订的时候。显然,把该书关于 《自杀论》研究的内容转移到本书

之中是合理的。

本书对部分引用案例做了适当的精简,特此向案例原作者表达感谢!

感谢中南民族大学各级领导的支持和帮助,特别感谢党政办公室白照

坤、科学研究发展院刘占勇、科学研究发展院副院长皮鑫、民族学与社会

学学院院长田敏、研究生院院长何冬兰、财务处处长许林、副校长段超等

同志的直接帮助!

感谢华中科技大学出版社编辑钱坤、张馨芳的建设性意见。感谢本书

责任编辑林珍珍,她的细致、耐心,她的工作效率与专业水准,给人留下

的印象深刻而难忘。

中南民族大学社会学研究生董梦雅、李银参与了本书的讨论与校阅,

在此一并致谢!

库少雄

2021年3月2日
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前言

1897年,埃米尔·迪尔凯姆 (Emile
 

Durkheim)① 在巴黎出版了 《自

杀论》。120多年后的今天,我们仍然学习、研究 《自杀论》,是因为其不

可磨灭的历史贡献与不可低估的当代价值。

第一节 《自杀论》的历史贡献

一、确立了社会学的研究对象

尽管孔德在 《实证哲学教程》(共6卷,1830—1842年在巴黎陆续出

版)第4卷中首次提出 “社会学”学科名称,并希望把社会学建设成为一

门用实证方法研究人类行为的科学,但是,在 《自杀论》出版之前,孔德

的美好愿望一直没有实现。

在 《自杀论》“序”中迪尔凯姆介绍了当时社会学的状态:社会学还

没有明确的研究领域,因此,提不出任何确切的问题。社会学就像哲学的

分支学科,社会学家们热衷于对一般问题进行形而上学的、抽象的思辨,

结果什么具体问题也解决不了。

迪尔凯姆主张尽快结束这种状态,为此首先要确立社会学的研究对

·1·
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象。有了明确的研究对象,社会学才可能研究、解决属于本学科的具体问

题,从而在科学分类体系中占一席之地。 《自杀论》正是在这种意图的支

配下构思的。

虽然顾名思义 《自杀论》应该是、也的确是一部研究自杀的专著,但

写作 《自杀论》的初衷却不是研究自杀,而是确立社会学的研究对象,从

而建立社会学这门新兴学科。

为什么选择自杀进行研究? 迪尔凯姆解释道,因为自杀是一个特别适

当的例子,可以找到自杀的社会学规律。事实胜于雄辩,这比任何辩证的

论据更能证明社会学是切实可行的。

其实,在 《自杀论》出版的前两年即1895年,迪尔凯姆在 《社会学

方法的准则》中已经确立了社会学的研究对象———社会事实,并分析了社

会事实与个人事实的不同基础,指出了社会事实区别于个人事实的特征①。

个人事实包括个人生理现象和心理现象,以个人机体、个人意识为基础。

社会事实不以个人,而以社会———或者以整体的经济、政治、文化社会,

或者以社会内部的各种团体,诸如政治派别、宗教派别、行业协会为基

础。与个体、心理的事实相比,社会事实具有三大特征:社会事实先于个

体的生命而存在,比个体生命更持久;社会事实以外部力量的形式作用于

人,制约人的意识和行为;社会事实普遍或广泛地贯穿于社会之中。但

是,社会事实不是简单地来自大量个体事实的总和,它具有真正的集体属

性 (即通常所说的1+1＞2)。②

在 《自杀论》中,迪尔凯姆指出,自杀既可以是个人事实,也可以是

社会事实。自杀的个人事实———个人自杀行为属于心理学范畴,社会学家

不感兴趣。社会学家感兴趣的是自杀的社会事实———自杀率。社会有自杀

率,个人没有。自杀率是社会自杀倾向的指标,自杀率的大小表示社会自

杀倾向的强弱。

迪尔凯姆发现,每一个社会在每一个历史时刻都有确定的自杀率。不

·2·

①

②

E.迪尔凯姆:《社会学方法的准则》,狄玉明译,商务印书馆,1995年版,第23-
34页。

D.P.约翰逊: 《社会学理论》,南开大学社会学系译,国际文化出版公司,1988
年版,第220-221页。
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前言

同社会的自杀率不同。同一个社会,如果社会生活是稳定的,自杀率就不

会变化;如果社会生活发生了变化,自杀率也随之变化。因此,自杀率是

每个社会群体特有的,可以看作一种独特的标志。①

自杀率———特定社会特有的反映其自杀倾向的社会事实就是 《自杀

论》的研究对象。

二、演示了社会学的研究方法

迪尔凯姆指出,社会事实在社会层次上独立存在,不能还原②为个人

事实,不能用生理学、心理学等研究个体的方法来解释。迪尔凯姆确立了

社会学解释社会事实的原则。

第一条原则是,“一种社会事实的决定性原因,应该到先于它存在的

社会事实之中去寻找,而不应该到个人意识的状态之中去寻找”③。如果根

据个体现象,如个人的意识、利益来解释社会事实,就会掏空社会学的内

容,把社会学降低到心理学或生物学的水平。

第二条原则是,社会事实的原因和功能是两个独立的问题。 “当我们

试图解释一种社会现象时,必须分别研究产生该现象的原因和它所具有的

功能。”④ 如果社会事实的原因就是它的功能或目的,就意味着首先要研究

该功能或目的,这样就会把社会学降低到主观意图的水平,违背了社会学

研究社会事实的原则。

在下面的案例当中,不难区分光棍节这一社会现象的起源与功能。光棍

节起源于一群男人一起过他们为自己创造的 “男人节”,功能却是电商节。

光棍节诞生记——社会现象的起源与功能

1982年,叶强华中专毕业到汉阳木材防腐厂当见习生。1983年三八

妇女节,女员工都看电影过节去了,留下男人继续工作。叶强华突然提

·3·

①

②

③

④

埃米尔·迪尔凯姆:《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第13-16页。
还原,即恢复原状。在1+1=2中,右边的2可以还原为左边的两个1,即2=

1+1。在1+1＞2中,右边的数字不能还原为左边的两个1。

E.迪尔凯姆:《社会学方法的准则》,狄玉明译,商务印书馆,1995年版,第125页。

E.迪尔凯姆:《社会学方法的准则》,狄玉明译,商务印书馆,1995年版,第111页。
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议,也应该有男人节,说完就翻阅日历寻找 “良辰吉日”。当时叶强华翻的

那本日历中, “1”的写法是 “|”,就像一根光光的棍子。当看到11月11
日时,叶强华突然灵光一现, “11·11”用武汉话说不就是 “光 (全)是棍

子的一天”吗? 当时叶强华和工友们大多是 “光棍”,正好是 “光是棍子”

的人过 “光是棍子的一天”——— “光棍节”的构想就这样诞生了。 “光棍”

指没有结婚的男人,引申为 “男人”也说得过去。这个想法一提出,就得到

了积极的响应,工友们当场约定,当年要一起过这个 “光棍节”。

后来,过光棍节的人越来越多。2009年,马云看到了单身宅男宅女们

因情感受挫而愈挫愈勇的购买力,将 “双十一”定为电商节, “光棍节”

顿时名声大振,成为全国,甚至全世界华人的狂欢节。

(根据 《“光棍节之父”与你一起过光棍节》改编,原文见2014年11
月 《人—生活月刊》)

在上述原则的指导下,迪尔凯姆倡导使用受控比较法研究社会事实的

原因———如果两种社会事实之间的相关能在各种情形中广泛地表现出有效

性,那么,一种社会事实的变化可能就是另一种社会事实变化的原因。①

“受控”的意思是,以研究宗教与自杀为例,为了聚焦宗教信仰与自杀之

间的关系,尽量排除宗教以外其他因素的影响,迪尔凯姆选择社会环境相

似的国家和地区进行比较。

值得注意的是,统计上的相关并不足以证明因果关系,两种社会事实

之间还必须存在逻辑联系。在缺乏逻辑联系的情况下,统计相关可能是这

两种社会事实与第三种社会事实之间的相关造成的。

例如,统计数据表明,社会教育程度和水平与自杀率同时提高,自杀

与教育之间存在统计上的相互关系,但是,教育并不是自杀的原因,而是

因为自杀与教育这两种社会事实都受 “宗教传统衰落”这一社会事实的影

响。② 如图0.1所示。
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①

②

D.P.约翰逊: 《社会学理论》,南开大学社会学系译,国际文化出版公司,1988
年版,第223-224页。

埃米尔·迪尔凯姆: 《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第165-
166页。
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前言

图0.1 统计相关与因果关系

《自杀论》运用上述原则与方法,演示了如何使用经验材料研究具体

的社会事实———自杀率,使社会学摆脱抽象的哲学思辨,开启了实证主义

方法论新纪元。

实证主义方法论认为,社会科学应该向自然科学看齐,应该对社会现

象进行类似于自然科学那样的探索。要通过非常具体、非常客观的观察,

通过经验概括得出结论。同时,这种研究过程是可以重复的。① 《自杀论》

的确是可以重复的,后人完全可以模仿 《自杀论》研究自杀或其他社会

现象。

三、创立了自杀社会学理论

《自杀论》的另一历史贡献是创立了自杀社会学理论,该理论被誉为

接近科学的社会学定律。自杀这种与人类同在、令人迷惑的社会现象,经

过迪尔凯姆的解释,竟然如此简明、清晰。

不同社会有不同的自杀率。决定自杀率高低的不是个人因素,也不是

自然因素,而是社会因素。社会整合与利他型自杀成正比,与利己型自杀

成反比;社会规范与宿命型自杀成正比,与失范型自杀成反比。

如果以x 表示社会整合、y 表示社会规范、z 表示自杀率,那么,迪

尔凯姆发现的这条规律符合数学中二元函数的定义②,可以记作:

·5·

①

②

风笑天:《社会学研究方法》,中国人民大学出版社,2009年版,第8页。
二元函数的定义:设有变量x、y 和z,如果当变量x、y 在一定范围内任意取定

一对值时,变量z按照一定的法则,总有确定的数值和它们对应,则z 叫作x、y 的二元

函数,记作z=f (x,y)或z=z (x,y)。
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z=f(x,y)

或

z=z(x,y)

四、提出了应对自杀问题的专业策略

根据上述理论,通过调控社会整合x 与社会规范y,就可以调控自杀

率z。

迪尔凯姆认为,现代社会,只有利己型自杀和失范型自杀的发展是病

态的。利己型自杀和失范型自杀起源于同一种社会分裂状态:缺乏管理社

会生活的团体,集体的力量削弱,社会没有足够的整合作用,无法使所有

成员都从属于它……因此,纠正这种弊病的唯一办法是加强社会整合,使

社会生活摆脱无组织状态,使各种社会群体具有足够的稳定性,以便这些

群体更加牢固地留住个人,个人更加依恋群体。① 针对当时欧洲自杀率病

态上升的现实,迪尔凯姆提出了加强职业团体或行会社会整合的专业

策略。

五、提供了研究越轨行为与社会问题的理论工具

利己型自杀产生于看不到活下去的理由,其驱动力是一种内向的冷

漠和孤独,并不容易导致杀人等越轨行为。失范型自杀产生于活动失常

并由此受到损害,其驱动力是一种外向的暴力和冲动,因而伴随失范型

自杀的常常是杀人等越轨行为 (也称为离轨行为或偏离行为)。既然迪

尔凯姆的自杀理论能解释失范型自杀,也一定能解释因失范而杀人的越

轨行为。

同时,迪尔凯姆指出,自杀的反常发展与当代社会的弊病是由相同的

原因引起的;自杀人数异常增加表明文明社会正在经历严重的动荡,自杀
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① 埃米尔·迪尔凯姆:《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第409-410、
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前言

人数是衡量动荡严重性的尺度。① 因此,迪尔凯姆关于自杀的理论解释与

应对策略也能应用于一般的社会问题。

六、它是结构功能主义的重要源流

在 《自杀论》中,迪尔凯姆不仅结合具体的社会现象,强调区分社会事

实的原因与功能,而且深刻阐述了家庭、宗教、政治、职业等社会团体的功

能。根据他的自杀社会学理论,不难总结出如下有关社会功能的命题。

为了抑制利己型自杀,社会必须具有一定的凝聚力,能吸引个人适当

参与社会生活,从而获得生活的意义。但是,社会生活不能完全压倒个

人,不能使个人在社会的目标和义务面前感到自己过于无足轻重,以至于

失去了自我,否则,利他型自杀率就会上升。

为了抑制失范型自杀,社会规范必须对人的欲望给予适当的指导和限

制。但是,社会规范不能残酷无情地压制人性,使人绝望,否则,宿命型

自杀率就会上升。

如果一个社会缺乏上述四种功能 (一定的凝聚力;不能使个人在社会

面前失去自我;对人的欲望给予适当的限制;不能残酷无情地压制人性),

其自杀率就一定是不正常的。

《自杀论》所蕴含的功能主义思想,对功能理论的完善具有重要的意

义,是现代社会学结构功能主义的重要源流。

七、它包含需要层次理论的萌芽

20世纪50年代,马斯洛提出了需要层次理论。早在1898年,在解释

利己主义为什么能引起自杀时, 《自杀论》中就出现了人的 “机体需要”

“超肉体的生活”“高级形式的社会活动”等概念。② 既然已经关注到了人

的需要,并把人的需要区分为机体的、社会的,低级的、高级的,那么,

认为 《自杀论》包含需要层次论的萌芽就并不牵强。
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①

②

埃米尔·迪尔凯姆: 《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第429-
430页。

埃米尔·迪尔凯姆:《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第218页。
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八、实际运用社会学的想象力

提起社会学,许多人可能会问,社会是什么? 社会在哪里? 要清楚明

白地回答这样看似简单的问题,往往并非易事。此外,社会功能、社会整

合、社会规范、自杀的原因与趋势……都看不见、摸不着,不可能进行直

接观察,因此一般人难以发现和理解它们。这正如迪尔凯姆所言: “如果

真的只要睁开眼睛,就能立刻看出社会的规律,那么社会学就没有用了,

至少是太简单了。”①

因此,学习与研究社会学,借用美国学者米尔斯的著名术语来说,必

须充分发挥社会学的想象力 (sociological
 

imagination)———一种对个人与

社会关系的敏锐的洞察能力。具有社会学想象力的人能自如地跳出个人情

境,在广阔的背景里全面观察人的行为;能摆脱狭隘个人经验和文化偏见

的束缚,以局外者的眼光客观地理解自己的社会———从而拨开层层迷雾,

发现个人与社会之间曲折、隐晦的联系,发现影响个人行为的社会力量,

发现许多看似仅与个体有关的事件其实反映的是更大的社会问题。②

这正如一个小孩看到一只蚂蚁口中衔着一粒泥土在草丛中左冲右突,

他不知道这只蚂蚁在干什么。但是,当小孩站起来环顾四周时,他发现了

一个接近完工的蚁冢。这时,蚂蚁的行为在小孩的眼中就变得可以理解

了。同样,当个人行为难以理解的时候,如果放在广阔的社会背景中观

察,这种行为就会变得有意义了。③

在蔡志忠漫画中,小鱼问大鱼:“海是什么?”大鱼回答说:“你的周

围就是海呀。”“可是我怎么看不到?”“海在你里面,也在你外面。你生于

海,终归于海。海包围着你,就像你自己的身体。”④ 把鱼换成人,小鱼的
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①

②

③

④

埃米尔·迪尔凯姆:《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第335页。
理査德·谢弗:《社会学与生活》,刘鹤群、房智慧译,世界图书出版公司,2006

年版,第6页。
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前言

问题就变成了:“社会是什么? 社会在哪里?”社会学的想象力有助于回答

这样的问题,有助于理解人、社会以及人与社会的关系。

迪尔凯姆虽然没有明确提出 “社会学想象力”的概念,但他实际运用

了社会学的想象力。

就自杀而言,表面上看起来完全是个人的事,取决于个人意愿;人们

通常所说的自杀的原因有贫穷、损失、家庭矛盾冲突、身体疾病等。迪尔

凯姆观察发现,从一个时期到另一个时期,自杀的人数大幅增加,但以上

每一类原因的自杀人数的比例变化不大;迪尔凯姆认为,这不可能是巧

合,而是因为这些具体的原因从属于某些比较普遍的情况,这些普遍的情

况才是自杀的真正原因。此外,艺术家和农民这两类人的生活没有丝毫相

似之处,其自杀原因应该不同,但是,如果只考虑以上各种具体的原因,

那么,这两类人的自杀原因不仅相同,而且不同原因的影响程度———每一

类原因的自杀人数的比例也完全相同。

迪尔凯姆因此否认了贫穷、损失、疾病等这些常说的自杀原因 (它们

都是个人性的,都是个人事实),确定自杀的真正原因存在于社会之中。

一个社会中每年都有数十万人自杀死亡,死亡者集中起来是一个庞大的人

群,但是,这些自杀者实际上分布在社会各地,就一个具体的社区而言,

我们甚至很难目睹一起自杀事件。这些自杀者相互之间没有交流、协调,

不了解彼此的意愿,各自独立完成自杀,但是,所发生的一切就好像他们

在执行同一道命令,每年使同样数量的人自杀死亡。可以想象,在他们所

处的共同环境中有某种力量使他们倾向于同一个方向,决定自杀人数的多

少……这样的力量分为两种:社会整合和社会规范。社会整合可以理解为

社会凝聚力的大小,社会规范可以理解为社会控制力的强弱。社会凝聚力

和控制力的大小共同决定了自杀潮流的大小、自杀倾向的强弱,决定自杀

率的高低,决定每年自杀人数的多少。①

就这样,迪尔凯姆发挥社会学的想象力,超越个人自杀的具体原因,

发现了社会自杀倾向及其决定性的力量。
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① 埃米尔·迪尔凯姆:《自杀论》,冯韵文译,商务印书馆,1996年版,第140-143、

327-328页。
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迪尔凯姆的研究告诉我们,决定自杀的真正原因与人们通常认为的不

同,而是更为复杂。要真正认识事物,就要透过表象寻找作为原因的社会

因素。这种穿透 “凭经验” “想当然”的社会表面现象的过程,社会学家

彼得·伯格称之为 “揭穿真相”。“揭穿真相”是社会学的独特视角,是社

会学特性的反映。关于人类行为的许多看起来似乎正确的观点,都被社会

学证明是错误的。①

九、生动体现了唯物辩证法

迪尔凯姆在 《自杀论》中所揭示的社会事实的客观性、个人与社会的

对立统一与马克思、恩格斯的有关论述完全一致,是马克思主义唯物辩证

法的生动体现。

(一)社会事实的客观性

迪尔凯姆反复强调,社会事实是物。因为社会事实是客观的物,所

以,可以通过经验的方法来研究它,从而使一门真正的关于社会的科

学———社会学得到发展。显然,这是一种唯物主义的立场。

社会事实的客观性涉及主观选择与客观限制的关系问题。在迪尔凯姆

时代,许多人对年轻的社会学充满怀疑———存在这样一门关于人的行为、

关于社会现象的客观的科学吗? 这些怀疑论者认为,社会现象反映主观心

理过程,而主观心理过程经不起客观的检验;他们或者认为,试图根据科

学规律解释人的行为会否认选择的自由。但是,迪尔凯姆没有这样看问

题,他看到了主观与客观、自由选择与社会决定之间的辩证关系。他认

为,认识社会力量的规律,对个人会产生一种解放性的作用,因为这些力

量后来能被人们考虑到,甚至通过人的行动得到改进。迪尔凯姆没有为与

自由相对立的决定论争辩,他的分析方式引导我们思考:什么样的社会结

构能最大限度地扩大个人选择的范围?②
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①

②

戴维·波普诺:《社会学》,李强等译,中国人民大学出版社,2003年版,第4-5、

29-30页。

D.P.约翰逊: 《社会学理论》,南开大学社会学系译,国际文化出版公司,1988
年版,第206、217页。
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