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北极地区生活着很多古老的民族，他们在这片冰雪覆盖的

土地上居住了几千年的时间。他们延续自己民族传承下来的生

活方式对抗着严寒，其中最为古老神秘的民族就是因纽特人。
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除了因纽特人，北极最具代表性的两个民族就是

拉普人和阿留申人。

拉普人主要居住在挪

威、瑞典、芬兰和俄罗斯

境内的北极地区，自称“萨

阿米人”。他们在环境严

酷的北极地区自我封闭地

生活了几个世纪，以擅长

驯养驯鹿而闻名于世。
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阿留申人主要生活在北美洲、亚洲的

北部。和生活在北极的其他民族一样，阿

留申人主要以狩猎鲸、海獭、海狮、海豹、

海象、驯鹿及熊为生。阿留申人还是北极

地区出名的水手，他们用海豹皮制造的小

皮舟和大木框船，帮助他们在北极海域捕

猎鲸鱼这种大型海兽。
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因纽特人是北极地区最为人们熟知的民

族，他们从亚洲地区历经两次大的迁徙进入

北极地区，并在这里居住了 4000 多年。

因 纽 特 人 从 前 被 称 为

“爱斯基摩人”。“爱斯基

摩” 一词是由印第安人首先

叫起来的，即“吃生肉的人”。

2004 年因纽特人发布了一个

声明，为自己正名。
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因纽特人是地地道道的黄种人。但由于长时

间居住在寒冷的北极，为了适应居住环境，他们

在体态上发生了一些变化。

面部宽大，颊骨显著突出，

眼角褶皱非常明显。

四肢短，躯干大，这可以

让他们体内的热量不会很快地流

失 , 比普通人更加耐寒。
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据说大约在 5000 年前，因纽特人的

祖先穿越横跨西伯利亚和阿拉斯加的陆

桥来到了美洲大陆。

大约 4500 年前

来到加拿大北极地区。
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因纽特人之所以进行这

么大规模、长距离的迁徙，

主要是因为当时的气候环境

使得大量的麝牛和驯鹿北迁，

他们是尾随这些猎物一步一

步迁徙到北极来的。

4000~4500 年前

来到格陵兰岛。
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经 过 了 数 千 年 的 迁

徙，现今因纽特人的生

活地区已经相对固定。

据统计，目前因纽特

人总人口约 13 万。

因纽特人虽然

是一个古老的民族，

但却没有建立自己

的国家，他们分散

在北极圈内不同的

地方，如格陵兰、

美国的阿拉斯加、

加拿大北部以及俄

罗斯白令海峡一侧。
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由于因纽特人居住的

分散，所以他们民族内部

的文化和生活习俗都有很

大的差异。

居住在西部地区（美国阿拉斯加

和加拿大北部）的因纽特人比生活在

东部的因纽特人物质生活水平和文化

水平都要更高一些，生活方式更加先

进，这也导致了北极圈西部生态环境

要好于东部——因为生活在这里的因

纽特人不再只是依靠狩猎为生了！
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作为一个古老而封闭的民族，因纽特人一直

坚守着一些独特的风俗习惯。

每个因纽特人居住的村落

里都有巫师，这些巫师是村落

里最重要的人物。因纽特人认

为巫师的灵魂可以暂时离开身

体，和神灵进行沟通。
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除了与神灵沟通，预测天气，巫师还经常组织特殊的占卜仪式：巫

师把村民们集中在一个黑暗的屋子里，然后从自己的包里拿出一个小木

偶，一个小帐篷和一盏油灯。巫师先把木偶和灯放在小帐篷里，然后开

始击鼓吟唱。吟唱结束后，巫师将帐篷内的灯点亮，这时木偶会站立起来，

四处走动。大家可以透过帐篷看到走动的木偶的影子。随后巫师开始和

木偶对话，说着一些别人听不懂的语言。几分钟的对话结束后，木偶躺倒，

灯也灭了。巫师再次击鼓吟唱宣告祭祀结束。当然这只是巫师欺骗村民

的一种小魔术，木偶并不会真的自己走动，也不会和巫师对话。
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为了适应北极的环境，因纽特人在漫长的岁月中演

化出一套自己独特的装束来抵御严寒。

因纽特人会把衣服的毛向外套在身上，皮袄带有连衣

帽，这样既保暖，又抵御风寒，还可以防止热量从上部流失。

他们还会在皮衣里面再套一件海豹皮或者海鸟皮制成的紧

身衣。

驯鹿皮皮衣

和衣服一样，因纽特人会把裤子的毛向外穿上，把裤

子塞进靴子里，把裤腿紧紧地扎上，这样就可以尽量减少

热量流失。

北极熊皮的裤子
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一般因纽特人会用狐狸皮或者北极狼皮做成圆兜

帽，然后把帽子紧紧地勒在头上。这样既可以保护面部

不被冻伤，还可以防止冷空气从上面进入。

动物皮毛制成的圆兜帽

他们的连指手套非常宽大，手套的末端一直延伸到

大衣的袖子里。因为外衣很大，特别冷的时候，可以把

手缩进衣服里暖和暖和。

宽大的连指手套

因纽特人在非常寒冷的天气下可以穿上好几双这种

鞋子，海豹皮制成的鞋子非常轻软，即使套上好几层也

不会感觉行动不便。

海豹皮制成的靴子
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冰屋是因纽特人标志性的建筑，但不是所有地区的因

纽特人都会建造冰屋。冰屋是居住在加拿大北部的因纽特

人独创的。

1. 建造一座冰屋首先要

选择质地均匀、软硬适中的

雪地，然后估算出冰屋的大

小，制作出大小适宜的雪砖。

2. 雪砖制作完成后，

按照估算出的大小摆成一

圆圈，然后按照螺旋的方

向一块一块向上堆砌。
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