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有的地方接受太阳热

量很少，气候寒冷，终年

冰雪覆盖，这就是南极和

北极。

地球上每个地区

能接受到的太阳的热

量有差异，但造成不

同地区气候差异的原

因还有很多。

我们生活的地球

是一个巨大的球体。

地球始终绕着太阳这

个中心不停地转动。
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北极圈是划分北半球寒带

与温带的交界线，其纬度数值

为北纬 66° 34'。

人们常说的“北极”其实是指北极圈以北的地区，

它的大部分区域是北冰洋，还包含了欧洲北部、亚洲

北部、加拿大北部以及一些零星的岛屿。

4



在地球上存在一个位置最北

的“点”，这里就是北极点。由

于北极是一望无尽的海洋，所以

我们必须要借助精密仪器才能准

确地找到北极点的位置。
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而我们常说的“南极”主要是指南极洲，南极洲是由南极大陆、冰山及

岛屿组成。这里是地球上最寒冷的地区，生活资源匮乏，并且交通不便利，

所以没有在这里长期生活的居民。

南极点
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阿蒙森—斯科特站

阿蒙森—斯科特站是美国于 1957 年在南极点设立的科学考察站。

其名称是为纪念第一个抵达南极点的罗尔德·阿蒙森和第二个抵达南极

点的罗伯特·斯科特。

南极点

地球上位置最南端的“点”，

我们称之为南极点。南极点位于南

极大陆中部，以美国阿蒙森—斯科

特考察站为标志。
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如果想要去南极旅行，

要从阿根廷南部一个叫“乌

斯怀亚”的小城镇出发。

想要到达南极需要穿过德雷

克海峡，因为德雷克海峡的风浪巨

大，所以这段航线也是世界上最危

险的航线之一。

穿越了德雷克海

峡就可以隐约看到南

极大陆了。

现在很多地区开设了前往南极、北极的旅游团。我们可以在

专业向导的指引下，一览南极、北极的风光。

航行总路程 800 千米
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如果想要去北极

旅行，可以从欧洲或

加拿大北部登船。

绝大部分游客会选

择斯瓦尔巴群岛作为北

极旅行的终点站，因为

斯瓦尔巴群岛是最接近

北极的可居住地区之一。

斯瓦尔巴群岛

斯瓦尔巴群岛位于挪威本土

与北极点之间，是挪威国土的最

北端，这里有将近 5000 只北极

熊，但却只有 2000 多居民。
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南极大陆是地球上最高的大陆。常年的积雪在这里形成了巨大的冰雪高原，厚

厚的冰雪好像一个巨大帽子扣在了南极大陆上。这里的平均海拔有 2350 米之高，

而我们生活的亚洲平均海拔只有 950 米。

世界屋脊

虽然南极是最高的大

陆，但却不是世界上最高的

地区。世界上最高的地区是

我们国家有着“世界屋脊”

之称的青藏高原 , 平均海拔

在 4000 米以上。
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到达南极大陆之后，我们会发现不是所有的地方都被冰

雪覆盖，没有被冰雪覆盖的地方，被人们称为“南极绿洲”。

最出名的绿洲是班戈绿

洲，是由美国飞行员班戈发现

的。班戈绿洲是一个被高耸入

云的冰墙所围绕的山谷，这里

不但没有积雪，还分布着一些

没有冻结的湖泊。

麦 克 默 多 干 谷 又 称 为

“麦克默多绿洲”，是世界

上环境最恶劣的沙漠之一。

在这里能够看到世界十大自

然奇观之一的“血瀑布”。
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北冰洋又称北极海，由于这

里常年被厚厚的冰雪覆盖，所以

又被称为“白色海洋”。

北冰洋是世界大洋中最小的一

个，面积仅为 1225.7 万平方千米。

北冰洋也是世界大洋中最寒冷

的一个，最寒冷的月份平均气温达

到 -20℃～ -40℃。
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格陵兰岛是地球最大的

岛屿，位于北美洲东北部，

全岛的 4/5 都在北极圈内。

当之无愧的最大岛

除了格陵兰岛，地球上还

有很多巨大的岛屿，如排名第

二的新几内亚岛、排名第三的

加里曼丹岛和著名的马达加斯

加岛，而格陵兰岛面积比这三

个岛的总和还要大。

这里虽然终年严寒，却并非

人迹罕至。有数万名常驻居民（大

多是因纽特人），生活在格陵兰

岛的西部和西南部。
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在北极，格陵兰岛上厚厚的冰雪层被称为“冰

盖”。而在南极，我们一眼望去，看不见边界的

冰雪大陆就是南极冰盖。南极冰盖是历经几百万

年甚至是几千万年累积形成的。

冰盖的外形就好比

一个涂满奶油的蛋糕，

蛋糕上的奶油就是厚厚

的冰雪层，蛋糕就是被

冰雪覆盖的大陆。
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“冰架”是指冰盖延伸入海洋的部

分。冰架就如同一个连接冰雪大陆与海

底的桥梁。世界上最大的冰架是南极的

罗斯冰架，面积约为 52 万平方米，差

不多有一个法国那么大。

当冰架解体，冰体从冰盖上分

离，漂浮在海洋上就形成了冰山。

我们所看到的冰山，其实只是其漂

浮 在 海 面 上 的 一 小 部 分， 冰 山 的

90% 都沉积在海水表面下。这也就

是我们常说的“冰山一角”。
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冰川是指大量冰块堆积成的冰体。

冰川会以非常缓慢的速度移动，通常

我们无法用肉眼观察到。世界上移动

速度最快的冰川主要集中在格陵兰岛，

每年可以移动几千米。

在海面上漂浮着无数大

小不一的冰块，我们称之为

“海冰”。这些海冰有的是

冰山破碎之后形成的，有的

是由海水冻结形成的。这些

漂浮的冰块能够反射大量的

太阳辐射能，默默守护着北

极和南极的冰雪世界。

反射太阳辐射

海水冻结

冰山破碎
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