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前   言

有教养的孩子是最高级别的炫富

很多父母都有炫富的习惯，会炫耀自己的奢侈品，炫耀

自己的收入，炫耀自己的能力。这样的炫富并不高级，因为

人们看到的是炫富人的低俗、虚荣以及精神上的空虚。真正

最高级别的炫富，其实是炫耀自己孩子的教养。

什么是教养？

教养其实有两个含义，一个是指文化与品德的修养；一

个是指教育培养。而两者之间也存在着直接的联系，即通过

教育和培养能够培育出一个有教养的人。

孩子身上的教养并不是与生俱来的，而是经过后天的教

育培养出来的。

从一个有教养的孩子身上，能够看到父母成功的教育方
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法。又因为孩子是父母面前的一面镜子，所以孩子的教养能

够映射出父母的修养。当然，父母炫耀的最大资本还是孩子

的教养。

有教养的孩子是人群中的闪光点，一言一行都散发出浓

浓的气质。教养是父母给孩子最大的、最珍贵的财富，它能

够让孩子受益一生。因此，将孩子教养成一个有教养的人，

是教育孩子的重中之重。

教养孩子是一条漫长的路，但这条路有捷径可行。掌握

高效率地教养孩子的方法和技巧，不知不觉就能收获一名有

教养的孩子。
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第一章   

“教养”一词， 

教在前面，养在后面

有 教 养 的 孩 子 ， 是 父 母 用 心 教

养出来的。教养孩子并不是给孩子提

供丰富的物质条件，而是注重对孩子

的 教 导 。 因 为 在 “教 养 ” 一 词 中 ，

“教”在前，“养”在后，所以教导

孩子远比养育孩子更重要。
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第一章  “教养”一词，教在前面，养在后面  

当我们谈“教养”时， 

究竟在谈些什么？

为人父母后，最爱谈论的话题，就是孩子。其中，有

关孩子“教养”的问题，谈论的频率非常高。有些父母炫

耀自己孩子很有教养，有些父母会寻求让孩子变得有教养

的方法。但是，不管是说，还是问，都没能诠释出什么是

“教养”。

炫耀孩子有教养的父母，他们炫耀的点在于孩子很有礼

貌、很有规矩上，而寻求让孩子变得有教养的父母，他们询

问的点也在礼貌和规矩之上。这些父母所认为的教养偏向于

言语或动作谦虚恭敬的表现。

但实际上，这些并不能完整地诠释出教养，它仅仅是礼

教

养的本

原
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貌的范畴。所以，绝大多数父母都存在将礼貌和教养搞混淆

的问题。你认为是在谈论修养，其实谈论的是礼貌而已。

什么是教养？它是指一个人的文化和品德的修养，是指

在社会影响，家庭与学校教育，以及个人修养中显现的他律

教化。教养涵盖了多个方面，礼貌是其中的表现形式之一，

除此之外，教养还包括了规矩、态度、风度、习惯、道德等

多个方面。

图1-1 什么是教养

教养和礼貌最大的一个区别是，教养是内在的，而礼貌

是外在的，这是说，人可以伪装得很有礼貌，但不能伪装得

很有教养。因为教养是由环境、教育、经历等结合而成的内

在素质，指的是人的内涵和道德品质。

我们只有先弄明白什么是教养，才能教养孩子成为一个

有教养的人。
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01/ 重养轻教，是家庭教育的一种通病

我发现，孩子生活在同一个世界上，但是展现出来的教

养却是两种截然不同的姿态：

有的孩子见人会问好，有的孩子会朝人扮鬼脸；有的孩

子会将路边的垃圾捡起来丢入垃圾桶，有的孩子会对着垃圾

桶投篮，或是直接随手乱丢；有的孩子会宽容待人，有的孩

子会斤斤计较、睚眦必报……

孩子之间的教养会有如此之大的悬殊，原因在于父母的

重养轻教，而这也是当今许多家庭中的一种通病。什么是重

养轻教？是指父母注重于给孩子提供丰富的物质条件，而忽

略了对孩子的教育。

通常来说，父母重养轻教的原因可分为主动和被动

两种。

从主动上来说，父母掌握了教孩子的主动权，有足够的

时间和精力去教导孩子。但是，因为对孩子的溺爱，忽视、

放弃了对孩子的教养；从被动上来说，父母有教导孩子的想

法，但是因为生活所迫，没有时间和精力去教导孩子。
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不管是何种原因造成的重养轻教，都会给孩子的成长来

带诸多的弊端，比如父母事事顺从孩子，容易令孩子形成孤

僻、自傲、任性、自私自利等有缺陷的性格；父母事事替孩

子包办，会使孩子的各方面能力得不到发展，也会让孩子逐

渐散失抗挫折能力，最后变得懦弱、依赖性强、爱以自我为

中心。

父母给孩子提供好的物质条件，这一点无可厚非，但

是父母需要认识到，我们对孩子的责任不单单是要给他们一

个健康的身体，一个好的生活条件，也要给他们一个好的教

养。只有孩子的教养足够出色，他们才能很好地融入社会当

中。而孩子的教养，决定于父母对他们的教育。

有研究表明，孩子越小，其行为习惯、人格、智力等方

面的塑造性就最强，随着孩子逐渐成长，其探索外界的欲望

和疯狂学习的心也将越强。但是，如果父母放弃这个重要的

能够影响孩子一生的教育时刻，选择去惯养孩子，那么就会

造成孩子教养的缺失。

对父母而言，孩子是爱的结晶，是生命的延续。对孩子

来说，父母则是他们的第一任老师。父母的一言一行，都会

给他们带来深远的影响。所以，家庭教育是孩子的人生中面

临的第一道教育。

著名心理专家郝滨老师曾经说过：“家庭教育是人生
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整个教育的基础和起点。”这是说，家庭教育是孩子日后接

受其他教育的基础，有了一个良好的基础，孩子才能更好地

去接受其他的教育。这就好比是一棵小树苗，树身从小就笔

直，它才能长成一棵笔直的参天大树。所以，家庭教育的好

与坏很大程度也能够决定孩子的未来。

究竟什么是家庭教育呢？很多父母会认为，教孩子识

字、背诗就是对孩子的家庭教育。实则不然，家庭教育有一

个非常广泛的范围，它包含了对孩子的文化教育、品德教

育、生活生存能力的培养等等。

家庭教育是一门渊博的学科，在对孩子进行家庭教育的

过程中，我也曾踏入过重养轻教的雷区。

我的女儿从小探索欲就很强，总会做一些令人感到恼火

的事情，比如她会把自己的玩具拆开，研究其中的构造；会

用水彩笔给洋娃娃化妆；会翻遍家中的每一个角落，等等。

当我看到她的这些带有破坏性的表现时，我总是会大声制止

她不要再继续。

我的制止让家变得整洁干净，但同时也扼杀了孩子探索

欲。当我发现孩子向我问“为什么”的频率越来越少时，她

对新事物不那么上心时，我便知道，我踏入了家庭教育的雷

区，轻视了对孩子的家庭教育。

从表面上看，孩子的一些行为带有破坏的性质，但是透
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