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任何一名儿童的成长都离不开成人的关注和引导，而

在儿童时产生的一些错误的想法，导致了长大后的诸多心

理问题，进而会影响到后来的生活和整个人生。所以，成

人如果对儿童教育问题一窍不通，那么对于他的孩子来说

是悲哀的。

本书立足于阿德勒个体心理学对儿童心理健康方面的

研究，帮助读者认识儿童及成人的心理和性格。个体心理

学是一门实践学科，只要我们掌握其中的方法，那么，无

论你是心理学家、父母、朋友还是个体本身，都能随即把

它运用到对人格整体性的指导实践中去。
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教育问题，归结起来是一种自我认识和自我导向，当然，

这是心理学层面的分析，对于儿童来说，大抵也是如此，不过

其中也有不同的部分。因为儿童发育尚未成熟，这不只是生理

层面的，更是心理层面的，所以，需要我们成人给予恰当地指

引，其实，成人也有迷茫的时候，更何况儿童呢？

如果可以的话，我们可以让儿童完全按照自己的意愿去

成长和自我完善，进而养成接近成人的文明规范，但是这太理

想了，事实上，任何一名儿童的成长都离不开成人的关注和引

导，所以，成人如果对儿童教育问题一窍不通是悲哀的。要知

道，成人要想了解和认识自己、深度剖析自我，已经是很难的

事，更别说指导儿童了。

个体心理学很关注儿童的心理健康问题，这不仅对于我们

的研究活动十分有意义，还可以在我们研究儿童心理和人格的

时候，反过来帮助我们认识成人的心理和性格，并且，个体心

理学主张将理论和实践结合起来，它十分注重人格的整体性。

因此，可以说，个体心理学是一门实践学科，只要我们掌握其

中的方法，无论你是心理学家、父母、朋友还是个体本身，都

能随即把它运用到对人格整体性的指导实践中去。

个体心理学将研究方法与理论相结合，进而形成一个整

体。这个整体是有机统一的，人格的统一性决定了个体性，因

引　言
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此，在个体心理学中，我们看到的各种关于人类行为的分析和

理论方法，都反映了人格统一性在心理活动中的相互关系。

所以，在本书开头的引言部分，我们就尝试着从整体上提出

关于个体心理学的一些观点，然后在后面的分析中一一解读。

我们要承认的是，在人类的文明发展史上，我们都有一种

追求完善的动力，这一点，无论是成人还是儿童都是一样的，

在儿童还处于婴儿期时，就在持续不断地为这种追求努力。当

然，这种努力很多时候是不被本体觉察的，这是一种无意识行

为，但它无时无刻不贯穿于我们的行为模式中，且主导了我们

的生命。

在每个个体内部，都隐藏了人格的整体性，既代表了整体

的统一性，又代表了个体的特殊性，因此，个体既是一幅独立

的画卷，又是创造画作的画家。他不是一个完美无瑕、不会犯

错的人，也不是完全了解自己身心的人，实际上，他更接近于

一个有缺点且经常犯错的弱者。

就指导个体来说，有一点要强调：无论是个体的统一性，

还是独特性，乃至其以后的生活目标，都是建立在个体对生活

事实了解后产生的观点上，而不是客观的现实基础上，同样的

一个事实，不同的个体，产生的看法不同，因此，个体对一个

事实的看法和认识，从来都不是基于事实本身，我们虽然生活

在同一个世界，甚至有些个体生活在相同的圈子里，但是我们

却在以不同的方式塑造自己。

在个体产生的看法中，我们不得不说，有些人的看法是客
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观的，也有些想法是片面和错误的，而在儿童时产生的一些错

误的想法，会导致心理问题，进而影响个体后来的生活和整个

人生。

有这样一个案例：一名52岁的女性患者经常蔑视那些年

纪长于自己的女性。她之所以有这样的心理，是因为在很小的

时候，她的姐姐就比自己出色，受到更多的关注，而自己则感

受到自卑和屈辱。在本书中，我们将会分析到一个被称为“纵

向”的理论，用这一理论来分析，我们可以得出，在她小时候

和晚年，一直存在着同样的心理机制和动机，那就是她总担心

别人蔑视自己，或在发现别人得到重视和优待时产生愤怒的情

绪。此时，即便我们不了解这名女性一生的情况，也能凭借个

体的整体性对其人生脉络进行大致的判断。我们就如同小说家

一样，用行为主线、生活习惯、行为模式来对一个立体的人进

行构建，并且保证这一整体人格没有被破坏。

此时，如果进行构建的是一名优秀的心理学家，那么，他

势必能预测这个女人在特定场合下的行为，还有这个女人作为

个体的大致 “生命轨迹”。因为个体自身的自卑感这一心理事

实，是对个体性格有建设意义的因素或有目的的活动的前提。

儿童都有自卑感，且是与生俱来的，自卑感的存在，会激发他

们的想象力，促使他们改变当下的处境来驱散这种自卑感，如

果儿童出生的环境条件优越，这种自卑感会消减。这里，我们

要提到一个心理学名词——心理补偿，它是指由自卑感引发，

并最终获得心理改善的过程。
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不过，我们还需要提到一点，这种由自卑感引发的心理补

偿未必能带领个体走向更好，有时也会让人犯错，自卑感可能

刺激个体获得客观成就，也可能导致个体纯粹的、增加自我个

体和客观事实之间距离的心理调适或心理补偿。

自卑感的存在，会让人感觉到不幸，而唯一能减轻这种不

幸感的是发展各自的自我补偿心理特征，但即便启动了心理补

偿的过程，个体也未必能够克服这种自卑感，但即便如此，心

理补偿的过程的启动还是很有必要的，且是不可避免的。

有三类儿童能很好地诠释心理补偿特征的个体发展。第一

类是有先天性身体缺陷、虚弱的儿童；第二类是被严厉教育而

缺乏疼爱的儿童；第三类是被过度溺爱的儿童。

根据这一点，我们可以将儿童分成三种情况来进行分析，

以此来了解更多儿童。虽然并不是每个儿童出生时就带有心理

缺陷，但不得不说，很多儿童都不同程度地表现出因为心理或

者生理上的缺陷而引发的心理特征。而这一原型，我们能从那

些残疾儿童的极端行为中找到。

另外的两种儿童，他们被严厉管教或者溺爱，但大部分儿

童其实是兼备这两种特征，这些情况都会让儿童心生自卑或不

满足感，进而产生想超越现在的雄心。这种自卑感导致的对优

越的追求，贯穿了人类生活的两个方面，且不可分割，甚至出

现病态的弊端。

在我们研究的案例中，我们发现，这种由极度自卑引起的

超越常人的野心，对儿童的灵魂有极大的残害，这种野心，因
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为是不恰当的，所以最终的超越行为也是徒劳的，儿童的性格

和行为是几近病态的，儿童会因此变得过分自卑和敏感，对外

界极其恐惧，害怕受到伤害。

在杂志《个体心理学》上，这样的案例实在太多了，这些

个体在成年后会变成缺乏能力、不进取、过分敏感、脾气古怪

的人。如果没有得到矫治，他们甚至可能违法犯罪，因为在他

们的眼里，只有他们自己，无论是在道德还是心理层面，他们

都以自我为中心，他们总是幻想着一些不切实际的事、活在自

己幻想的象牙塔中，总是试图逃避现实，而去建立一个他们自

己的世界，似乎这样能慰藉他们的心灵，能让他们感受到现实

和心理之间的距离缩小。

无论是想要教导孩子的成人还是心理学家，都需要明白一

点，判断一个儿童是否健康成长的标准是其社会情感水平。任

何一个社会情感受到干扰或者减弱的儿童，其成长都会受到很

大的负面影响。

根据这一点，个体心理学提出了对儿童进行的重要教育

理念——家长或其他监护人一定不能让儿童只跟一个人密切接

触，一旦儿童按照这种模式成长，可能对未来的生活准备不足

或者缺乏信心。

看一个儿童的社会情感程度如何，可以观察其在刚入学时

的表现，因为对于儿童来说，学校是一个全新的环境，对他们

来说是全新的考验。

不过，令我们失望的是，在这一问题上，家长普遍表现
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出缺乏准备和认知，所以即便是成人，在回想自己第一次入学

时，都认为那是一场挥之不去的噩梦。当然，一些有责任心和

教学经验丰富的教育机构能弥补中间的不足，这就好比为孩子

在学校和家庭之间建立了一个平台，它不仅仅是一个学习书本

知识的地方，也是传授生活经验的地方。

不过，尽管我们期待这样的教育机构存在，好弥补父母

在家庭教育中的缺失和不足，但同时，我们也看到了现实的问

题——父母确实在这一问题上存在严重的不足。

我们在分析家庭教育的不足时，通常这只是一个切入点，

也就是说，对于儿童来说，学校并不是最理想的环境，很多儿

童因为父母没事先引导其如何在学校与人相处，而被人孤立和

排挤，感到十分孤单。

随着时间的推移，孩子在学校的孤独感会越来越重，甚至

慢慢出现各种问题，成为大人眼里的问题儿童，一些成人认为

这是学校教育没做到位，其实这不过是家庭教育的问题逐渐表

露出来而已。

因此，在个体心理学领域，一直有一个备受争论的话

题——问题儿童在学校能否取得进步。不过，无论如何，我们

需要确认的是，当孩子入学时遭遇挫败，我们成人就要引起重

视，这是一个危险信号，这种危险不只是学习上的，更是心理

上的，这表明，孩子开始对自己丧失信心，会产生挫败感，会

尝试通过寻找另外一种途径来实现自己的自由。然而，这条所

谓的“自由之路”通常是不被认可的，是不被社会接纳的，而
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是一条自我的、自认为可以提升自我的心理补偿的路，这条路

可以帮助个体快速获得心理优越感，因而对他充满了吸引力。

相比那些正常途径，这些不顾及社会道德和责任感的路，可能

更容易让他们表现突出，满足他们的征服感。但是，这些看似

能满足他们优越感的路，其实正彰显了儿童内心里的软弱，虽

然表面上看他们很有勇气，内心则不然。所以，他们只会尝试

做一些他们有把握的事，以此来证明自己。

比如，我们看到那些触犯社会规范和法律的人，表面上

看，他们天不怕地不怕，实则内心十分怯懦。而在一些细小的

动作下，孩子内心的怯懦会展现无遗，这就是为什么我们发现

一些儿童在站着的时候会倚靠物件。通过一些传统的方法，儿

童的这些症状也许会被治疗，但潜在的问题没有得到根治，我

们常听到成人会这样告诫孩子：“不要总靠着别的东西。”事

实上，问题并不是孩子倚靠某个东西这一行为，而是其想要得

到别人支持的心理需求。也许成人能通过各种方法，比如惩

罚、奖励等，让孩子放弃这样的行为，然而，孩子内心的需求

并没有得到满足，问题还会继续。

一位智慧的教育工作者，能读懂和理解孩子的这种需求和

软弱，进而用理解和同情来根治孩子的这一潜在心理问题。而

且，他们能在一开始就根据孩子的某一单一迹象推断出孩子的

很多品质或者成长问题，对于以上我们所说的喜欢在站立时倚

靠某些东西的孩子，他们会推断出这样的孩子存在焦虑或其他

的特质，然后根据熟知的案例来帮助其重建人格。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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接下来，我们再来谈谈另外一类，即缺乏关爱的孩子。经

过调查和研究，我们发现，那些对人类有重大危害行为的人，

都有这样的性格特征，只不过这类人在人格上表现得更为极端

而已，而在他们童年的经历中，最为明显的就是曾经遭受到虐

待，等到他们长大后，容易表现得冷漠、善妒和怨恨他人以及

社会。这些人格特征不仅表现在那些危害人类的人身上，也表

现在日常生活中的常人身上，当他们管教自己的孩子或者被监

护人时，总认为小孩子不该比自己童年时更快乐。

其实，他们的这一想法并非是出于恶意，而是他们的心态

使然，他们的曾经被虐待的经历告诉他们就应该对孩子进行严

加管教，而当有人指责他们的行为不当时，他们会列举出各种

例子来为自己辩解。这不但无法让人信服，而且这种所谓的不打

不成器的教育方法只能让被教育者和他们之间的距离越来越大。

心理学家在结合很多症状进行分析后，得出了结果，并对

结果进行验证，自此基础上，构建起了一个完整的个体人格系

统，而这一系统犹如一面镜子，能将个体隐藏的心理外显，通

过此系统，我们所分析的每一个要素同样能影射出个体完整的

人格特征，但只有我们在考察的每一个要点上都得到同样的结

论时，才会得到令人满意的结果。

个体心理学不只是一门科学，更是一门艺术，所以我们

在对个体心理学进行考察时，总是强调不能一成不变地只考察

概念和理论，在具体的调查研究中，我们也必须要找到足以支

撑我们论点的事实依据。只有当最初的猜想被成功证实后，比
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如，当我们在个体行为中的其他方面也找到了同样的顽固或挫

败特质时，才能够确定地说，个体的整体人格都符合的性格

特征。

有一点，我们需要明确，我们所分析的个体对象并不理解

其本身的行为表现，因此，他也无法掩饰真实的自我，我们可

以通过他的行为和微小的动作来分析他的个性，而他的个性也

并非通过他对自己的看法和想法表现出来，而是通过他在环境

中的实际行动得以体现。当然，这并不是说存在有意隐瞒或者

欺骗，而是我们已经发现，一个人的有意识行为和无意识动机

之间的差距是很明显的，面对这样的差距，唯有客观公正且心

怀悲悯的局外人才能沟通。当然，这并不是说这个人要有怎样

的身份和地位，只要他是局外人，且是公正的，其分析是建立

在客观事实的基础上的，而这些事实则完全能充分体现个体本

身都未曾意识到的、一种有目的的个人追求。

因此，我们认为，三大类问题最能体现个体真正的自我，

这三大问题是人们处理生活和社会生活的问题，具体来说分以

下三类：

第一个问题就是社会关系，这个我们提及过，具体体现的

是个体对现实的看法以及如何结交朋友、如何与人相处等，一

些个体认为，只要避开与人交往，社会关系就能避免，那么，

答案就是漠不关心，根据这一答案，我们能得出他的性格的发

展方向和人格构成的一些结论。此外还要注意的是，社会关系

并不仅仅是简单的结交朋友和与人相处，同时还有引申出的一
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些个体隐藏的内在品质，比如友谊、同志之情、忠诚、诚实

等。我们这里所说的答案，也体现出个体对这些内在品质的观

念和看法。

第二大问题指的是个体在社会分工中想要承担怎样的角

色和发挥什么样的作用，也就是如何度过生命的答案。我们说

的第一个是社会关系问题，是由自我个体或者你我之间关系决

定的，而社会分工问题就是人与自然、人与世界的问题了。

所以，哪怕是世界上只有一个人，他于世界也存在着关系，那

么，他想从这个世界上获得什么呢？同样，这一问题的答案也

不是片面的，或自我的，而是由个人和世界之间的关系决定

的。这一关系是互动的、双向的，人类不可能自己掌握一切，

个体的成就如何，不是自己现象出来的，而是由其与客观现实

之间的关系如何决定的。也就是说，个体对于自己的职业问题

的态度与看法，也能体现出其性格特征和生活态度。

第三个基本问题源于人类的两性问题。与第二个问题一

样，这一问题也不是自我的和主观的，而是要建立在两性关系

的内在客观逻辑来解决。个体如何看待异性？如果凭借自己的

主观看法，那必定是错误的，正确的态度与看法的得出需要建

立在对两性关系经过深思熟虑的基础上。而且，在婚恋问题中

要做决断时，任何一种偏见都会引发错误的决定，并带来负面

的影响和结果，而这一切，我们都能给出解释——由个体潜在

的错误人格导致的。

为此，我们可以根据以上三个问题大致判断出个体的生活
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方式与其个人目标。这个个人目标的作用是巨大的，一个人的

生活和行为方式都能从中窥探出来，同样，他的生活和行为方

式也能彰显其目标。因此，如果一个人的目标是与人进行有益

的交往、与人合作，那么，我们就能窥探出其目标中有益的层

面，并且该目标具有建设性和有效性。同时，随着这些良性行

为的事实，个体也会收获成就感和幸福感。相反，如果个体目

标是由自我问题和社会生活中的消极方面所决定，那么，个体

就会认为自己没办法解决问题，更别说享受解决问题后带来的

幸福感了。

这三大问题之间，其实存在着很大的关联性，且这些问

题会衍生出另一些问题，这些问题也只能在社会或者社会关系

中才能得到合理的解决，也就是说，这些问题是基于社会情感

的，也只有在社会情感中才能解决。而这一特定的任务和目

标，在个体的童年时期就开始出现了，因为此时个体的感官开

始发展，并与我们在社会生活中的所见所闻大有关系，且与人

际交往中的各种身份的人大有关系，比如与兄弟姐妹、父母、

亲戚、熟人、同事、朋友、老师的关系会影响个体的成长发

展，而这些特定的任务和目标，还会伴随着个体成长，而那些

脱离社会的人，最终也会失去自我，失去积极的人际关系，更

没有朋友，也无法获得价值感和成就感。

因此，个体心理学理论有根据地认为，事物是有正确与

错误的区别的，那些对社会有益的就是正确的，反之就是错误

的，按照这一理论，每一种偏离正常轨道的行为和目标都可能
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会导致个体和客观法律以及必要的客观现实之间发生无法调和

的矛盾，这一矛盾会让个体产生违背本意的无用感，让自己感受

到被侵犯，在这样的心态下，他们会产生更为强烈的报复心。

最后可以说，违背或者偏离社会标准，也就是违背了人类

共同的理想，这种理想是广泛存在且是我们有意识无意识都向

往的。

在个体心理学看来，有必要从儿童的角度考察个体的社会

意识，因为，儿童的生活风格很容易理解和评价。一旦儿童产

生了生活问题，他就立即展现出来，比如，他在现实生活中是

否有社会意识或社会情感，是否有勇气和理解能力，以及对社

会是否有积极有益的目标等，就展露无遗了，此时，我们可以

尝试发现他积极向上的一面，帮助其发展有益的社会意识和对自

卑感的良性超越，而这几个部分都是相互关联、有机统一，且难

以攻破的，直到我们发现个体的人格能完全重新构建为止。
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