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这是我最真诚的祝福

小新

1

上周五，我买了五本《我的二本学生》，送给了周围的五个教师

朋友，他们其中有两位是教授，还有两位是副教授。

这本书的作者黄灯老师，在南方一所普通二本院校任教了十几年，

没做老师之前，黄灯老师对二本学校的学生带着一些刻板的偏见，但

后来在教学过程中，她发现自己学生的能力一点不比重点大学的学生

差，他们做事踏实，不好高骛远，心态也更加平和，更能够接受注定

平凡的人生。

黄灯老师以极具个人化的表达方式，描绘了“二本学生”这个群

体的生存图景——他们无法想象一个不用租房的时代，无法想象一个

年轻就该拥有爱情的时代，他们隐藏在各类“小确幸”里，隐藏在社

会坚硬的阴影下，拥有年轻躯体，却任由青春缄默……

黄老师写道：

如何理解年轻人，我感觉到了前所未有的压力，“代沟”这个词，
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根本无法描述代际之间的隔膜。作为网络原住民，他们身上最为真实

地铭刻了信息时代的特征，如何理解这代年轻人，对我而言，既是现

实需求，也是工作的客观挑战，从来没有一个时代，在短短的九年时

光之内，就能导致我作为一个班主任的经验，如此快速地失效。

如何理解年轻人，不只困扰她。

正如同，在我结束《广播电视节目策划》课程时，学生的第一个

提问是：老师，你被潜规则过吗？

正如同，我去一所大学做讲座时，有学生举手问我：小新老师，

大学生应该怎么应对自己的性冲动？

我从来没有预料过这些问题会出现在我的课堂上或者我的讲座现

场，我也不知道当我红着脸转移话题后，学生们会不会内心鄙夷地“切”

一下。

七岁那年，我在大热天里用零花钱买了一支雪糕，跑了很远的路，

送给在地里干活的妈妈。

妈妈接过雪糕的那一刻，雪糕已经化了一半，但她仍满脸欣慰，

不料一转头，把雪糕递给了邻居家的小朋友。

现在想想，我的老妈是多么不理解一个小孩的心情。

后来再想想，我的老妈是在用一支雪糕维持着乡邻间的友好，这

是何等难得。

你看，理解，从来都是一个奢侈的词。
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除了电视直播之外，我也在做广播节目。

昨晚直播前，我的实习生——绒绒，一个还没有走出大学校园的

长得很清爽的 22 岁的女孩子，沮丧又无助。

绒绒骑着电瓶车来台里的路上，电瓶没电了，她就用脚蹬啊蹬啊，

一边用力蹬，一边不停地看手机，生怕耽误了直播，迎着风擦眼泪。

“我怎么就那么艰难？”

“这样的日子到底还要过多久？”

“人间果然不值得！”

听完绒绒的话，我没有回答她，而是拍了拍她的肩膀，进了直播间。

说完开场白，我说要跟听友们征集一个话题：说说你曾经经历过

的柔软。

有不同的听友给我留言：

他们是异地恋，见证了中国铁路事业的变革，最初要去售票处排

队，之后是打电话订票，再之后是网络抢票和 APP 订票。某个晚上，

她有点低落，他说：我拯救你吧。她回复了一句：相互拯救吧。第二天，

风和日暖，两个人见了面。七天后，他们结了婚。一年后，他们有了

一个儿子，叫“扑通”。

大前天上班，公交车堵了整整两个小时，他和公交车上的保安大

哥齐心协力，把一位腿脚不方便的坐轮椅的老大爷抱下了车。老大爷

拍了拍他的手背，一直说谢谢。

前天早饭，她又去了那家早餐店，听着不同的人对老板说“老规

矩”，老板就知道给对方递来一份煎饼果子，或者一块把子肉，额头
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上浸着汗的老板娘的眼睛里含着笑。

昨晚下了夜班，她回到小区楼下，一个妈妈在打电话，旁边的女

儿吹着泡泡，路灯下，泡泡闪着五颜六色的光。

念完这几个听友的留言，导播间外的绒绒，一直在擦眼泪，之前

还铁青着的脸，此刻青春又红润。

20 岁左右的你，是否跟我当年一样，一直在迷惘，常常感到很

沮丧——你看着苍穹难登，你看着苦难眼圈泛红，你看着众生皆苦，

你看着流离奔波。

可真实世界里真实的生活，永远都不是只有 A面。

你终会和志同道合的朋友共事，和情投意合的朋友同居，和饭量

旗鼓相当的朋友聚餐，和一直不那么完美的自己和解。

这是我对年轻的你的最真诚的祝福，也是最由衷的嘱咐。

3

跟中兴协力的创始人彦彬兄相识，缘于一场规模很大的教育论坛，

我是主持人，他是主办方请来的圆桌论坛的嘉宾。

彦彬兄一身深色的西装，脸上看不到惯有的其他嘉宾对主持人的

逢迎，而是抿着嘴巴，浅浅的表情，透着肉眼可见的倔强。

第二次见面，是在我的书店“想书坊”。

他说：“听说你开了一家书店，我必须来看看，开书店的人不

一般。”

很多时候，人的缘分，只有一次，有些被我们抓住了，还有更多

被我们错过了。
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我和彦彬兄都是不喜欢应酬的人，我们都是喜欢读书的人，我们

都不擅长寒暄，我们都有点老套的坚持自己要对这个社会有所贡献。

我们也聊到了彼此对教育的认知：

他说自己深耕教育这么多年，深知教育是个慢功夫，着急不得；

他说因为在大学阶段的书摊上买到了一本经管类图书，此后创业

就在他心里埋下了种子；

他说真希望有一本书能写到学生们的心里，哪怕暂时不如意，

也能因这本书的陪伴，让他们懂得善良和宽容，启迪他们成长与挑

战自我。

这就是你手里拿到的这本书的缘起。

这本书里，我写到了方向、迷惘、社团、学生会、学业、考研、

工作、自卑、内向、爱情、友情、亲情……这每一个词既是你的生活，

也可能是你的问题。

这本书里，我还写到了理想、英雄、善良、未来、理性、认知、

家庭、死亡教育、界限感……这每一个词都有可能成为你未来的困惑，

却也都在阐明着“这个世界会好的”。

教育，从来都不仅仅发生在大学毕业前，人生也从来没有什么开

挂，有的只是厚积薄发。

我和彦彬兄都认同一个道理：“教育就是一棵树摇动另一棵树，

一朵云推动另一朵云，一个灵魂召唤另一个灵魂。”

哪怕做不到完全抵达我们心内所尊崇的“教育”，至少，我们又

靠近了一点。
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这本书，想要写给怎样的一个你呢？

写给想要野蛮生长的你；

写给被偏见着的你；

写给总感觉孤独的你；

写给不被理解的你；

写给迷惘却又找不到出路的你；

写给觉得自己一无是处的你；

写给刚进到大学却不知道如何规划未来的你；

……

弗洛伊德在《性学三论》中讲过一个故事：

一个三岁男孩在一间黑屋子里大叫：“阿姨，和我说话！我害怕，

这里太黑了。”

女人回应说：“你那样做有什么用？你又看不到我。”

男孩回答：“没关系，有人说话就带来了光。”

愿正年轻的你，人生里的每个转角处，都能遇见光，都是好风景。



007序

与生命同行，让生命美好

陈彦彬

2019 年下半年，《人民日报》、共青团中央分别刊发了文章《沉

睡中的大学生：你不失业，天理难容》。一时间，批判在校大学生的

言论上了热搜。

大学生进入沉睡状态，难道仅仅是大学生自己的问题吗？我们的

教育——高等教育是否也有问题呢？

很多人都知道“教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。实际

上我们的高等教育很多时候在连续灌水，上水课，将学生本来燃烧的

火苗给浇灭了。

我经常去给大一的新生做入学教育，当大一的学生坐满教室，我

能够感受到那是一团团火在炙热地燃烧。每次我讲起课来也会热血澎

湃，充满激情。

然而面对毕业班级的时候，大多数学生都死气沉沉。我们不仅

没有让更多学生更加闪亮，反而还让很多学生停止了燃烧，失去了

憧憬。

我想，抱怨没有意义，我也没能力让当今教育现状改变，但是我
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可以从一点一滴开始，先影响一小部分人。

让教育回归教育初心，呼吁带着亮光的人，有着信仰的人去点亮

更多的人。

让那些进入大学的时候，熊熊燃烧的火苗持续燃烧着，于是我有

了创作一本书的想法。

我的大学时代就是因为读了一本关于创业的书，有了创业的火星，

最后这团火燃烧起来了。一本书影响了一个人，我希望这本书也可以

影响一些人。

出书这个想法酝酿了一年多，可是我没有自信写出这样一本书。

与“〇〇后”如何沟通，我不擅长。写不好，让学生反感，那样就得

不偿失了。

直到遇到小新老师，一见如故，畅聊一个下午后，我想我找到了

代言人，经过几次沟通后，就有了这本书。

希望通过这本书中的一个一个的小故事，给大家找到方向，让大

一学生的激情能够持续更久；让大二的学生不迷惘，找到自己努力的

方向；让大三的学生在考研或专升本这些事情上能够做出合适的选择；

让大四的学生能够顺利找到合适的工作，或者能够在激烈的考研竞争

中保持斗志。

创业十几年来，我一直对外介绍自己是做教育行业的。直到最近

一段时间，重新理解“教育”这两个字以后，我感觉非常羞愧，自己

哪里是在做教育啊！自己所做的一切，与真正的教育还着有很大差距。

2021 年，我重新理解教育以后，对公司新的战略规划开始调整，
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从对课程负责转向对学生负责，并且暗自下定决心，未来将教育作为

自己终生的事业去追求。

年轻人是民族的希望，国家的未来。年少时期是一个人的人生观、

世界观、价值观形成的关键时期。年轻时成为什么样的人，很大程度

上决定了整个国家、民族乃至整个人类社会的未来。

这样看教育，看这个点亮人的事业，会让人心潮澎湃。

在追求教育信仰的路上，会遇到同样有光亮的人。最近就遇到了

两位即将加盟公司的高管，他们不为追求多少财富，只为追求这份人

点亮人的事业。

心灵是天地，教育是播种。在孩子们心灵的田地播种美德，播种

善良，播种坚毅，播种爱心是每一个有教育情怀的教育工作者应该做

的事情。

爱是人类的天性，爱具有无穷的力量，教育事业就是传递爱心的

事业。只有拥有仁爱之心的教师才能培养出有仁爱之心的学生。教师

只有真正关心学生，尊重学生，让学生沐浴在爱的光辉中，才能在学

生内心深处播下爱的种子，才能将爱传递下去。

2020 年，我组织员工多次学习李希贵校长的这些教育理念，理

解何为面向个体的教育，以后也会继续深入学习教育理念，让每一位

走上讲台的教师拥有教育信仰。

与生命同行，让生命美好，使每一个生命自由而舒展，这是教育

的价值与意义所在，也是这本书想要传递的理念。

“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”，
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这是古代教育信仰之人的理想与追求，更应该成为中国教育的信念，

我也希望这是我们公司的信念与信仰。
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