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内　容　提　要

你的孩子是不是喜欢与你对着干？是不是喜欢顶撞长

辈？是不是对你的教导充耳不闻，是不是经常大喊大叫，是

不是随意发泄情绪？是不是不爱学习，是不是让你感到崩

溃？其实，这都是孩子叛逆的表现。

本书从孩子的“叛逆”问题出发，告诉父母们孩子叛逆

的普遍存在性，并且摒弃了传统“棍棒教育”的思想，给出

了一些我们可以学习的正面教育和引导孩子的方法。相信这

些技巧能帮助你解决孩子的叛逆问题，让你的孩子真正不伤

及个性地成长起来。
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生活中，可能不少家长有这样的苦恼：不知道从什么时

候开始，孩子会因为一些小事，可能是没有得到喜欢的玩具，

或是输了游戏大发脾气，很难管教，或者对于父母的话置之不

理，多说一句就直接顶嘴，而对于年纪大的孩子，更是无法管

教，他们好像就喜欢和父母作对，你让他往东，他非要往西，尤

其是公共场合，训孩子怕伤了孩子的自尊心，不发威又怕孩子从

此变本加厉，更加无法无天。可以说，这些父母伤透了脑筋。

其实，孩子的这些行为都是叛逆的表现。对此，一些父母

认为，叛逆不是青春期特有的行为表现吗？其实不然，孩子的

叛逆行为是伴随其整个成长过程的，主要表现在对父母和老师

的对抗、不服管教、情绪化、不认真学习等方面。并且，教育

心理学家认为，孩子3～5岁和12～13岁这两个成长阶段，是明

显的逆反期。

对此，一些父母认为，棍棒下出人才，认为只要严加管

教就能培养出好孩子，一些父母甚至用大喊大叫或者体罚来要

求孩子“听话”。而其实，长期在父母压制下的孩子，要么胆

小、懦弱，要么脾气更火爆，尤其是当他们进入青春期，对

抗父母的情绪就更为明显，有的孩子甚至产生厌学、逃学的现

象，严重的还会发生离家出走、走上犯罪道路的悲剧。

前 言
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那么，这样的孩子该怎样管教呢？

首先，我们需要了解孩子为什么叛逆，唯有这样，才能对

症下药，帮助孩子排解负面情绪。其实，孩子的叛逆心理，原

因有很多，比如，孩子的想法被压制、希望要求不被满足、逃

避责任、认为父母的管教不正确等，还有一些孩子脾气暴躁，

是家庭环境的影响，父母平时总是动不动发怒，总是斤斤计

较，孩子耳濡目染，自然也有样学样。

其次，我们家长要切记，用正面引导代替一味的说教、训

斥，乃至打骂孩子。正面引导包括了解孩子的情绪和心理、立

规矩、合理表达和宣泄负面情绪等，我们只有让孩子从小知道

自己的行为边界，不断规范自己的行为，养成良好的语言行为

习惯，孩子才不会胡乱发脾气，任性妄为。

另外，最好的教育方式是父母的榜样作用，是家庭的耳濡

目染，是一个安静祥和、温馨有爱的家庭，在这样的家庭环境

下成长的孩子，定能尊重他人、善待他人，自然不会因为一点

小事而与他人大动干戈、对他人不依不饶了。

的确，天下没有教不好的孩子，只有不懂教育的父母，要

想孩子健康快乐地成长，我们做父母的，还需要和孩子一起学

习、成长，了解孩子在成长中的点点滴滴，感受孩子的情绪，

乐其所乐，忧其所忧，才能和孩子做朋友，进而打开亲子之间

沟通的渠道，让孩子对我们敞开心扉。孩子找到了心灵的依

靠，自然少了很多叛逆心理，也就能快乐自由地成长。
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现在，想必很多家长朋友也希望找到一位教育专家，为

我们指点一二，而本书就是这样一本心理教育指南，本书从日

常生活中很多家庭遇到的孩子的各种叛逆行为出发，告诉家长

朋友们孩子叛逆行为普遍的存在性，并给出最新颖的教育理念

和教育建议，让家长朋友们从正面教育出发，不打不骂管教孩

子，希望对广大家长朋友有所帮助。

                                                  编著者

2020年3月
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提到叛逆，很多父母认为，这是青春期孩子的

专利，其实不然，任何阶段的孩子都有逆反心理，只

是随着孩子年龄的成长，自我意识也在逐渐增强，他

们越来越渴望独立，他们对父母和老师之言不再“唯

命是从”了，他们更会嫌父母和老师管得太严、太啰

嗦，对家长和老师的教育容易产生逆反心理。因此，

作为父母，一定要根据孩子的年龄特点，理解孩子的

逆反心理，并加以引导，只要我们方法得力，恰当处

理，就可以兴利抑弊，及时帮助孩子梳理逆反情绪，

也能及时引领孩子回归。
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孩子的叛逆不只是某个阶段

一向认为自己的孩子省心的王女士最近也遇到一些困惑，

束手无策的她只好来到儿子所在中学的心理咨询室，她说：

“我儿子今年刚上初中，13岁，从小他就是个听话的孩子，学

习也很自觉，学习成绩也不错，所以很顺利地考上了这所市重

点中学。只是我不明白的是，孩子怎么一到中学就变了很多，

以前我给他零用钱他都舍不得花，现在倒好，每月生活费总是

不够花，后来，我才发现，他喜欢买那些时尚的东西，还打扮

得像个小混混似的，为此我常教育他，可他常常与我顶嘴，总

是强调“时代不同了”，说我是老生常谈。我甚至告诉他，有

本事就自己挣钱，结果他顶嘴后几天不理我，有时候还去同学

家一住就是几天，我应该怎么办？“

心理医生说：“其实，这是因为孩子进入了叛逆期，这些

表现也是叛逆期的正常表现，其实不必过于担心。”

“叛逆期？是不是就是青春期呢？”

“其实不是，孩子明显的叛逆期有两个阶段，但叛逆行为

却不只在某个阶段发生，是伴随孩子整个成长过程的。面对孩

子的叛逆行为，我们家长要改变教育方式，不可压制和打骂，

多进行引导，与孩子一起成长。”

生活中，王女士这种情况并不是个案，很多家长都遇到
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过，尤其是当孩子到了十几岁，便不再听父母的话，他们好

像突然一下子有了很多自己的想法，喜欢按照自己的想法行

事。于是，很多家长不解：我那个乖巧的孩子怎么了？我该怎

么 办？

其实，这些情况在处于心理断乳期的青春期孩子来说，都

是一种很正常的现象。

不少父母都知道，孩子到了12岁以后，就进入了令人头疼

的青春期，这一时期孩子典型的表现就是叛逆，其实，叛逆行

为并不是青春期孩子特有的行为特征，任何年龄的孩子都可能

叛逆，但据心理学家分析，孩子在3～5岁和12～13岁这两个成

长阶段，容易出现逆反心理。

尽管如此，孩子的逆反心理更多是因为后天教育造成的。

例如，在孩子还很小时，家长对孩子一味地娇惯和纵容，让孩

子养成以自我为中心的心理，一旦孩子的不合理需求不被满

足，就会哭闹，而为了制止孩子，不少父母会选择妥协，满足

了孩子的愿望。这实际上就是纵容孩子，一旦孩子意识到通过

拿“不吃饭”“大哭大闹”“满地打滚”为手段要挟家长，能够

最终“如愿以偿”，就会变得越来越任性。若种任性一直持续

到孩子长大时，孩子就不仅仅是任性，而且更加叛逆。

除了纵容孩子会造成他们任性和逆反心理，家长对孩子过

度严厉或不尊重孩子也会造成同样的后果。家长对孩子要求过

于苛刻，孩子难以达到，容易产生逆反心理和抵抗行为，久而
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久之，变得任性。

此外，现实生活中父母在家庭教育中最容易犯的毛病就

是不顾及孩子的自尊心，不管在什么场合，不管在场的人多人

少，也不管什么人在场，只要见到孩子的毛病甚至只是家长主

观猜测就习惯训斥。尽管家长们的种种做法主观上是试图激励

孩子、保护孩子，但却忽视了孩子的自尊，使孩子感到大大地

丢了“面子”，自我形象和自我价值受到了不应有的贬低和损

害。孩子为了保全自己的面子，产生逆反心理，不自觉地和家

长对抗起来。

当然，孩子的典型的叛逆期还是从12岁开始，此时，他们

的自我独立意识逐渐增强，他们开始渴望摆脱对父母的依赖，

这一逆反心理会持续到18岁，这一过程也是孩子从青少年逐渐

到成人的过程，这一过程，被心理学家成为“心理断乳期”。

此时，孩子渴望获得独立、渴望父母重新审视自己，把自己当

成成人看待，但同时，他们依然不成熟，很多方面依然依赖成

人，无论是精神上，还是经济上，他们都不能摆脱对父母的依

赖，尤其是当他们遇到一些青春期的生理和心理问题的时候，

他们更需要获得父母的帮助。

事实上，无论哪个年纪的孩子，都渴望塑造自我、渴望独

立，因此，要想改善孩子的叛逆行为，我们就需要能洞悉孩子

的内心世界。具体来说，我们要做到：

1.尊重孩子的自尊心
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父母要尽量支持孩子，尤其在他们遭遇困难、失败的时

候，帮助他们分析事件和自己的心理，理出一个可行的、能够

被孩子接受而不僭越事物运行规则的解决方案。

但另一方面，家长不应迁就孩子不合理的、伤害自己及他

人的行为，尤其在过激行为上要加以制止，以防孩子以后总是

用反抗的方式来要挟父母，达到自己的目的。但切记通过孩子

能接受的、说服式的方式，避免硬碰硬，伤害到一些内心比较

脆弱的孩子的自尊心，而导致他们封闭自己的心门，不再和父

母亲沟通交流。 　

2.多理解，少责备

在这个时期当中，不同的孩子依据转变程度的不同会出

现不同的状态，他们非常渴望家长的理解。而生活中，一些父

母只要认为孩子做错了事，就不分场合、方式地批评他，可以

说，这是家长的通病，而实际上，这个时期的孩子是叛逆的，

也是脆弱的，有时候，你不经意的一句话就可能伤害他们的自

尊心，渐渐引起孩子内心的愤恨、埋怨，甚至记仇。

所以批评孩子前先要弄清缘由，不要乱批评；需要批评

时，要注意语气、场合和方式；批评时要循循善诱，使他心甘情

愿接受。对于孩子的困难和挫折，父母要真心帮助他解决。

3.给孩子表达的机会

作为家长，要在家庭中发扬民主精神，平时要多注意和孩

子沟通，让孩子发表自己的观点，这可以让孩子感觉到无论做
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什么，只有“有理”才能站稳脚跟，这对发展孩子的个性极为

有利。

总之，孩子的叛逆并不只是某个阶段的行为，而是贯穿其

成长期的。家长教育孩子，遭遇孩子叛逆的情况，我们一不要

害怕，二要教育引导，三要注意方式。这样就能与孩子建立亲

密平等的关系，帮助孩子抚平躁动的叛逆情绪。

孩子脾气怎么越来越大了

作为父母，我们都知道，孩子将来会生活在一个更多变

化的社会，他们在未来都要会面对职场的激烈竞争，复杂的人

际关系，也免不了一生中遭遇情场失意，事业困境，生意败

北……总有一天，我们要先我们的孩子而去，不如早点把世界

交到他们手中。而孩子的情绪调控和心理成熟能力如何，直接

关系到他们的幸福。 

然而，我们发现，随着孩子年龄的增长，孩子似乎脾气越

来越大，稍有不顺心就大发脾气，父母说几句就会跟自己对着

干，以前乖巧的孩子现在动不动还会跟人打架……其实，这些

都是孩子叛逆的表现。

一天，平时工作就非常忙碌的刘太太就被儿子老师的一个电

话叫到学校，原来是儿子在学校闯祸了，可是令她不解的是，儿
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子一直很乖，连和人大声说句话都不敢，怎么会闯祸呢？

匆匆忙忙赶到学校，才问清楚情况：原来是班上有些男生

挑事，说刘太太的儿子小强是“胆小鬼”。老师告诉刘太太，

班上传言，小强喜欢某个女生，但一直不敢说，这些男生知道

后，就拿这件事嘲笑小强。而小强则因为这件事很生气，于是

大打出手，体型高大的他把这几个男生都打得鼻青脸肿。

“我的孩子怎么了？”刘太太很是不解。

一向乖巧的小强怎么会突然这么容易被激怒而向同学大

打出手？日常生活中，如果我们被人叫作“胆小鬼”，兴许我

们会生气，但绝不会太过情绪激动而做出一些伤人害己的事。

其实，这是孩子叛逆的表现，随着时代的进步和孩子年龄的增

长，他们的压力也越来越重，尤其是到了十几岁以后，他们至

少面临着三方面的压力和挑战：

第一，身体快速成长和发育，对他们的心理造成了冲击，

进而容易产生情绪；

第二，学习压力和升学压力增大，他们面临着激烈的学习

竞争；

第三，情感方面的变化，他们渴望交流，渴望倾诉。

这三方面的压力常常交织在一起，矛盾此起彼伏，而孩

子毕竟是孩子，也不懂得如何平衡这些压力，日常生活中很容

易遇到一些刺激，他们把什么都挂在脸上，不像成年人那样善

于控制或掩饰自己，常常喜怒皆形于色，发火就成了常有的
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