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前   言

社会性是我们的第一属性

孩子终将要走出家庭，走向社会。家长不可能庇护他们

一辈子，更不可能扶持着他们走过每一段路程。所以，培养

孩子的社交能力，增强他们对社会的认识，是每一个家长都

需要做的事情。

在当今的大多数家庭中，孩子缺少年龄相近的兄弟姐妹

作为进行社交训练的伙伴，所以他们很难在家庭中获得足够

的社交经验，这就导致许多孩子的社交能力非常差，社交心

理的发展与年龄很不匹配，这对于孩子日后的成长，是非常
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不利的。为了弥补家庭社交的不足，家长应该更多地为孩

子创造社交环境，并且通过科学有效的方式，对孩子进行

初步的“社交训练”。

通过鼓励和引导孩子进行社交实践，孩子能够收获以

下几个方面的回报：

第一，团队意识。

当今社会早已经不是单打独斗的蛮荒时代，只有通

过合作共赢，才能获得最大的成功。而合作共赢并不仅仅

是一种选择，它更是一种性格、一种印在脑海中的行为模

式。一个习惯了独来独往的人，不可能在短时间内拥有团

队意识；而一个从小就树立起了团队意识的人，他们早就

学会了如何以最低的成本融入集体、创造价值。所以，培

养孩子的团队意识，需要从小做起。

第二，满足感。

社会性是人的第一属性，大多数人只有与他人产生了

足够多的正向联系之后，内心才会获得真正的安宁。孤独

会摧毁一个人的幸福感和存在感，对人的身心发展产生不

利影响。所以，为了孩子能够健康成长，我们应该教会他

们去茫茫人海中，寻找可靠的朋友和伴侣。

第三，上进心。

社交给孩子提供了一个以人为镜的机会。在社交中，
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他们会发现他人身上的闪光点，他们会找到值得自己去追

赶和超越的目标。他们不再是一个独自前行、走哪算哪的

孤独行者，而是一个在人生路上不断超越、不断进取的奋

进者。

社交能给孩子的，实在太多太多，而远离社交可能造

成的伤害，也是显而易见的。作为家长，当然有必要让孩

子去融入社会、融入集体，但是我们也不能简单粗暴地把

孩子一把“推出家门”，让他们在毫无准备的情况下去面

对陌生的环境和陌生的人。本书旨在帮助家长科学、有效

地进行儿童社交训练，指导儿童进行社交实践，本书试图

通过大量的儿童心理学分析和社交案例展示，向家长传递

正确的儿童社交观念和方法，希望通过本书的出版，能为

家长提供一些提升儿童社交水平的经验和理念，并为孩子

更好地接触社会、融入集体创造有利条件。
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第一章   

在家“熊孩子” 

出门“怂孩子”，怎么办

孩子在家在外两种性格，是让许多家长都头疼的

事情。“分裂”的社交性格，如果不能有机地统一在一

起，孩子将会面临更多的社交难题。家长应该怎么办？

或许可以从本章内容中寻找到答案。
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01/ 家里家外， 

孩子为何表现大不相同

有些家长抱怨，自己的孩子在家里威武得很，说一不

二，但是到了外面，却显得非常胆小，甚至看起来有些懦

弱，家长们很担心：孩子这不成了“窝里横”了吗？

这种性格的孩子，其实在生活中是很常见的。造成这

一性格的原因是多方面的，但其中最为重要的一个，是家

长没有给孩子树立规则意识。

在家里，家长一味地妥协和退步，无形中摧毁了儿

童规则意识，心理学家认为：在家庭中，家长对孩子一味

妥协，最终“教会”了一项技能——发脾气。因为孩子发

现，只要自己坚持发脾气，家长最终一定会妥协，自己一

定能够达成目的。

事实上，在家长和孩子的接触中，孩子一直在无意

识、隐蔽地探寻家长的底线。而过度溺爱孩子的家长，其

实是没有底线的，这就给孩子造成了一个观念：“只要我

想要的东西，爸爸妈妈就会给我。如果他们不给，我就哭
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就闹，最后他们还是会给我。”

孩子一旦意识到了这一点，那么发脾气、哭闹，就会

成为他们的一种手段。不管大事小情，他们都会拿出这个

手段来“要挟”家长。久而久之，孩子就形成了在家蛮横

的性格特点。

正是因为孩子在家没有规则意识，骄横过度，享受

惯了众星捧月、有求必应的“待遇”，所以当他们到了家

庭以外的环境中之后，就立刻会感觉到“这儿和家里不一

样，没有人会无条件地满足我的需求”，因此孩子会变得

非常没有安全感，最终导致他显得比较懦弱。

日本著名企业家稻盛和夫，曾经就是一个在家非常蛮

横、出门很胆小的孩子。他在自传里说：“我在家里的时

候，是一个爱哭郎，还特别爱撒娇。但是一旦走出家门，

就会觉得非常不适应。我上学的第一天，必须要时时刻刻

看到妈妈就在不远的地方才能安心上课，只要我发现妈妈

离开了，就马上产生了无比孤独、恐惧的感觉，想要第一

时间回家去。后来我知道，这一切的性格，都源于我在家

里被保护得太好了。”

通过稻盛和夫的描述，我们可以知道，那些在家蛮

横、出门很怂的孩子，其实他们的内心是孤独的，对社交
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活动是充满恐惧的。

如果孩子在家就能得到关于规则方面的教育，能够明

白这世界上没有人会无限制骄纵自己的道理，那么当孩子

出门之后，他就已经做好了“遵守规则、面对社交挫折”

的准备，他自然就不再感到孤独和恐惧，会表现得更加从

容自信。为了让孩子早点明白这个道理，家长可以从以下

几个方面着手：

图1-1 “规则教育”

首先，在家里要树立规则。

规则之所以是规则，就是因为它不具备妥协性；凡是

可以商量的、可以让步的，都不能称之为规则。例如，家
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长规定孩子每天只能看一个小时的手机，周末的时候可以

看三个小时。既然有了规矩，就要尽量严格地执行下去。

结果呢，有些家长虽然定好了规矩，但是有一天家里来了

朋友，他不希望孩子打扰自己和朋友聊天，于是扔给孩子

一个手机，让他想看多久就看多久。

规则被家长打破了，结果就是，孩子也不会把你的规

则当回事儿了，他们会主动要求延长看手机的时间，如果

家长不同意，他们内心就充满了不忿——凭什么你说能看

就看，你说不能看就不能看？因此他会哭闹、会抵抗，最

终家长只好满足他的要求。这类事件发生的多了，家庭中

的规则就失去了“权威”，孩子的规则意识自然就土崩瓦

解了。

所以，树立规则意识的第一个要点是，家长要成为规

则的执行者、维护者；第二，不能因为一些客观因素，就

轻易打破规则。

当孩子具备了规则意识之后，他就会知道家长的界限

在哪，在家里他不会“窝里横”。出了外面，他也能够轻

松地融入规则中去，成为一个善于在“规则中跳舞”的社

交小能手。

其次，家长要为孩子创造社交机会。
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