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宁波自古乃人杰地灵之地，生活在灵山秀水之间的人民饱读诗书，

智慧与情怀兼具。既重视自身修养，又具有兼济之志的才子文人更成为

四明的焦点，为这片大地增辉添彩。宁波古代文人创作了大量优秀的散

文作品，本文概括宁波古代散文发展的主要阶段、重要作家和作品，以

及散文的主要风格特色。按时间节点，将散文分为先唐散文、唐宋散文

和元明清散文三部分。

一、先唐宁波散文

唐代之前宁波散文创作并不十分繁盛，但也有一些精彩作品传世，

主要作家有魏晋南北朝时期的虞翻、虞玩之、虞寄等余姚虞氏家族成员

以及任奕、陆云等人。四明现存第一篇散文是写于东汉建武二十八年

（52）的《汉三老讳字忌日碑》，碑于清咸丰二年（1852）在浙江余姚客

星山出土，有“浙东第一碑”之称。由此可见，适用场合比较严肃和隆重

的碑文是四明文人创作较早的文体，这篇质朴无华的碑文是四明散文的

源头。之后汉末余姚人虞歆的碑铭文颇受重视，《会稽典录》曾记载了曹

植对虞歆所撰碑文的赏识之情。

继虞歆之后，虞翻（虞歆之子）和任奕登上宁波文坛。虞翻（164—

233），字仲翔，会稽余姚（今浙江余姚）人。他原是会稽太守王朗部下功
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曹 ①，后投奔孙策，在东吴为官。陈寿《三国志·吴书》中有《虞翻传》。

三国时期的任奕也是一位著名散文家。任奕，字安和，三国句章

人 ②，在吴国官至御史中丞，被学者朱育称为“文章之士”，著有《任子》

十卷，大都散佚，残存篇章仅 300余字，收录在唐代马总《意林》和宋代

《太平御览》中。《任子》主要为短篇散文，每则篇幅几十字至上百字，言

简意赅，寓意深刻。这些散文在思想上多表达对社会政治、道德以及人

生哲理的看法。身处汉末乱世之中，作者对民生疾苦怀有浓重的忧虑之

情。他期盼有君子贤臣能够辅佐君主，力挽狂澜，救民于水火之中。《任

子》观察世界的视野非常开阔，对自然与人生常常有充满哲理的阐释，

如：“日月为天下眼目，人不知德；山川为天下衣食，人不能谢。”大自然

对人类的恩赐是不求回报的，也是人类难以报答的。这能够启迪人类思

考人与自然的关系。《任子》以简洁严谨而又生动明快的语言表达了对

国家政治、民生疾苦以及文人的责任与担当的思考，体现了四明文人士

大夫在乱世中的济世情怀。

四明山水明秀、物产丰饶，得天独厚的自然环境成为文人生花妙

笔渲染的对象，陆云《答车茂安书》就是这一题材作品的代表。陆云

（262—303），字士龙，吴郡吴县华亭（今上海市松江区）人，与兄陆机

并称“二陆”。王应麟《困学纪闻》卷二○评云：“愚谓士龙之书，笔势纵

放，真奇作也，可以补四明郡乘之阙遗。”认为陆云此文可以作为四明郡

志有效的补充。

四明依山傍水，人们既可以利用便利的自然条件填海造地、烧荒成

田，又能够依靠捕鱼打猎使自己的生活物资得到充盈，人民衣食常足，

民风淳朴，易于治理。文中不仅详尽地描摹了四明风物之美，还追述了

①　功曹是官名，汉代郡守有功曹史，职责是掌管人事和参与一郡的政务。

②　据宝庆《四明志》记载，古句章在今宁波市江北区慈城镇南十五里。
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秦始皇巡游至四明的历史，认为帝王尚且亲临此地，“身在 县三十余

日”，年轻的石季甫受命管理此方人民，应是值得庆幸之事。这篇散文语

言简洁而具有文采，首尾呼应，抓住了宁波的地理特色和经济发展的优

势，反映了西晋时期宁波的经济发展和人民生活的状况。

南北朝时期南齐重臣虞玩之也是一位著名散文家。虞玩之，生卒年

不详，字茂瑶，余姚人。在南朝刘宋时出任乌程县令，后依附齐高帝萧道

成，为谘议参军。虞玩之为官体察民间疾苦，鼓励农业生产，颇有政绩。

其《告退表》写于永明八年（490），他年老体衰准备告老还乡，向当时的

君主齐武帝萧赜表达了自己步入仕途多年，如今渴望回乡养老的心情。

虞玩之认为身为臣子负有重任，应竭力事君，但自己年迈力衰，只

能退隐。作者追忆了自己身在乱世，一生经历晋、宋、齐三代，而今体力

渐衰，精神委顿，朝不保夕，不得已请求回归故里颐养天年。这篇散文

将作者身在仕途，一生踏实谨慎、兢兢业业直到衰年的状态描写得平实

而感人，表达了一位老臣迟暮之年的感慨。文中既有“朝露末光，宁堪
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长久”等对生命已逝去大半的无奈，又有“知足不辱，臣已足矣”等为身

处乱世平安终老的欣慰，真实地反映了一生为官的文人的暮年心态。

魏晋南北朝时期宁波散文主要有两个题材 : 一是以描写宁波风物与

人文环境为主，这些文章充分反映了宁波地理条件的特色、物产丰富的

状况以及人文荟萃的兴盛态势，既是优秀的散文作品，又是珍贵的地方

历史文化文献 ; 二是抒发对社会政治经济生活的看法以及对人生的感慨

和哲理思考，体现出文人积极参与社会生活的责任感，和在生活中乐观

豁达的态度。

二、唐宋宁波散文

唐宋时期宁波散文得到了充分的发展，取得了较大的成就。这一时

期一方面四明本土作家创作了很多题材丰富的散文作品，同时在四明为

官的外地文人也创作了一批与四明相关的优秀作品。

●● 元·王蒙绘《丹山瀛海图》
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唐太宗非常宠信的文人虞世南（558—638）延续了魏晋六朝余姚

虞氏家族的文脉，他生性清廉寡欲，执着向学，是唐太宗“十八学士”之

一。贞观年间，虞世南历任著作郎、秘书监等职，因性情刚直，敢于进

谏，深得李世民敬重，被称为“德行、忠直、博学、文词、书翰”五绝。

虞世南在散文创作上有很高成就，主要作品有《狮子赋》《秋赋》

《琵琶赋》《帝王略论》《笔髓论》等，其中最著名的是以问答体成文的

《帝王略论》，具体内容将在本书《家国篇》部分涉及。虞世南散文辞藻

华美而又意气风发、神采飞扬，体现出作者激情勃发的生命活力和大唐

睥睨天下的盛世威仪。如《狮子赋》中描写了异域向大唐献雄狮，以此

突出雄风威震海外的盛况。虞世南不仅诗文创作有非常高的成就，还是

一位著名的书法家，在创作杰出书法作品的同时，对书法理论也有颇深

的研究，著有《笔髓论》一卷，表现了他对书法深刻而独到的见地。

中唐崔殷是深州安平（今属河北）人，大历八年（773）任明州刺史，

曾主持修葺董孝子庙，并撰写《后汉孝子董君碣铭》。董孝子即董黯，是

●
●

虞
世
南

●
●

董
黯
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西汉宰相董仲舒六世孙，东汉时句章县人。董孝子的故事对宁波有重要

影响，《后汉孝子董君碣铭》中记载慈溪县（今慈溪市）的命名来源：“故

以董孝名乡，慈溪署县。”慈溪以及慈城、慈湖等名称都与董孝子相关。

关于董孝子的文字记载，始见于虞预《会稽典录》中收录的虞翻散文《孝

子董公赞》。

作者描写了董黯至纯至孝的品性以及坎坷的生活遭遇和孝亲的事

迹。虽然少年丧父，生活艰辛，但董黯对母亲的孝敬丝毫未减。他很好

地践行了孔子所说的孝敬父母的最高境界——“色难”。文中也描写了

带有传奇色彩的情节。董孝子为了医治母亲的病痛携母搬迁，到了新的

住处，庭院中溢出泉水供母子饮用；母亲被害身亡后，董孝子为母守墓，

祥乌聚集在林中陪伴他，他的孝心具有感天动地的力量。

这篇散文以饱满的热情赞美了董黯的孝行，作者虽然不是四明人，

但身为明州刺史，他深知民风教化在社会稳定和经济发展中的重要性，

因而为弘扬董孝子的孝行写了碑文。文中写到董孝子对四明民风的影响

和自己写碣文时的情形：“ 江之俗，薰然遗风。皇唐大历八载，余分竹

兹郡，讯古钦贤，环堵已芜，遗记将落。徘徊故邑，尚想余范，则夫子之

行可以德类于人，葺宇崇祠，昭铭垂代，岂不务矣。”①作者认为四明的风

俗受到董孝子淳厚遗风的影响，因而在受命为明州刺史之初便去董孝子

墓前祭拜，看到先贤墓地已然荒芜，碑文残落，便为之修葺，并撰写此

文，表明了崔殷对四明先贤的敬仰以及对人民精神文化修养的注重。

晚唐奉化人孙郃，字希韩，少年时就博学多才且有壮志，乾宁四年

（897）进士及第，任校书郎，唐末迁至左拾遗。后朱温反叛夺取大唐政

权，孙郃著《春秋无贤臣论》表达愤慨之情，之后弃官归田。朱温是晚唐

①　（宋）张津等：《乾道四明图经》卷十一，《宋元方志丛刊》第五册，中华书局 1990

年版，第 4964 页。
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