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　　方向前，浙江余姚人，笔名相潜，斋号四

明草堂。几十年来致力于书画鉴赏与收藏、书

法创作与研究、书法教育等。现为宁波书画院

副院长、宁波大学书画研究会执行会长、宁波

市收藏家协会书画专业委员会副主任、中国书

法家协会会员、甬派文艺频道特约作家。
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四明丹青　源远流长

“国画”一词源于汉代。追溯中国画的起源，几千年前，刻画在陶器

及原始岩石上的图案应该是中国画的萌芽。

宁波河姆渡遗址出土的陶器、骨器上丰富多彩的饰纹图案，闪烁着

绘画艺术的璀璨光辉，是先民们智慧和创造力的结晶。祖先们留下的那

些饰纹图案对后来兴起的以线为主要造型手段的中国画产生了巨大的影

响。河姆渡遗址出土的原始艺术品数量大，题材广，造型独特。如象牙

雕刻器物，图形布局严谨，雕工娴熟，形象逼真传神，寓意耐人寻味；刻

画于陶器口沿和腹部的作品，其题材有花草树木、鱼鸟虫兽，画面舒展

简洁，风格质朴，反映了祖先热爱自然与生活，希望风调雨顺、农业丰收

的真挚感情。

宁波历来是书画文人辈出的宝地。据有关史志及各类地方文献、书

画著述、名人辞典等记载，宁波籍书画家数量多，艺术水平高，充分展

现了宁波作为文化名邦在书画艺术领域的实力。他们当中，有的书画兼

擅，有的诗书画三绝，有的诗书画印皆能。
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根据画家的社会地位和艺术成就，有百余位已故中国画家在宁波绘

画史上留下了浓重的印记。现列如下：

宋代 楼璹、金大受、周季常、林庭珪、金处士、陆信忠、高翥

元代 陆仲渊、郭宗茂

明代
金湜、黄翊、詹僖、王谔、陈沂、吕纪、孙堪、吕棠、吴湘、李

麟、赵备、冯礼、李辰、杨大临、高阳、高友、王偕、赵龙

清代

俞衷一、李茞、陆介祉、姜宸英、谢为宪、吕焕成、郑梁、陈韶、

高士奇、万经、刘瑶、陈撰、罗嵒、张铎、卢镐、邱学敏、包楷、

胡芹、沈烜、罗棠、倪象占、王会图、朱兰、王引孙、姚燮、陈允

升、李清瑞、周际廷、李山、韩璋、严信厚、董运鉴、古煌、姚景

夔、舒浩、虞琴、万维祺、陈光豫、葛同、陈华清、董乐山、高 

品三

民国

蒋镳、高廉、冯雪卿、严源、叶鸿业、史小轩、徐履谦、黄润舟、

夏汝霖、沈敦和、赵叔孺、施伯雄、沈枚、严子鸿、蒋旭、马鹤

年、吴三痴、柳滨、孙松、黄起鹏、胡熊、蒋云、沈咏泉、陈弢、

陈家祯、王叶

现代

季守正、胡馨、叶恭绰、李祖韩、陈之佛、潘天寿、李秋君、孔

小瑜、谢之光、陈莲涛、赵敬予、汪日章、陈子恒、陈秋草、王

康乐、胡也佛、董天野、应野平、凌近仁、林剑星、张雪父、季

康、张中原、胡考、孙菊生、厉国香、单克伦、孙传哲、柴时道、

邱受臣、华三川、姚有多、陆一飞、贺友直、顾生岳、孔仲起

宁波绘画自南宋开始逐渐兴盛，尤其民间画家多，形成了佛像画群

体，也有像《耕织图》这样的重要画卷。南宋中晚期又出现了文人绘画。

如今，国内外许多博物馆都藏有这些画家的作品。



005

绪　

言

鄞县人楼璹的《耕织图》在中国绘画史上有着重要的地位和巨大的

影响。为创作《耕织图》，画家经常深入农家，考察当地的农业生产及农

民生活。《耕织图》反映的是农耕时代最重要的两种生产方式——耕与

织。它是采用绘图形式，翔实描写了耕作和蚕织的系列图谱。画面由若

干组人物劳作场景组成，人与景有机结合。从艺术表现看，用笔线条细

挺，人与物比例合适，房屋造型勾线挺拔精致，类似界画，树木花卉描写

细腻精到，生动逼真，色彩淡雅，格调高逸，既有较强的写实性，又有较

高的艺术性，此作品得到了历代帝王的嘉许和推崇。自《耕织图》问世

至清末 700余年间，各种摹仿版本频出，至今，美国、日本等国均有多

种临摹本珍藏。

自古以来，宁波是佛教文化发达之地，佛教绘画非常兴盛。南宋时

期的宁波佛像绘画极有影响力，民间画家多，绘画作坊多，佛像作品多。

南宋时期，明州城中的车桥街、石板巷一带遍布画坊，民间画家在

画坊里大量绘制佛像卷轴画。有的画坊形成了画家合作或流水作业的模

式。佛像作品除内销外，还远销海外，对日本的佛教文化和佛教绘画影

响最大，在中国绘画史上具有一定的影响力。金大受、周季常、林庭珪、

金处士、陆信忠等民间画家形成了南宋时期宁波民间佛教绘画的群体。

南宋时期宁波佛像画的特点是：在技法上，造型精准，色彩艳丽，描

绘严谨。在形象上，趋于世俗化，具有人情味、亲切感等，生活气息浓

厚，突出佛像的精神状态，佛像罗汉姿态有原来的坐式、立式，还有斜

躺、俯瞰等各种姿势。从艺术性来看，由于民间画家大多缺少人文修养，

少了些文人画的高古气息，作品程式化，装饰性、商品性浓郁。与当时

以刘松年、李嵩等为代表的宫廷画家、文人画家相比，佛像画家的艺术

格调和境界不在同一层次。

四明文人画家在南宋中晚期较为活跃，他们受苏轼文人画风气的影

响较大。据《瓮牖闲评》记载，鄞县人袁文对苏轼极为崇拜，他曾对文
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人画的内涵发表过自己的看法：“作画形易而神难。形者，其形体也；神

者，其神采也。凡人之形体，学画者往往皆能，至于神采，自非胸中过

人，有不能为者。”尽管是一己之见，但可以让我们看到当时文人学者对

文人画的认识。

余姚人高翥是南宋晚期较有影响的一位文人画家。高翥擅花卉，一

生爱种菊，也爱画菊。戴复古在《高九万见示落星长句赋此答之》中说：

“高髯（即高翥）能诗复能画。”陈郁在《藏一话腴外编》中也提到：“二十

年来，徐抱独、苏希亮、高菊涧（高翥）、赵子固、周肖白亦各寄兴于画，

世亦争传。”这些评价都说明高翥之画在南宋晚期有一定影响。不过高

翥是否有存世作品，不得而知。

元朝，宁波画坛相对寂寞，陆仲渊与郭宗茂是目前文献记载中较有

成就的宁波籍画家，他们都有作品流传于世。

陆仲渊擅长佛像画，为时所重。流传至日本的《十王图》共十幅，其

中两幅有“陆仲渊笔”的署名。据说，陆仲渊与南宋民间佛像画家陆信

忠同宗，他居于海曙车桥街一带画坊，所绘佛像流传至海外。陆仲渊传

承了南宋陆信忠等宁波民间佛像画家的“手艺”，与南宋佛像画家擅长罗

汉画不同，陆仲渊更擅长描绘民间传说中阎罗王之类的题材。如藏于日

本奈良国立博物馆的《十王图》之《五七阎罗大王图》，所绘正是大王头

戴王冠，身披法袍，案台上摆放着笔墨纸张，进行审判的场景。陆仲渊

的佛像画在用色上比南宋罗汉画更浓烈，多用红色、黄色等暖色，底色

更深，绘画主体突出，画面人物、走兽、山水、鬼怪等结合在一起，场面

丰富热闹，画意上寓现实哲理于故事之中。

“宋画求真，元画尚意。”元代绘画在继承宋画写实工细特点的基础

上，更加追求文人化，崇尚意趣。郭宗茂的绘画属于文人尚意一路。数

年前，国内一家拍卖公司拍卖过他的作品《芦花双鸭图》，该画曾由民国

著名收藏家狄平子先生收藏，画轴有狄平子题记：“元郭宗茂《芦花双鸭
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图》神品孤本。郭宗茂，鄞人，水墨花鸟称佳品，见《宁波府志》。宗茂

画，生平仅见著录，亦未见有藏其画者，此为孤本无疑。辛酉春重付装

池，平等阁主人志。”郭宗茂存世画作极少，甚为珍贵，此作是否为孤本，

值得商榷。

郭宗茂在元代画史中名气不算大，关于他的情况记载极少，但从现

存的《芦花双鸭图》看，郭宗茂作品的格调与境界均不俗。在文人画占

主流的元代，画家在创作上很自由，大多表现自身的生活环境、情趣和

理想，绘画作品强调笔墨趣味及人文修养，在创作思想上继承了北宋文

同、米芾、苏轼等人的文人画思想，提倡遗貌求神，在境界上崇尚简逸、

古意与文人气。以赵孟 、钱选、王渊等为代表的元代花鸟画家，在继

承宋代院体花鸟画的基础上，各变其法，艺术上讲求自然天趣，不尚雕

饰工丽，以素净为贵。这些艺术审美观念自然也影响到郭宗茂的花鸟画

创作。《芦花双鸭图》运用没骨手法，设色淡雅简逸，双鸭是画中重点，

姿态各异，互相对比，刻画生动，得宋人花鸟之意韵，充分反映“元画写

意”的特点。

明代是宁波籍画家大放异彩的一个时期，画家人数多，大家辈出，

存世作品也较宋元时期多，山水、花鸟、人物各领域都取得了不凡成绩。

影响最大的当属花鸟画大家吕纪和山水画大家王谔。

在流派繁兴的明朝画坛，占主流的画派有宫廷画派、浙派、吴门画

派等。除宫廷画派外，浙派及吴门画派均以地区为中心，绘画风格相近。

浙派代表戴进、吴伟曾为宫廷画家，画风亦源自南宋院体，浙派与宫廷

院画关系十分密切。吕纪与王谔同为宁波籍画家，因出色的画艺，均被

征召入宫而成为宫廷画家，并被授予一定的职位。可见明代皇室对绘画

的重视，同时说明宫廷画家在明朝的地位较高，画家也乐意进宫廷为皇

室画画，投皇室所好。

“明代花鸟第一家”吕纪早年取法边景昭，以花鸟画著称，擅工笔
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