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第一章    油画色彩概述

前 言

在油画艺术领域中，色彩是油画的主要表现手段，具有独立的审美

价值。油画色彩的丰富表现力及其产生的感情力量，可以在艺术家和观

众的心灵之间架起一座互相沟通的桥梁。色彩在西方油画艺术中的发展

历史，确立了油画色彩的主观性特点，提升了油画色彩的象征性特点，

突出了油画色彩表现性特点。这些特点是构成油画丰富表现力的重要因

素，它们之间不是孤立存在的，而是互相联系的。不同时期的画家对色

彩表现因素的应用各有偏重，即便是同一时期的不同画家也有各自的特

点，这是使油画作品具有个性及时代精神的主要因素之一。

20世纪以来，油画从形式到内容都发生了许多变化。人们对于各式

各样的艺术观念和艺术形式的争论经久不息，产生了深远的影响，在油

画史中占据了重要的历史地位。但是，这些争论忽略了油画色彩的运用

和搭配这一影响油画作品成败的关键因素。其实，和谐的画面色彩是绘

画具有持久生命力的重要原因之一，是构成画面的第一语言。

中西方艺术有很多的不同点，有各自独特的形式和审美观念，但

是油画中的色彩运用可以突破语言、历史文化、国家界限、种族差异和

理性思考差异的束缚。在油画中，每一种颜色都有自己的感情寓意，都

会带给人不同的感受。画家通过色彩搭配，能够表达自身的情感和价值 

取向。
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本书共分为六章，第一章介绍了油画的起源、发展、色彩等内容，

是对油画知识的基本概述；第二章介绍了油画创作的颜料、工具及技

法；第三章阐述了油画创作色彩搭配理论与色彩情感的表达；第四章分

析了油画创作中的语言表达；第五章研究了油画创作的构图安排及色彩

处理——以表现性油画为例；第六章阐述了油画创作中的实践意识。

本书系统地介绍了油画中的色彩表现，并深入研究了油画的实践创

作，希望能够为广大油画创作者和爱好者提供有益的借鉴。虽然已尽己

所能，但书中难免存在疏漏之处，望读者指正。

                                                                                                       刘大林

2020年12月
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第一章 油画色彩概述

第一节 油画的起源与形成

一、油画的起源

人类在绘画材料及其调和方法上进行了很长时间的尝试和探索，在

最早的绘画形式中，通常用水对粉末颜料进行调和、涂抹。后来，古埃

及人开始尝试用蜂蜡与鸡蛋清来调和颜料。借助这种方法，他们在木制

材料上成功地留下了极具特色的绘画，这些绘画产生了与水媒介颜料完

全不同的画质效果，具有独立色层、较强的附着力和色彩保持能力。这

些尝试和探索为以油为媒介的油画的产生和发展提供了借鉴，尤其是以

鸡蛋（主要是蛋清）为调和剂的方法，一直延续到文艺复兴早期。

这种以鸡蛋清为调和剂的方法被称为“坦培拉（tempera）画法”，

其特点是绘画比较方便，干结后成膜，有利于保护色层，而且色层透

明，表现非常细腻，可以满足画家的大部分造型需求。然而，坦培拉画

法的缺点也很明显，如干燥太快，对基底要求比较高，而且蛋清是一种

生物胶质，容易发生霉变。更致命的是，由于颜料干燥较快，导致接色

困难，难以掌握色彩的干湿变化。因此，画家们一直在进行各种试验，
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尝试使用干结较慢的干性植物油替代鸡蛋清。这项试验历经了几个世

纪，直到15世纪，凡·艾克（Van Eyck）兄弟才发现了一套相对成熟的色

彩调和配方。他们在前人用油溶解颜料的基础上，以亚麻油和核桃油为

媒介作画，取得了非常理想的绘画效果。于是，此法迅速地流行开来，

真正意义上的油画便由此诞生。

随着时间的推移，油画逐渐生活化，其题材也越来越广泛，不少画

家开始用油画来展现广阔的世俗生活，因而产生了大量的艺术精品。19

世纪后期，随着科技的发展，许多新材料被应用于油画领域，如丙烯颜

料、油漆等，大大促进了油画的发展。

二、文艺复兴时期的油画发展

油画材料一经定型，便传遍了欧洲大陆，在文艺复兴时期，西方绘

画艺术进入了前所未有的黄金时代，不仅接受了文艺复兴绘画的一切成

果，还以自身的优越性推动绘画艺术向着更高层次发展。

（一）文艺复兴对油画的影响

15世纪时，欧洲文艺复兴运动的兴起，打破了中世纪的神秘主义观

念，强调个性自由、理性至上和人性的全面发展，这种观念被称为“人

文主义”。人文主义成为对古典文化中的以人为中心精神的继承和发

展，表现有：以人权反抗神权，以现世主义反抗来世主义，以情感解放

反抗禁欲主义，以求知欲望反抗迷信盲从。这种思想在艺术领域表现为

对人生与自然的肯定、对世俗化和现实主义的倾向性以及对科学技术的

强调和肯定。在这一时期，油画的作画手段以古典画法为主。

文艺复兴时期的伟大艺术成就与油画技术的发展有着极为密切的

关系。在人文主义思想的主导下，这一时期的油画，即使是宗教题材的

经文故事绘画，画面中的人物形象也不再是不食人间烟火的圣者形象，

而是添加了“人”的情感，更接近现实生活中的普通人，画面的背景也

多是较为写实的风景画。但是，当时的油画作品在表象上存在一定的不

足，画面色彩冷暖的表现过于克板和空洞，如近景中的人物色彩大多采

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用红色、棕色、金黄色等，中景中的人物或景物大多用暗绿色，远景大

多采用蓝灰色和青色，画面色调统一感较弱，透视感表达欠缺，写实性

不强。

（二）文艺复兴时期油画的特点

文艺复兴时期的油画主要有以下几个方面的特点。

第一，这一时期的画家主张真实地再现自然，更关注对油画材料

技法的研究和表现创新，并对人体解剖透视等方面做了很多成功的探索 

研究。

第二，这一时期的油画作品不仅强调“模仿自然”，而且追求理想

化的表现对象及古典主义审美趣味，还对古典主义唯美的造型和规整的

构图进行了合理的结合。

第三，这一时期的油画作品的描绘对象更为人性化，体现了人文主

义精神的特征。

（三）文艺复兴时期的典型画派

在文艺复兴时期，佛罗伦萨画派逐渐形成。该画派通常采用一种

较淡的熟胶调和石膏粉作为画底，在白底上用单色画素描稿，用较深的

棕色或褐色的胶粉调制蛋清，将背景部分涂满，再利用蛋清胶粉完成画

面，最后在画面上涂上一层上光油。

（四）文艺复兴时期油画技法改进

在文艺复兴那个人才辈出的时期，画家们在实践中不断改进油画 

技法。

首先，用画布取代木板作为油画的底材。这样一来，既可以制作大

尺寸的绘画作品，又可以收卷，便于搬运携带。与此同时，在画布上做底

子的方法也发生了相应的改变，如以更为柔韧的油性底子代替石膏底子，

以直接在画布上起稿的方式代替先制作精细的素描再拓于画面的作画方

法，以有色底子（暗褐色、红棕色或灰色）逐渐取代耀眼的白色底子。

其次，在蛋彩中混合树脂油料，制成一种含油比例更高的调色乳

液，以加强颜料的黏着力，延长颜料的干燥时间。



- 4 -

油画艺术的色彩表现与实践创作研究

文艺复兴时期的博学画家达·芬奇（Da Vinci）不仅对油画材料倍

感兴趣，还根据油画的特性发展出了独特的形体圆润过渡的明暗表现方

法。例如，在《抱银貂的女子》中，光线与阴影衬托出女子优雅的头颅

和柔美的面容。该幅作品现收藏于波兰克拉科夫市恰尔托雷斯基博物

馆，被称为“波兰最有价值的油画作品”。

拉斐尔（Raあaello）也是这一时期的著名画家。拉斐尔是意大利“文

艺复兴三杰”中最年轻的一位，他从小就跟随任宫廷画师的父亲学习作

画。成年后，他潜心研究各画派大师的艺术特点，博采众长，尤其是吸

纳了达·芬奇的构图技法和米开朗琪罗（Michelangelo）的人体表现技法

及雄健风格，形成了独具古典精神的秀美、圆润、柔和的风格。

提香（Titian）被公认为威尼斯最伟大的色彩画家，他在色彩和油画

材料的使用以及绘画技术等方面的成就令人瞩目。他是最早采用大型帆

布作油画的画家之一，他从不在作画前进行精致的素描，而是直接在布

上绘画。如果作品不满意，他会在旧的画作上覆盖新颜料，重新修改。

提香的技术特色是通过多层透明罩染取得颜色效果。

西班牙画家埃尔·格列柯（El Greco）早年虽然受到提香影响，但

是他在继承意大利油画制作传统时，更加注重运用夸张变形的手法来表

现人物，运用迅疾而熟练的笔法造成的强烈黑白对比效果来烘托画面气

氛。在那个使用蛋彩与油的混合技法的年代，埃尔·格列柯创造出了具

有独特内在精神气质的绘画。

三、油画的大发展时期

17至18世纪是欧洲古典油画迅速发展的时期，不同地区、国家的

画家都依据自己生活的社会背景、民族气质，对油画语言进行了不同的

探索。在这一时期，油画已发展出历史画、团体肖像、个人肖像、风景

画、静物画、风俗画等题材类别，油画技法也日臻丰富，并形成了不同

的学派。

（一）油画大发展时期的技法特点

这一时期的油画技法具有以下两个方面的特点。
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1. 重视底色的作用

首先做一中性的有色底子（红棕色或纯灰色），然后用褐色和白色

画出完整的素描。隐约透出的中性底色在素描塑造中可以起到柔和的过

渡作用，使画作呈现出清爽、利落而又丰富、和谐的效果。

2. 用透明油色罩染

用透明油色罩染是指通过薄色层覆盖获得极其美丽的“视觉灰”。

“视觉灰”的色彩感觉是透明罩染特有的，与直接调配的灰色的效果完

全不同。

（二）油画大发展时期的绘画风格

17世纪，西方绘画体系主要形成了三大绘画类型，分别是巴洛克风

格、古典主义和学院派写实主义。其中，这一时期的写实主义打破了文

艺复兴时期的画家遵循的古典主义的规范，将画面中的写生性更为直观

地理解为现实生活的写实性再现，使人物形象更为平民化，更加接近现

实生活。

学院派写实主义以意大利画家卡拉瓦乔（Caravaggio）为代表，其画

面中的“神”的形象都是对当时街头苦工、小贩形象的写生。在古典主

义者看来，写实主义画中的形象丑陋粗俗，不能登大雅之堂，但是对于

写实主义者来说，这正是他们追求和强调的画面目标。

进入18世纪以后，“洛可可”和“巴洛克”艺术风格盛行。这种艺

术风格的油画画面华丽、烦琐，色彩淡雅、朦胧，更多地关注画面绘画

语言的表达，如构图和画面色彩的设计等。在这一时期，虽然画家基本

沿袭了之前的传统绘画技法，但是没有严格遵循传统的作画步骤，大多

采用更为直接的画法来表达对象。

（三）油画大发展时期的技法革新

进入17世纪，以油性材料做底，使用油来调配颜料的作画方式已经

非常普遍，蛋彩这种绘画材料逐渐被油性材料取代，烦琐的多层覆盖的

作画方法也开始得到简化。

意大利画家卡拉瓦乔继承了在有色底子上作画的传统，同时把底子
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做得更暗，简化了繁复的作画程序，发展了明暗对比的表现方法。他根

据作品主题的需要，利用强烈光影效果处理画面主次关系。这种在画面

上创造光影的表现方法对后世产生了巨大的影响。

佛兰德斯的画家鲁本斯（Rubens）用油调制了一种有流动感的、

现用现研磨的手工颜料，与今天锡管装的膏状油画颜料相比有很大的不

同。另外，他还使用了增稠的、加入树脂的调色液作画，画作完成后不

用上光也能清澈明亮。凭借油能很好地融合颜色的特性，鲁本斯随心所

欲地表现各种感觉，形成了被称为“一次完成法”的油画技法。“一次

完成法”是在底色层画得差不多的情况下，以利落的手法快速完成作品

的方法，已经非常接近今天油画的表现方法，但是仍然属于透明的间接

画法。此外，鲁本斯的绘画也具有巴洛克艺术的壮丽风格，富有诗意和

歌颂的情怀。例如，鲁本斯的《劫夺吕西普的女儿》取材于希腊神话，

呈现了一幅英雄主义的画面，有着力与美的统一；通过塑造丰满强健的

人体，以及复杂而激烈的人物动势，表现了不可抗拒的爱情的力量。

荷兰绘画大师伦勃朗（Rembrandt）是迄今为止世界上少有地把油

画技艺推向“顶峰”的大艺术家。他在继承卡拉瓦乔的明暗表现手法的

基础上，把不透明的厚涂法与透明罩染法结合起来，形成了强烈的光影

和虚实效果，使他的作品更加浑厚。同时，他运用有限的颜料（主要是

黑、白以及天然土色）取得了最佳的色彩效果。他通常使用浓厚的铅白

塑造形象，用画笔、笔杆、调色刀、手指等多种工具涂抹作画，其间以

暖色油彩修饰。伦勃朗的雄浑而又挥洒自如的画风成为油画史上辉煌的

典范，他的作品中的神韵与神秘，唯有最大限度地发挥油画材料的特质

才能实现。此外，伦勃朗对戏剧有着浓厚的兴趣，因此他对舞台高光亮

色与阴暗背景下的人物质感有着近乎迷恋的表达，这也成为他表现人物

心魂的一种特殊技术。《杜普教授的解剖学课》是伦勃朗在26岁时应阿

姆斯特丹外科医生行会委托，为该行会的成员创作的团体肖像。借此作

品，伦勃朗一举成名。该作品打破了团体肖像画的呆板程式，将人物神

情处理得逼真而生动，成为伦勃朗颇具风格的代表作之一。

西班牙的宫廷画家委拉斯开兹（Velazquez）受鲁本斯的影响，采
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用“一次完成法”创造了色彩高贵、典雅，用笔洗练、轻松，游刃有余

而意味无穷的油画技艺。他善于以笔触表现人物的性格特征，其画作笔

法自然，色彩鲜明，讲究光与空间感，形成的形体质感特别强烈。他的

作品《纺织女》是以神话传说《变形记》为底本而创作的，展现的是西

班牙皇家壁毯工场车间女工们的劳动场景，被认为是欧洲美术史上第一

幅以劳动生活为直接描绘对象的油画作品。委拉斯开兹以沉稳的笔触着

力表现了女工们健康、丰满、美丽的背部，塑造了充满生命力的真实的

女性形象；整个画面洋溢着朴素自然的气氛，人物关系对称，劳动细

节相互照应，明亮的光线把前景上红、绿、白、紫合成富有暖意的生活 

色调。

此外，荷兰画家哈尔斯（Hals）运用挥洒自如的笔触敏锐地捕捉人

物生动的姿态与表情，如其作品《马莱·巴贝》；维米尔（Vermeer）

冷静的点描、素雅而晶莹的用色、理性的画面结构使人着迷，如其作品

《戴珍珠耳环的少女》。他们的作品都显示出简化传统模式中烦琐的

“多层罩染法”带来的更高一级的油画技术和精神层面上表达的自由。

四、油画发展的转折时期

西方绘画发展到19世纪有了新的趋向，由以素描造型来客观真实地

表现形体与空间，转变为以色彩为主要造型手段。随着法国大革命的爆

发，在西方画坛起主导性作用的绘画形式在法国出现。在这一时期，西

方画坛形成了浪漫主义、印象主义、后印象主义和现实主义等画派。

（一）浪漫主义画派

浪漫主义画派兴起于19世纪初叶，到了19世纪二三十年代已风靡欧

洲大陆。这一画派以肯定、颂扬人的精神价值，争取个性解放和人权为

思想原则，摆脱了当时学院派和古典主义的羁绊，其创作题材多取自现

实生活。

浪漫主义画派的先驱者有西班牙画家戈雅（Goya）、法国画家席里

柯（Gericault），而将浪漫主义画派的发展推至顶峰的则是法国画家德拉
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克洛瓦（Delacroix）。

戈雅非常善于探索人物的性格和表现社会的矛盾与斗争，其作品大

多有着强烈的情感表达，对欧洲19世纪的绘画产生了深远的影响，其代

表性作品有《穿衣的玛哈》《1808年5月3日夜枪杀起义者》《查理四世

一家》《圣伊西多尔的幻觉》等。在《穿衣的玛哈》诞生之前，戈雅的

另一幅作品《裸体的玛哈》引起了当时社会的强烈不满，而他拒绝在原

作上修改，便创作了《穿衣的玛哈》。20世纪80年代，西班牙将《裸体

的玛哈》印成邮票，使《裸体的玛哈》成为集邮界热门的收藏品。

席里柯最具代表性的作品当属《梅杜萨之筏》。该作品创作于1818

年，是浪漫主义画派的标志性作品。它取材于“梅杜萨号”远洋船触礁

事件，反映的是遇难船员乘木筏在海上漂流了13天后看到救援的船只时

所表现出的激情和求生的渴望，表现了画家对人类命运的关注和人道

主义精神，具有强烈的政治隐喻，充满了喜剧的张力。该作品采用的

“双三角形”构图也为评论家所称道，使得其成为构图教学的典范作品 

之一。

德拉克洛瓦的著名代表作是《自由引导人民》，该作品反映的是

1830年法国的“七月革命”。在该作品中，高举三色旗的妇女形象具有

强烈的浪漫主义特征，她健康、有力、坚决、美丽而朴素；光影对比富

有戏剧性效果，色彩炽烈，构图极富张力，营造出了一种激昂奔放的气

氛，生动地传达了浪漫主义画派重视个性解放和感情表达的主张。

（二）印象主义画派

1. 绘画风格

对于印象主义画派的画家来说，追求视觉效果是他们的热望，直面

自然写生的创作方式使他们自然而然地放弃了传统的按部就班的作画方

法，而选择直截了当地把他们观察到的结果快速落实在画布上的方法。

一般而言，印象主义画派通过直接调配的方法得到自己想要的颜色，这

就是今天我们惯用的油画的“直接画法”，或称为“不透明画法”。

在表现光影时，印象主义画派一改过去的油画惯用的“酱油”调
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子，用冷暖变化的手法表现出明亮、绚丽、异彩纷呈的色彩效果，使色

彩从古典油画中造型的从属部分一跃成为油画的主角。印象主义画派的

这一创造集中地体现了写实油画在色彩方面的最高成就，可以称为油画

历史中的里程碑，之后许多流派都直接或间接地引用过这一成果。

2. 技法特点

印象主义画派的技法特点主要表现在以下几个方面。

第一，为取得明亮、清新的色彩效果，许多画家放弃了在画布上涂

有色底子的习惯，而改用白色画底。

第二，必须同时考虑到明暗、造型、色彩，使每一笔都同时含有这

三个因素，这与传统油画的多层覆盖的方法（即先造型再染色的方法）

完全不同。

第三，为取得色彩的表现力，印象主义画派的画家广泛采用“厚涂

法”“并置法”“点彩法”等，有的画家还依据色彩科学理论取消了传

统油画中惯用的褐色、黑色颜料以求获得最明亮的色彩效果。

第四，生动色彩和可见笔触的自然流露是印象主义画派的技法特点

之一。在过去，印象主义画派的作品会被认为是创作前的色彩草稿，而

印象主义画派的画家们通过这种超越传统油画的作画方式，改变了人们

的欣赏习惯和审美情趣。这种画法最大的好处在于直截了当，使传统油

画技法得到了简化，使画家能够更方便、更快捷地表达自己的想法。

3. 代表人物

（1）莫奈

莫奈（Monet）非常擅长从普通的风景中挖掘独特的魅力，通过细

致入微的观察，敏锐地捕捉并表现出光线的变化。在他名扬天下的作

品——《日出·印象》中，他生动地描绘了法国海港城市日出时光与色

呈现的视觉印象，并大胆地运用了“零乱”的笔触来展示雾气交融的 

景象。

《撑洋伞的女人》是莫奈早期以印象主义画派技法完成的作品。在

该作品中，画面中间偏右站着一位撑洋伞的女士，画面左边较远处的是
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