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前　言

服饰文化是人类文化的重要组成部分，反映了人类社会历史实践过程中所创造

的物质财富和精神财富。服饰文化研究依托艺术学、美学、历史学、社会学、人类

学、心理学、生理学等多个社会人文学科，具有丰富的文献成果，为服饰文化爱好

者、研究者提供了文献参考。

近年来，人们对传统服饰产生了深厚的兴趣。公园里还时常出现穿着传统服饰

的少女们。这种服饰被称为“汉服”，热爱这种服饰的人们还组成了汉服圈。汉服

是指汉朝的服饰，还是指汉族的服饰或者中国传统服饰呢？有人觉得“汉服”这个

概念有问题。于是，圈内外的人们产生激烈的争论，免不了引经据典，从各个角度

去探究。于是，服饰文化文献成为人们开始了解和学习中国传统服饰的敲门砖。

人们由于兴趣而产生阅读服饰文化文献的需求。但是，面对浩瀚的文献，服饰文

化初学者、爱好者往往不知如何进行阅读选择，在网络社区里也常有人希望推荐相

关书籍。

对于研究服饰文化的学者或者学生而言，服饰文化文献则是必备的学习与研究

资料。我国服装学科于20世纪80年代初在全国高等教育学院开始兴建，服饰文化逐

渐成为服装知识体系的一个分支。服饰文化属于人文科学范畴，要研究服饰的社会

意义、历史发展，则需要对文献有充足的了解和把握。那么，对于没有服饰文化基

础的学生而言，应该如何从丰富的文献中找到经典文献呢？学生也许在课上获得一

份老师提供的参考书单，但仍无法对服饰文化文献有完整的认识。服饰文化文献的

导读可以帮助学生了解、使用这些文献。对服饰文化的授课教师及研究者而言，如

果能有一本服饰文化文献书目，也不失为一个不可多得的参考工具。

基于以上目的，本书意欲为服饰文化爱好者、初学者提供服饰文化文献的导

读。导读是图书馆的一项传统业务，是指图书馆馆员针对不同读者的阅读兴趣、阅

读要求、阅读能力等具体情况，介绍阅读内容和方法，以引导读者选择阅读文献，

提高读者阅读效率。导读可以理解为引领、指导阅读，其本质是“为人找书，为书

找人”。本书首先介绍服饰文化研究，界定服饰文化文献，并从使用的角度对其进

行分类。然后，介绍互联网及图书馆资源，从电子图书、学术论文、古籍及近代文

献、服饰及艺术类图片四个方面介绍在哪里检索及获取服饰文化文献。最后，通过
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对文献评价指标的计量统计分析，为读者甄选出服饰文化经典图书，并按服饰文化

内容，分别介绍所选取的服饰文化理论、服饰史、织染绣、民族服饰的经典书目。

本书希望通过这些导读内容帮助服饰文化初学者、爱好者找到所需的服饰文化文

献，也为这些书找到它们的读者。

本书为北京服装学院基础研究计划项目“服饰文化文献导读库构建”（项目编

号：2017A-07）研究成果之一。第一、二、四、六章由黎焰、张辉编写，第三章由

易卫国编写，第五章由乔京晶编写。本书主要介绍检索文献的方法，从图书引用量

来提供图书的导读推荐。因笔者学识所限，文中谬误之处，敬请各位读者指正。

编著者

2020年8月
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第一章　服饰文化文献概述

尽管很多人对服饰感兴趣，但对服饰文化的认识却并不清晰。本章将对服饰文

化研究、服饰文化文献进行总体梳理，从而使大家对服饰文化文献有大概的认识，

同时拓宽和加深对服饰文化的了解。

第一节　服饰文化研究及文献

服饰文化是人类文化的重要组成部分，反映了在人类社会历史实践过程中所创

造的物质财富和精神财富，包括了人类衣生活中的阶段状态、文化变迁以及决定其

变迁的各种法则、规律等。服饰作为人类文明特有的文化象征，随着人类社会进步

而延续和发展。

一、服饰文化与服饰文化研究

服饰文化是人类社会衣生活历史发展的综合成果，具有阶段性、连续性和累积

性。在某段时期内，社会上形成与服饰相关的、相对稳定的社会制度、社交礼仪、

标识、装饰、风俗习惯、流行等阶段性服饰现象。通过连续的不同阶段的服饰现象

累积，服饰现象慢慢产生了文化变迁转移，这就是服饰文化的阶段性、累积性、连

续性。站在今天这个时间点往回看，这些服饰现象就形成了风俗史、服装史、材料

史、造型史等。因此，服饰文化与服装服饰史有着密不可分的联系。

服饰文化变迁的每一步，其背后都存在着决定其变化的各种法则和规律。宏观

的自然环境和社会环境，尤其社会环境中的政治、经济、科技因素，对服饰的符号

象征、审美艺术、工艺技术等的变化起到了决定作用。同时，文化是社会全体成员

共同创造的整体性产物，具有区域性和民族性。

从文化的表现形态来说，服饰文化的内容分为三个层次。①器物文化：人类改

造自然界产生的各种服饰技艺、工艺等。比如历史上的织染绣技艺就属于此类内

容。②制度文化：在社会生活中形成的服饰等级制度等。③精神文化：关于服饰的

信仰习俗、宗教神话、文化心理及相关的思维方式等。服饰的符号象征、审美艺术

就属于精神文化层面的内容。

综上所述，作为人类物质文化的一部分，服饰文化是在特定的时间、空间范围
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内，特定的民族或人群的服饰器物文化、制度文化、精神文化的阶段状态、文化变

迁。而服饰文化研究正是对这些变化和现象的研究，依托艺术学、美学、设计学、

历史学、文化学、社会学、人类学、心理学、生理学等多个社会人文学科，具有丰

富的文献价值。

服饰文化研究的内容主题包括服饰文化理论研究、服饰史、织染绣文化、民族

服饰文化等。

服饰文化的理论研究是把服饰文化放在了整个社会人文学科的理论构架中，用

社会人文学科中艺术学、美学、人类学等的各种理论来研究服饰的文化变迁、符号

象征、审美艺术等社会现象、社会生活的内在联系及其规律。从所依托的理论来

说，服饰文化的理论研究包括服饰文化学、服装概论、服装美学、时尚理论、服饰

辞典等。本书借用华梅老师提出的“服饰文化学”，意指狭义的服饰文化研究，即

把服饰文化作为研究对象，放到一个大的社会环境中进行的综合的文化理论研究。

服装概论虽然也是服饰文化的理论研究，但它更侧重于建立完整的或者某一方面的

学科知识体系，学科知识的探讨甚于文化意味的探讨。服装美学则是从美学层面对

服饰文化进行理论研究。时尚理论是用社会学中的风尚流行理论来研究服饰文化。

服饰辞典是解释服饰文化相关词语的意义、概念、用法等的工具书。这类词语解释

是一种高度浓缩的服饰文化理论沉淀。从逻辑上，可以把服饰文化学、服装概论、

服装美学、时尚理论、服饰辞典看作是从宏观层面到微观具体的服饰文化理论

研究。

服饰史是对特定区域、特定民族的服饰生活的历史研究。服装服饰史以历史学

的角度研究服饰文化，它是历史学研究领域的组成部分。历史学是探索和表述整个

社会历史历程，发现各种历史现象之间的复杂联系。因此，历史学更具有综合性和

整体性。服饰史文献可分为服饰史的通史、断代史、专门史、考古学文献等。通史

是指贯通古今、内容全面的历史。内容全面是指其内容涵盖了政治、经济、军事、

文化、社会生活等各个方面。比如周锡保先生的《中国古代服饰史》就是一部通

史。断代史则只记述某一历史阶段的历史。断代史的记述方法和体例与通史相同，

但更为专注集中，研究深入。比如王熹先生的《明代服饰研究》。专门史是指就历

史的某一个侧面进行专门研究，也可以称为主题历史研究，比如丁凌华先生的《中

国丧服制度史》。考古学则指仅凭遗物、发掘物演绎出古代历史的科学，如赵超先

生所著的《云想衣裳——中国服饰的考古文物研究》。

织染绣，即纺织、印染和刺绣，都是历史悠久的手工艺。纺织是服装的基础，

织、染、绣文化研究有明显的器物文化层面的研究，它涉及了人类把自然界的天然

材料通过加工，改造为可穿用的纤维材料，并使用织、染、绣等各种服饰技艺、工

艺等使服饰华美。但人类也正是借助织、染、绣工艺，使服饰具有不同的颜色、符

号等，使服饰完成其等级制度功能，或者具有某种符号的象征意义。因此，织、
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染、绣文化研究也是制度文化、精神文化层面的研究。

创造服饰文化的主体具有民族性、区域性。一个民族或一个区域的人有共同语

言，生活在同样的自然环境与社会环境，拥有共同的文化，其服饰文化会呈现出某

种独特性。民族服饰文化研究是以民族民间的服饰为研究对象，依托民族学、文化

人类学、符号学、美学、民俗学、文化生态学等的理论及方法进行研究。民族学与

社会人类学、文化人类学的研究对象与范围都是互通的。民族是历史范畴的产物，

泛指处于某种社会发展阶段的人类共同体。民族学是以民族为研究对象的学科，研

究民族的起源、发展以及消亡的过程。民族服饰文化是民族学研究的重要组成部

分，它所蕴含的丰富的符号与象征意义充分体现了该民族的传统文化。民族服饰文

化研究主要采取民族实地调查或田野考察研究等方法，记录该民族服饰在现实社会

现象、生活方式和文化风俗中的功能、演变以及其制作技艺等。同时搜集各种服饰

出土文物及传世文物作为实物资料，参考地方志、族谱家传、文人游记、笔记文集

等文献资料进行研究。民间服饰则是指不同地域环境、不同生产方式、不同民俗文

化氛围中形成，并在一定区域范围普遍使用，具有相对稳定性的服装与装饰。民间

服饰文化具有民间的自发性与自娱性，一般既有民族性也有区域性。

尽管服饰文化研究涉及服装制作、服装审美等，但它与服装设计学、服装工艺

学、服装材料学、服装科技、服装营销学等并不等同，而是把服装技艺、审美放在

一个特定的时空、针对特定的群体去做探讨和研究，其目的是社会文化研究，而不

是服装设计和制作本身的研究。

二、服饰文化文献及其分类

什么是服饰文化文献？根据国家标准《文献著录总则》（GB/T　 3792.1—

1983），文献是记录有知识的一切载体。具体地说，文献是以文字、图形、符号、

声频、视频等手段记录信息和知识的一切载体。其载体可以是纸、磁盘、感光片和

原始的石头、竹简等。因此，服饰文化文献就是记录有服饰文化知识的一切载体，

内容包括了服饰文化研究成果以及研究服饰文化所需的文献资料。

服装史学家、东华大学包铭新教授编著有《中国染织服饰史文献导读》《中国

染织服饰史图像导读》两本书（图1-1-1、图1-1-2）。这两本书从历史学的角度，

把研究中国古代染织所需的文献资料，尤其是古代资料，做了总体的梳理和阐述，

是了解中国古代服饰史文献很好的导读著作。

本书借鉴了《中国染织服饰史文献导读》对服饰史文献的资料分类的命名方

法，即文献可分为资料性文献和成果性文献两大类。但本书对文献的分类界定却与

《中国染织服饰史文献导读》有所不同：

（1）文献的定义不同。《中国染织服饰史文献导读》一书中提到，历史研究

的材料可以分为文献、图像和实物三大类。其中，文字资料或书面材料称为文献，

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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图1-1-1　包铭新《中国染织服饰史文献导读》 图1-1-2　包铭新《中国染织服饰史图像导读》

不包含图片。本书则以国家标准《文献著录总则》（GB/T　3792.1—1983）为准，即

文献是记录有知识的一切载体，因此，文献也包括了图像和实物。《中国染织服饰

史文献导读》所说的文献是本书所指的文字资料。

（2）资料性文献和成果性文献的区分不同。《中国染织服饰史文献导读》对

中国染织史的文字资料是按时间来划分的，即辛亥革命以前的一切文字材料为资

料性文献，辛亥革命以后的材料则根据记录或研究含量来决定其分类。而本书则

不考虑文献写于任何时期，只以文献的记录或研究含量来划分成果性文献与资料

性文献。

第二节　服饰文化成果性文献

成果性文献是指具有观点、研究和探索方法等的文献，是研究含量较大的文

献。关于服饰的著作、图录、研究报告、百科辞典、资料汇编、题录摘要、期刊论

文、学位论文、会议论文、互联网的自媒体文章、服装服饰专业视频等，一般来说

都是成果性文献。作者展现的是他们对服饰的研究和探索的成果。从出版形式看，

服饰文化的成果性文献包括中外文的图书、期刊论文、会议论文、学位论文、音像

制品出版物等。

一、图书

服饰文化作为社会科学，图书是其重要的文献类型。图书论章成册，对知识进
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行系统而成熟的阐述，是系统学习服饰文化知识的文献类型。图书由出版社出版，

具有国际标准书号ISBN（International　Standard　Book　Number）。对于服饰文化的成果

性文献而言，图书包括服饰文化著作、研究报告、图录、百科辞典、资料汇编、论文

集、题录摘要等。

服饰文化著作是对服饰文化加以研究、论

述的图书，从内容上来说，是对服饰文化理论

研究、服饰史、织染绣文化、民族服饰文化等

知识领域的探索。比如清华大学美术学院李当

岐老师所写的《西洋服装史》，以西方服装的

历史发展脉络，对各个时期有代表性的民族或

国家的服饰文化来展开叙述，是学习了解西方

服装史的经典教材，是一本关于西方服装史的

著作（图1-2-1）。

以事实材料为主要构成的研究报告一般多

以专著的形式公开发表。它是在观察研究、调

查研究、实验研究、个案研究或经验总结的基

础上撰写的报告。服饰的考古报告是出土遗物

为纺织服饰品的考古报告，是中国古代服饰文

化的研究文献，比如1973年由文物出版社出版

的《长沙马王堆一号汉墓》。

图录是按专题选录、汇编服饰形象资料的

图书，是研究服饰文化的重要文献，内容涉及

服饰史、织染绣、民族服饰等。图片可能是作

者的采风作品，也可能是展览的高清图片。图

片一般都配有文字说明。比如杨源老师的《中

国民族服饰文化图典》以大量的图片形象地展

现了中国民族服饰文化悠久而博大、雍容而古

朴的风采，多角度地探讨了中国各民族的服饰

文化与文化变迁等（图1-2-2）。

纺织服装类的百科辞典是工具书，可用于

查找纺织服装的相关词条，比如《衣冠服饰大

辞典》。资料汇编是把分散在各种典籍中的相

关资料辑录在一起。因为汇编者对资料进行了

梳理，因此这类文献也是成果性文献。论文集

是把相关的研究论文合辑成册出版，比如《中

图1-2-1　李当岐《西洋服装史》

图1-2-2　杨源《中国民族服饰文化图典》



服饰文化文献导读

006

国古舆服论丛》就是孙机先生的论文集。

题录摘要是查找服饰文化文献的检索工具，也有一定的评价功能。比如李之

檀先生的《中国服饰文化参考文献目录》，读者若要深入研究，可根据该目录自

行查阅。

在服饰文化文献中，图书是其重要的文献类型。本书将在后面章节中罗列服饰

文化成果性文献的图书。

二、学术论文

相对图书来说，学术论文针对专题进行理性的逻辑论述，一般要求有创新见

解，篇幅也相对短小。学术论文包括期刊论文、学位论文、会议论文。

期刊论文是刊登在学术期刊上的学术论文。比如考古专家孙机先生在《文物》

期刊1984年第4期发表的论文《唐代妇女的服装与化妆》，就是一篇早期的服装史

学术论文。纺织服装类专业学术期刊里常有服饰文化论题的文章。这些期刊包括

《丝绸》《纺织学报》等。其他与艺术、人文相关的学术期刊也会有服饰文化论

文。很多纺织服装、艺术类院校的学刊都刊登有服饰文化论文，比如清华大学学刊

《装饰》、东华大学学刊《东华大学学报》、北京服装学院学刊《艺术设计研究》

等。一些文物考古刊物也时有关于服饰的文献，如《文物》《故宫博物院院刊》

《敦煌研究》等。社会人文学科的期刊也有许多服饰文化方面的学术论文。期刊一

般出版周期快，论文数量多、内容丰富新颖，当需要对某个问题深入了解时，阅读

期刊论文是普遍采用的方法。

会议论文是指在各种学术会议上宣读和交流的论文、报告和其他有关资料。比

如2004年中国民族学学会年会暨“文化遗产与民族服饰”学术研讨会、2013年“敦

煌服饰暨中国古代服饰文化学术论坛”、2018年“寻古鉴今”中华民族服饰文化国

际研讨会等，都是服饰文化方面的会议。这些服饰文化研讨盛会聚集了众多知名的

民族服饰、服饰史的研究专家学者，产生了很多服饰文化的会议论文。学术会议是

同行间的学术交流，对会议论文的新颖性、专业性有很高的要求，有的会议论文尚

未发表，是最新的研究成果，也可能是研究的新思路、新想法，反映了服饰文化研

究的前沿与热点。会议论文可以通过会议官方网站或者数据库检索。有的会议在结

束后，会议主办单位把论文集结为会议论文集，正式出版成册。比如2018年10月，

由中国文物学会纺织文物专业委员会主办、北京服装学院承办的“中国文物学会纺

织文物专业委员会第四届学术研讨会”，会议结束后出版了论文集《中国服饰之

美》，共收录了24篇会议论文，从多角度、多维度对服饰进行了阐述和论证，彰显

了中华传统服饰文化的永恒魅力。会议论文还以期刊、科技报告、预印本等形式

出版。

学位论文是硕士、博士研究生为获得学位，在导师指导下独立完成并获论文答
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辩通过的学术研究论文。学位论文分为博士、硕士和学士论文三种。博硕士学位论

文学术性强，内容深入专一，引用材料广泛，阐述系统，论证也较为详细，因此具

有较高的参考价值。由于学位论文要求作者对选题的已有研究进行梳理，并且在学

位论文的文献综述部分进行论述，因此可以提供某个服饰文化主题的研究概况。我

国的纺织服装类院校、艺术类院校都有服饰文化的学位论文产出。本书通过中国知

网的博硕士数据库，以主题为“服饰文化”进行检索，用中国知网提供的文献分

析工具，对被引量排前200名的学位论文进行了分析。这个检索策略与分析虽然不

能全面反映服饰文化研究的学位论文情况，但也可以反映部分情况。从图1-2-3可

见，中央民族大学、苏州大学、北京服装学院、东华大学、西南大学有较多的有影

响的服饰文化学位论文。

图1-2-3　服饰文化学位论文的机构分布

另外，从图1-2-4关键词共现网络上可见，所选的200篇文章中，民族服饰研究

占了很大的比例，其次是服饰图案、刺绣工艺、少数民族服饰。

三、中国古籍及近代文献中的成果性文献

在中国古籍、民国时期的书籍、报纸杂志中，对服饰进行研究的文献也都属于

成果性文献。

根据国家标准《古籍著录规则》（GB/T　3792.7—2008），中国古籍主要是指

1911年以前（含1911年）在中国书写或印刷的书籍。中国古籍包括了汉语文和少数

民族语文古籍，有稿本、写本、抄本、彩绘本、刻本、活字本等。古籍及近代文献

中的类书、辞书及服饰研究论著均为服饰文化成果性文献。

类书是分类编排各种资料以供检索之用的工具书，类似现在的百科全书。类书

分若干部，如天文、地理、职官、帝王、服饰等。下设若干子目，子目下再依次罗

列古书中的各种资料。类书起源于三国曹魏，唐宋以后，官方编纂类书成为惯例。

中央民族大学
15篇(7.5%)

其他
106篇(53.0%)

苏州大学
15篇(7.5%)

北京服装学院
11篇(5.5%)

东华大学
10篇(5.0%)

西南大学
9篇(4.5%)

机构分布
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类书包括《北堂书钞》《艺文类聚》《初学记》《玉海》《事林广记》《事物纪

原》《册府元龟》《碎金》《三才图会》《唐类函》《渊鉴类函》《永乐大典》

《古今图书集成》《子史精华》《格致镜原》《增补事类统编》《艺林汇考》《清

裨类钞》等，里面均有与服饰相关的部类，比如，礼仪部、仪饰部、服饰部、衣冠

部、冠冕部、服用部、服章部、车服部、蚕织部、布帛部、染练部、首饰部、器物

部、兵革部等。我国现存的最早的类书之一《北堂书钞》，全书160卷，最后一卷

中的礼仪部、衣冠部、服饰部、车部等摘录了大量服饰条目（图1-2-5）。

辞书是解释文辞含义的工具书，相当于现代的字典或词典。比如《尔雅》《说

文解字》《方言》《释名》《急就篇》《广雅》《玉篇》等，里面有关于服饰的词

条解释。

古代、近代的服饰文化研究论著是古人、近人以服饰作为研究对象，对其进行

论述的成果性文献。比如明末清初经学家、史学家、思想家黄宗羲在《深衣考》

（为四库全书经部四）中对《礼记》中的《深衣》进行了诠释，阐述了深衣形制、

诸家对深衣的认识等，属成果性文献（图1-2-6）。这类服饰专著有《妆台记》

《三礼图》《蜀锦谱》《野服考》《释服》《木棉谱》《绣谱》《古经服纬》《释

缯》《牟服释例》《深衣释例》《雪宦绣谱》《丝绣笔记》等。论及服饰的综合著

图1-2-4　服饰文化学位论文的关键词共现网络
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图1-2-5　《北堂书钞》服饰搜索结果

图1-2-6　黄宗羲《深衣考》

需要全本请访问 www.ertongbook.com


