




序 一

序 一

生存以温饱为基本。当今时代物质丰盛，精神食粮就比食物更加重要。

在此种社会环境之下，人们就有了不同以往的需求，进而促成当今主要需求

的转变；又或许是因为工作生活步调的加快，日常生活节奏倍加紧张，压力

相对难以释放，困顿于此，每个人都越来越欠缺心灵的安定。种种原因，促

使当今人们重新聚焦于对传统文化的研究。

所幸，诸多力量在方方面面致力于传统文化的推广，将昔时精髓留传至

今，与时俱进，形成种种可以依循的条纲，促进良好社会行为规范的形成，

重振当今社会的人伦道德观念，让后代子孙能够接续传承，保留优良传统，

以利千秋万代。

藉此书付梓之际，对所有致力发扬中华传统文化者，致以十分之敬意，

谢谢大家的付出！

希冀开卷有益！

2018年
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序 二

个人素质提升，是现今社会所关注的一个大问题。当代，人类生存环境

发生了巨变，科技飞速发展，带来了物质的充裕富足，带动了社会关系发生

巨大转变。面对新时期、新环境，重新认识当代社会关系，促进人们思维能

力的提升，跟上时代发展的步伐，是践行社会主义核心价值观的要求，是构

建人类命运共同体的基础。

《个人素质提升基础教程》正是从时代背景出发，以“新三纲”和“十二

常德”为基本内容，重新整理传统文化中的道德观念和纲常伦理，提出适合

当代的社会行为规范，使传承数千年的中华道德观念，能够重新落实在工作

生活之中，指导人们的行为，形成良好的社会风俗和习惯。

希望这本书，能为践行社会主义核心价值观提供具体的行为规范，在构

建人类命运共同体的时代背景下，使中华民族传承数千年的道德观念与时俱

进，在新时代绽放出绚丽的光彩，为 21世纪中华民族的腾飞，发挥重要的作

用。

2019年
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序 三

序 三

中华传统文化是中华民族几千年来勤劳智慧的结晶，是中华儿女生生不

息的血脉和灵魂，源远流长、博大精深。它蕴涵着中华儿女追求美好生活的

价值取向，承载着自然规律，流动着人文哲理，包含着道德规范，体现着文

化精神，在莽莽华夏大地有着极其深厚的影响，是中华民族的珍贵财富，为

中华文明的发展做出了重大的贡献。

当看到乾心先生新作《个人素质提升基础教程》的文稿时，其感觉先是

惊喜，继而感动，后来就是深思了。中华民族的理想和奋斗，中华民族的价

值观和精神世界，是始终深深扎根于中华优秀传统文化沃土之中的，同时又

是随着历史和时代前进而不断与日俱新、与时俱进的。正如本书中提到：“理

解新时期的历史转变，认识新型社会关系，对科技高速发展时期人们的思维

提升速度能跟上时代的进步速度，是有重要的意义。在构建人类命运共同体

的时代召唤下，中华民族的道德观念应与时俱进，在新时代绽放出绚丽的光

彩，为21世纪中华民族的腾飞，发挥重要作用。”

确实，在新时期、新目标、新要求面前，如何能做到自强不息地奋斗，

不屈不挠地进取，做到舍我其谁的担当，敬业诚信与和谐？树高千尺，源自

根深！个人素质的提升、人文修养的夯实，有着极其重要的作用。《个人素质

提升基础教程》正是从传统文化的精髓中，在新时期、新要求的背景下做出

的系统的、全面的、通俗的、实用的解读。孟子在《离娄上》中所言：“国之

本在家，家之本在身”，《个人素质提升基础教程》正是抓住了“个人素质提

升”这一最重要、最基础的因素，面对“新时期、新境遇，为弘扬中华文

明，为全社会做出更大的贡献”这一重要目标，以中华优秀传统文化思想为

基础依据，做了一一的阐述，条理清楚，见解独到，论说细致，难能可贵。
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以事论是，不尚空谈，这是《个人素质提升基础教程》的另一个特点。

一段时间以来，重新解读中华民族优秀文化成为一种时尚，这有利于弘扬中

华民族优秀传统文化，并使其在全人类共同进步的路途中发挥更大的作用。

我们说，中华民族优秀传统文化的发展史，也是一部自身不断丰富提高，并

且不断适应社会的发展变化的历史。所以，在继承中华民族优秀传统文化精

髓的前提下，如何站在为民族、为人类、为天下、为文化相融的角度，为构

建人类命运共同体做出更大的贡献，是我们的责任，任重而道远。显然，要

达到如上的目的，绝不是简简单单地读几句古籍名言，甚或穿汉服扮古人而

不深其究、不甚其解地刻板表演而已。可贵的是，《个人素质提升基础教程》

正是在新时代的前提下，从中华优秀传统思想文化的精髓，诸如“和合、仁、

智、勇、忠信孝悌、礼义廉耻”入手，做出了系统的、细致的、针对性极强

的解读，很值得一读。

愿《个人素质提升基础教程》能成为装点中华民族伟大梦想的一朵鲜

花，一片绿叶。

2019年
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前 言

前 言

在践行社会主义核心价值观的过程中，有很多社会问题等待我们去解

决。在解决问题之前，应该先弄清楚问题的实质是什么，它产生的根源在哪

里，这才是解决问题应有的方法。继承发扬中华传统文化，结合当代社会发

展和科研成果，取长补短，才能为构建人类命运共同体，夯实基于人类层面

的思想理论体系。

本书用哲学方法对社会关系体系追根溯源，以儒家理论为依据解读每个

人都要遵守道德观念和伦理纲常的重要性。

本书提出的“社会行为规范”，以当今社会关系为基础，从生活中各种问

题产生的缘由入手，读者系统掌握之后，就可以根据不同人、不同环境、不

同条件，而形成相应的行为，可为解决当今家庭问题、社会问题提供一些帮

助。

本书所列的十二条社会行为规范，可分为三个部分：

1.人类传承进化的主轴：孝、悌；2.群体原则：忠（职责）、信（言行）、

礼 （规则）、义 （情感）、和合 （群体）；3.个体素质：智 （智慧）、仁 （平

等）、勇（担当）、廉（个人行为准则）、耻（反馈修正）。

社会行为规范的分类是为了便于大家学习、理解和掌握其中的规律，在

实际生活中，各种人际关系是不可分割、相互联系的整体，不是独立存在的。
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第一章 社会关系

第一章 社会关系

历经经济科技大发展，社会关系发生大变革，已由古代封建帝制体系形

成的垂直管理方式，转变为民主体系下的扁平化管理方式。研究社会关系的

变化和规律，构建新型社会关系模型，完善与之配套的道德观念和社会行为

规范，指导人们生活、学习和工作，是社会发展的要求，也是每个人期盼美

好生活的需求。

图1-1 现代社会关系：“民主协商”

随着社会生产力的提高，社会关系逐步转向“平等”。在人与人、团体与

团体、国与国之间的交流合作中，皆是以平等互利、沟通协商来解决彼此争

议，而以往命令式交流模式，正是造成矛盾的根源所在。生产力的发展促使

社会关系变化，但是，当今时代，历史形成的一些过时观点还保留在人们思

想中，体现在日常工作生活、社会管理的各个方面，造成了很多问题和

矛盾。

建立以“平等”为基础、符合新型社会关系的社会行为规范，提升人的

思维观念使其符合时代发展，这是时代发展的要求，是促进国家文明和谐、
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个人素质提升基础教程

社会公正法治，满足人民对美好生活向往需求的基础。

第一节 纲常伦理

一、纲常伦理的产生及发展

人类群居生活

在生存过程中需要
“共同约定”约束
彼此的行为

生活目标

追求和谐富足的环境
向往美好幸福的生活

简化成社会行为规范

纲常伦理体系

形成道德体系道德观念形成

纲常伦理产生

社会发展

图1-2 社会关系的形成和自我完善过程

人类在群居生活中，需要遵守“共同约定”，营造一个稳定的生存环境，

进而形成初步的道德观念，人们按此进行各种社会活动，逐步完善制度，形

成一系列所有人认可的社会行为规范，这就是“纲常伦理”的产生过程。人

类群居生活中彼此扶持、共同成长，每个人都与他人相互辅助、相互扶持，

这是社会和谐发展所需。但是，其中有部分不守规矩的人怎么办？于是，就

有了相互约束及惩罚的产生。

社会发展、道德观念、纲常伦理，这三者与人类生存发展紧密结合，每

个人的行为都遵循一定行为准则和道德规范。从遵循已有的行为准则开始，
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第一章 社会关系

随着社会发展不断产生新的准则，再将新的行为准则又纳入到原有架构之

中，迭代成为不断完善的社会运行体系。

“纲”是指统领的规制，是总领；“常”是指道理，是具体制度；“伦理”

是指人与人相处的各种行为准则。“纲常伦理”是指在长期社会行为中，逐步

形成的社会行为规范，人人都应共同遵守和维护。

“纲常伦理”产生于人类社会，是人们共同遵循的规制。任何国家、团

体，皆会有一定的行为准则维系着正常的秩序。“纲常伦理”是“道德观念”

的表述，人类社会是以道德观念为指导、以纲常伦理为规制、以法律为保障

的关系体系。

如何对传统道德伦理架构做出调整，使其成为当代人可以遵循的规范？

古代“纲常伦理”是以“三纲五常、四维八德”为基本架构，来规范人

们的行为。对于过去的纲常伦理，若是照搬硬套，难以符合现代社会的发

展，更无法真正践行于生活。而这也正是当今很多问题的根源所在。在新的

历史时期，必须将往昔纲常伦理进行合理调整，使其适合社会的发展，才能

够顺畅地施行，从而让人们有可以共同遵循的社会行为规范。

封建社会
农耕经济
君权父权

三纲、五常、
五伦、四维、八德

当代社会关系有根本性的转变，由
君权父权转向平权。

适合当时的生产力及社会
的发展，成为优秀的人伦道理
典范，维系了中华几千年的文
明昌盛。

交流探讨
互利共存

平等的社会关系体系
新的社会行为规范

民主社会
科技商业经济

平权

自上而下命令
自下而上服从

古 今

图1-3 古今社会关系的区别
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二、纲常伦理的不同表现形式

群居生活使人们有了共同的责任、权利和义务，从而自觉维护整个群体

生活的平顺安适，每一个人都明白什么可以做、什么不能做，不可有越轨的

行为，才会让所有人过上舒适、安稳的生活。在社会活动中，人们遵守共同

的规制，才会有公正和谐的社会环境，才能有利于人的生存并使社会良性

发展。

在不同的生存环境中，社会发展过程各有不同，形成了各自独特的风土

民情，使其中的人们有良好的生活环境。风土民情、道德观念和纲常伦理因

国家、地域不同有所差异，但都不允许有人不受约束、任意作为。人们追求

富足和谐的生存环境、向往美好幸福的生活，那就需要所有人都能遵守共同

的规范制度。任何国家、任何社会，都会有相应的道德规范和法律制度，人

们运用这些规制作为社会行为的准则，形成了以人伦道德作基础、纲常伦理

为架构、法律制度为保障的社会体系。道德观念、伦理纲常、社会行为规范

与法律制度之间，是一种相互辅助、相互促进的关系，为社会的和谐有序发

展，提供一个有力的保障。

旧的道德观念和伦理纲常，应调整、转变，才能成为当下适用的规范和

制度。纲常伦理和道德观念经由教育，一代又一代地传承给后代子孙，使他

们也养成良好的行为习惯。人要经历教育过程，学习做人做事、传承各种思

想观念。

在群居生活中自觉遵守及维护共同的规范制度，是对每个人的基本要

求，要明白什么可以做、什么不能做，什么是羞耻、什么是无耻。人经过教

育及文化熏陶后，才知道做人的基本要求是要有“道德观念”和明白“羞

耻”是什么，并遵守群居生活中的规范、制度。

人要学会用“羞耻心”来检查自己的行为，不可逾越“纲常伦理”的界

限并清楚明白行为是否得当，如有逾越时，必先受到自己羞耻心的警告。对

逾越者的警告、惩罚，都是让当事人明白不应该如此作为。

在社会生活中，人们经常会有样学样、无样自己想，彼此的行为习惯相

互模仿、相互影响，如能将适应现代社会的纲常伦理落实在生活中，就能有

好的行为供人模仿。对于逾越的人，就会受到自我内心的谴责、社会的评
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判；同时，这也给他人一个反面的学习教材，让所有人能防患于未然，如此

才会保护公正的社会风气，让所有人共享良好的生存空间。

三、当代社会关系的转变

“三纲五常、五伦、四维八德”的纲常伦理架构，是中华民族长久以来沿

用的行为准则。当代社会关系发生了“君权父权”到“平权”的转变，故而

古代纲常伦理就难以让当代人遵循施行，形成了当下缺乏纲常伦理的现状。

因纲常伦理的欠缺，就会发生逾越道德规范的行为，甚至影响到了社会

良善的风俗习惯，对良善氛围造成了相当的冲击，产生了很多的家庭问题和

社会问题。

当今进入民主时代，往昔以君权、父权为基础的纲常伦理：“三纲”——

“君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲”，理应顺应时代发展，调整为以“平等”

为基础的社会关系：“新三纲”——上下级之间的平等关系（君臣忠义纲）；

夫妻之间的平等关系 （夫妻和合纲）；父母子女之间的平等关系 （父母子

女纲）。

纲常伦理必须符合社会的发展，满足社会的需求。通过“平等”关系衍

生出社会行为规范，对理顺人际关系有着重要的作用。随着时代发展，修整

改变过去的不足欠缺和不适之处，形成符合当代的规范，当代人才能共同遵

循和施行。每个人都可以通过身体力行，不断改正错误，弥补不足和欠缺，

成为他人学习的榜样，起到良好的模范带头作用。

四、修整古代纲常伦理是时代的要求

人与人之间若是能相互扶持、相互辅助，那么世界一定会成为有情有爱

的温暖世界。所以，修整古代纲常伦理使其适应时代发展，有着重要的时代

意义和社会价值。社会发展需要道德观念的辅助，纲常伦理则是道德观念的

具体表述，形成的社会行为规范才能有实际的效用。

科技促进了生活品质的提升，但若不能辅以道德观念，人们就有可能沉

迷于对物质的欲求，而造成人性难以提升的困局。因此，以社会发展为基

础，重新修整古代的纲常伦理，才能让所有人共同遵守并施行。

践行社会主义核心价值观，辅之以完整的纲常伦理体系架构以及符合时
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代特征的社会行为规范，才能促进实现“富强、民主、文明、和谐，自由、

平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善”，辅助社会的有序发展。

道德观念、纲常伦理是社会发展的产物，又反过来促进社会关系的融

洽，推动社会的发展。在社会发展过程中，一般都是沿用着往昔的道德观

念，但当今时代社会关系发生了重大的转变，因此对往昔道德观念和纲常伦

理也产生了重大的影响，只有与时俱进，修整以往的道德观念和纲常伦理，

才能适应当代社会的发展。

社会行为规范是纲常伦理的衍生，是所有人都应该遵循的行为准则，一

代一代不断传承，当代更是经由教育系统，传承道德观念和纲常伦理。相应

地，纲常伦理只有在传承过程中与时俱进，才能适应时代发展，对人们工作、

生活、学习有指导意义，才能有利于人类的发展。

五、公正法治是社会和谐发展的保障

社会要有共同遵守的道德观念和纲常伦理，对人的行为做出约束，对人

们行为的约束，进一步强化了道德观念和纲常伦理对社会发展的引导作用，

这正是人类区别于其他动物种群之处。在群居生活中，有各种不同的行为，

这些行为也都应遵循人伦道德观念，纳入不同的社会行为规范当中，只有人

人都共同遵守，道德观念和纲常伦理才能顺利实施。

群居生活不能缺少共同遵守的行为准则，行为准则也不能脱离群居生活

而单独存在。如果有人违反共同遵守的行为准则，就必须对此种不良行为进

行约束，对当事人进行惩处，否则就难以保障社会的有序发展，这就导致法

律法规的产生。在不同历史时期、不同地域，人们都是遵循着不同的行为准

则来生活，对不遵守行为准则的人，除了道德谴责以外，还会以法律法规进

行约束和惩处，从而维持群居生活的稳定。对逾越行为进行惩处，是对错误

行为的约束及钳制，也是让更多人认识到什么不能做，这样才是符合社会公

正的原则。

人在社会活动中，遵守共同的规范和制度而不逾越，才能对社会发展起

到良好的促进作用，社会行为规范最终是要落实在每个人的行为中。由此就

产生了各级管理制度以及相应的礼仪来约束人的行为，使人不会轻易逾越纲

常伦理的规制，并由法律法规来约束和惩处，达到共同遵循道德规范的需要。
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但是，现在却有很多人在日常生活中，不知遵守什么规则、如何遵循和

遵守，在茫然无知中而产生了逾越行为，这时对逾越者的约束和惩处，则会

引起所有人的警惕，明白什么能做、什么不能做。人不怕做错事，最怕的是

错了还不知道错、更不知道如何改，仍旧我行我素，甚至还会认为“这是我

所喜欢的，我就要这样做，有什么不可以的！”所以，通过惩处逾越行为，起

到警示作用，也给所有人一个反面学习的机会。

如果对于背离人伦道德的行为，没有进行应有的惩处，那对其他人来

说，就是一个相当不良的示范，长此以往，就会产生各种各样的社会问题，

引发社会道德的沉沦。并且，人逾越纲常伦理的行为若影响带动他人也来违

反“纲常伦理”，就很难有和谐公正的社会环境了。规范和制度是所有人必须

共同遵守的，而不是一部分人遵守的。一部分人不遵守且随意逾越，再完美

的规范和制度都会无法施行。所以，对产生这些不良行为的个人，就必须做

出约束和惩戒。

每个国家都有不同的管理制度和法律条例，都有不同的道德观念和社会

行为规范，这些都是生活在不同地域中的人在工作、生活中不可或缺的基

础，需要所有人共同遵守、共同维护、共同落实，这是创造良好生存空间、

公正社会制度的途径。

在一个良好的社会环境中，大部分人对逾越者都会非常痛恨，遵行适应

社会发展的纲常伦理是所有人应有的常识。只有普及了这个常识，才能真正

让人自发自觉地落实社会主义核心价值观，才能在 21世纪科技文明昌盛的时

代中，真正实现个人的提升，传承良好的道德观念和行为规范给后代子孙。

所以，注重科技文明提升生活品质的同时，也不能遗漏了道德观念和纲常伦

理的施行。

六、“与时俱进”成为常识

社会发展是一个创新求变的过程，古老文化于当今科技文明，一些不适

应发展需求的地方需要变革；同理，在不同的行业，随着时代发展也有创新

求变之处；相应地，不论对行业还是对个人，都有一种不断提升的要求。对

一个行业来说，是以人的需求和欲求为基础，而人的欲求则促成了各种新兴

行业的诞生；如果故步自封，不能与时代发展同步，恐怕在当今时代很快就
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会遭到淘汰。

对于任何国家、任何行业，若能明白创新求变、与时俱进的道理，就能

有很大收获，就怕连一点变的思想都没有，形成难以转化的固化思维，就很

难有大的发展。“与时俱进”，对每个人来说，都应成为一种常态。

当今，人们面对时代创新求变的要求，若能有崭新的思维，就会有更大

的提升和超越，也就更能体会自己的不足、欠缺与错误。面对当今时代的变

革，每个人都要有崭新的思维体系和行事作风，才能适应未来的发展。

第二节 当代社会关系

一、社会关系要适应社会发展

数千年来，中华以“三纲五常、五伦、四维八德”作为纲常伦理的基础

架构，以“君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲”作为纲常的基本。随着时代发

展，当代的社会环境与古代大大不同，当今社会倡导“人人平等”，已经不能

照搬古代的纲常伦理，必须有一套符合当今社会关系体系的、以“平等”为

基础的伦理架构新体系，才能让当代人共同遵守。

古代君权高高在上 当代工作中的平等地位

008

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


