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前　言

习语 （英语习语）是两个或两个以上词汇单位构成的规约化固定表达式，

其整体意义不是其构成词字面意义之和；主要有表意功能和比喻特征。此外，

习语结构非常固定，极少或完全不发生变体。从语言学角度来看，第一语言中

的日常用语大都由习语和其他固定表达式构成，可以说习语掌握程度是衡量第

二语言能力的重要标志。

习语学习对非母语人来说难度很大。二语习得研究发现，习语是二语习得

中最难的课题之一，其原因主要是： （１）习语的数量庞大。 《柯林斯习语词

典》中提到，英语中日常使用习语数量超过６０００个。（２）习语属于一种语言

特有的规约化固定表达式，具有语义复杂性和句法固定性，其语义具有不可预

测性。（３）习语的课堂教学效果不好。尽管教师和学生都知道，习语是第二

语言教学中的难点，其意义通常并非构成词字面义之相加，但大多数ＥＳＬ／ＥＦＬ

教材忽视了习语的这一复杂性，还是沿用传统的词汇列举等方式介绍习语。这

类方式无法引导二语学习者发现习语比喻义和语言形式之间的底层关系，导致

学习者只能凭借机械记忆来学习习语。

本研究选择英汉人体部位习语作为封闭语料，采用认知语言学理论，一方

面探讨认知语言学的隐喻和转喻可否作为二语习语的概念理据，另一方面运用

习语的隐喻和转喻理据比较英汉习语在语言形式和概念系统上的异同，从而探

讨一种更有效的习语教学和学习方法，以解决二语习语教学和学习中遇到的问

题和困难。本书共由六章构成：

第一章，绪论，主要介绍研究缘起、研究内容、研究方法、研究的创新点

及研究意义，语料来源，研究理论基础与本书结构。

第二章，文献综述，主要介绍国内外与习语和习语习得相关的研究成果和
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研究理论。首先对习语和习语性、习语和其他类习语表达式如固定搭配、谚语

和套语等进行了区分，建立了习语分类模式；接着讨论了习语的传统定义、习

语界定、分类研究的理论方法、对习语界定和分类的不同观点以及定义习语的

参数并在此基础上根据研究目的确定了本书所采用的习语定义。然后对国内外

习语的二语习得研究成果和理论进行综述：（１）从外语学习者的角度描述了

习语学习的重要性及原因。（２）简要回顾了国内学者在习语和习语习得方面

所取得的主要研究成果。（３）从习语的理解、加工策略、母语迁移、回避现

象、教学和学习以及习语习得能力的影响因素方面介绍了国外在习语的二语习

得研究领域所取得的主要成果和提出的主要研究理论及方法。

第三章基于认知和跨语言比较视角的概念理据分析教学法的可行性实证研

究，由实验一、实验二和实验三组成。

介绍实验的研究方法和研究问题。实验一：搜集并筛选英语 （第二语言）

和汉语 （第一语言）中含有人体部位词语 （头／首 ｈｅａｄ、脸／面 ｆａｃｅ／ｆａｃｅｓ、眼

ｅｙｅ／ｅｙｅｓ、口／嘴ｍｏｕｔｈ、手ｈａｎｄ／ｈａｎｄｓ、心ｈｅａｒｔ、脚 ｆｏｏｔ／ｆｅｅｔ、骨 ｂｏｎｅ／ｂｏｎｅｓ、

身ｂｏｄｙ、背ｂａｃｋ）的习语并界定其概念理据是隐喻、转喻还是隐转喻互动。

实验二：有声思维实验。１５个参加有声思维实验 （Ｔｈｉｎｋ-ａｌｏｕｄ）的被试都来

自英语专业本科，参加实验期间在本科二年级学习，母语为汉语，都没有学习

过认知语言学的相关课程，对概念隐喻、概念转喻与习语理据的关系没有任何

显性知识。实验沿用Ｇｉｂｂｓ等的心理语言学实验方法，从分析测试对象对英语

人体习语所产生的大脑意象可进一步了解英汉习语在语言形式和概念系统上的

异同，解释第二语言学习者隐性知识中概念理据的心理实效性，如概念隐喻和

概念转喻的心理实效性。实验三：测试基于认知及英汉习语比较模式的概念理

据分析教学法应用于习语学习和教学的可行性。实验被试参加实验时是英语专

业本科二年级学生，英语水平为中级。实验所选班级是从同级的平行班中随机

选择。其中一个班为控制组，３３名被试；另一个班为实验组，也是 ３３名被

试。实验结果表明，在教学活动中运用概念理据分析法学习习语的实验组，在

英语习语测试中的成绩高于运用传统习语教学法学习习语的控制组。研究结果

证实了在习语学习和教学中运用概念隐喻、转喻和英汉习语比较模式 （概念

理据分析教学法）的可行性和有效性。

在第四章结果和讨论中，实验一、实验二和实验三的结果分别回答了第三
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章的６个研究问题。使用ＳＰＳＳ（版本２１.０）对控制组和实验组的测试成绩进

行了定量数据分析，对数据统计结果进行了文字性描述和分析，最后得出了具

体的研究结论，检验了研究假设，证实了概念理据分析教学法的有效性和可

行性。

第五章，研究结论与教学应用，主要介绍了３个实验结果分别对英语习语

教学的启示。实验一的教学启示是教学中要为学习者选择适合的习语，重视理

据分析，运用跨语言比较方法，根据理据分析组织二语习语等。实验二的教学

启示是引导学生通过启发探究和概念发现的方式猜测习语意义。实验三的教学

启示是教师可通过课堂用语教授习语，也可根据教学时间和教学对象分别使用

概念隐喻法、概念隐喻和概念转喻法、概念理据分析教学法教授习语。

第六章，结语，总结了本研究的不足之处和有待研究的空间，回顾了本书

研究人体部位习语的认知语言学和应用语言学发现，指出研究没有涉及的其他

与认知语言学相关的教学领域，从习语的教学和学习角度提出了一些值得今后

进一步深入调查和研究的课题及方向。

附录部分是研究语料、实验测试试卷、调查问卷和 ＳＰＳＳ（版本２１.０）的

输出数据。
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第一章　绪　论

第一节　研究缘起

研究者从事外语教学将近二十年，深知中国英语学习者学习习语的困难以

及习语教学中存在的问题，一直希望探讨研究一种更有效的习语教学和学习方

法，从理论和实践上指导教师的习语教学和学生的习语学习。

本研究选择英汉人体部位习语作为封闭语料，采用认知语言学理论，一方

面探讨认知语言学的概念隐喻和概念转喻可否作为二语习语的理据基础，另一

方面运用习语的概念隐喻和转喻理据对英汉习语从语言形式和概念系统上进行

比较，从而构建一种基于认知和跨语言比较模式的概念理据分析教学法来解决

习语教学和学习中的困难和问题。

本书的选题一是基于研究者本人的兴趣，二是基于习语学习和习语教学研

究的必要性和迫切性。

１.习语学习的必要性

习语在语言中的普遍性决定了习语学习的必要性。习语作为语言中普遍存

在的一种短语形式，近年来引起了二语研究者的极大关注。研究者们用数据证

实了习语在语言使用中的普遍性，即日常语言大都由习语和类似习语的表达式

构成。Ｐｏｌｌｉｏ等 （１９７７）估计 “大多数讲英语者一生中要讲１０００万个新奇隐

喻和２０００万个习语”。① 这相当于每周讲大约３０００个隐喻和７０００个习语。

１
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Ａｌｔｅｎｂｅｒｇ（１９９８）估计讲本族语的成人用语中多达８０％的是公式化的。① Ｃｏｗ-

ｉｅ（１９９２）和Ｍｏｏｎ（１９９８）在研究中也有类似的发现。可以说，习语的掌握

程度是衡量二语语言能力的重要标志。

２.习语教学研究的迫切性

二语习得的相关研究发现，习语是二语习得中最困难的课题之一 （Ｍｏｏｎ，

１９９２；Ｓｃａｒｃｅｌｌａ，１９７９；Ｙｏｒｉｏ，１９８０，１９８９）。Ｋöｖｅｃｓｅｓ（２００２）甚至强调 “习

语是第二语言教学中有名的难点”。②

导致习语教学和学习困难重重的原因主要是：

（１）习语的数量庞大。《柯林斯习语词典》提到，英语中日常使用的习语

数量超过６０００个。由于习语使用的普遍性，习语的掌握程度成为衡量第二语

言能力的标志 （Ｈｏｗａｒｔｈ，１９９８；Ｗｅｉｎｅｒｔ，１９９５；Ｙｏｒｉｏ，１９８９）。

（２）习语属于一种语言特有的规约化固定表达式。换言之，习语具有语

义复杂性和句法固定性，不同于语言词汇中的许多其他语言单位。习语学习的

障碍之一是习语的意义往往不可预测，因为习语意义通常并非源于其构成词的

字面表义。

（３）习语的课堂教学效果不好。习语的整体意义通常并不是其构成词字

面意义的总和，但大多数ＥＳＬ／ＥＦＬ③课本却忽视了习语语义的这种复杂性，还

是沿用传统的词汇列举方法展示习语。这种习语展示方式无法引导二语学习者

发现习语比喻义和习语表层语言形式之间的底层关系，导致学习者只能通过机

械记忆来学习习语。

第二节　研究内容

全书运用认知语言学理论，结合跨语言比较模式，以英汉语人体部位习语

为语料来研究构建一种在理论上可行、实践上有效的二语习语概念理据分析教
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学模式。全书实证研究包含３个实验部分。实验设计主要围绕两个主题：第

一，本研究采用的理论假设是：“基于认知语言学的概念隐喻、概念转喻理据

和跨语言比较模式的概念理据分析教学法”① 可促进二语习语的教学和学习；

第二，本研究希望能对以往二语习语教学研究中的遗留问题进行补充研究。本

研究回答以下６个研究问题：

（１）英汉语中哪些习语含有人体部位头、手、脸、眼、口、脚、心、背、

身、骨 （ｈｅａｄ，ｈａｎｄ／ｈａｎｄｓ，ｆａｃｅ／ｆａｃｅｓ，ｅｙｅ／ｅｙｅｓ，ｍｏｕｔｈ，ｆｏｏｔ／ｆｅｅｔ，ｈｅａｒｔ，

ｂａｃｋ，ｂｏｄｙ，ｂｏｎｅ／ｂｏｎｅｓ）？

（２）英汉语中包含上述人体部位的习语的概念机制是隐喻、转喻还是隐

转喻互动？

（３）英汉语人体部位习语在语言形式和概念系统上有何共性和差异？

（４）英汉语人体部位习语在语言形式和概念系统上的共性和差异在汉语

母语的英语学习者隐性知识中具有心理实效性吗？

（５）运用概念理据分析教学法比传统习语教学法对汉语母语者学习英语

习语更有效吗？

（６）根据对英汉语人体部位习语进行跨语言比较的实证研究结果，英汉５

种对应类型习语对汉语母语的英语学习者来说理解情况分别如何？

实证研究由以下３个实验部分组成：

实验一：搜集并筛选英语 （第二语言）和汉语 （第一语言）中含有人体

部位词语 （头／首 （ｈｅａｄ）、脸／面 （ｆａｃｅ／ｆａｃｅｓ）、眼 （ｅｙｅ／ｅｙｅｓ）、口／嘴

（ｍｏｕｔｈ）、手 （ｈａｎｄ／ｈａｎｄｓ）、心 （ｈｅａｒｔ）、脚 （ｆｏｏｔ／ｆｅｅｔ）、骨 （ｂｏｎｅ／ｂｏｎｅｓ）、

身／躯／体 （ｂｏｄｙ）、背 （ｂａｃｋ））的习语。分析界定其底层概念理据属于隐喻、

转喻还是隐转喻互动；统计每一种概念机制的频数。实验一的结果可以回答研

究问题 （１）、（２）、（３）。

实验二：采用有声思维方法。１５个参加有声思维实验 （Ｔｈｉｎｋ-ａｌｏｕｄ）的

被试都来自××师范大学英语专业，在参加实验期间在本科二年级学习，母语

为汉语，都没有学习过认知语言学的相关课程，对概念隐喻和概念转喻与习语

理据的关系没有任何显性知识。
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分析测试对象对于一些英语习语所产生的大脑意象，进一步了解英汉两种

语言的习语在语言形式和概念系统上的异同，解释第二语言学习者隐性知识中

概念理据的心理实效性，如概念隐喻和概念转喻的心理实效性。实验二的结果

可以回答研究问题 （４）。

实验三：实证研究最重要的一个实验部分。通过实验来测试二语习语学习

和教学中运用概念隐喻、概念转喻及英汉比较的概念理据分析教学法的可行性

和有效性。实验被试来自××师范大学，参加实验时是英语专业二年级本科学

生，已经接受过至少１３年的英语教育，英语水平为中级。实验所选择的２个

班一共６６名学生，所选班级是从同级的平行班中随机选择的。其中一个班为

控制组，３３名被试；另一个班为实验组，也是３３名被试，即控制组 （Ｎ＝３３）

和实验组 （Ｎ＝３３）。

实验结果表明，在教学活动中接受概念理据分析法学习习语的实验组学

生，在英语习语测试中的成绩高于没有使用上述方法的控制组学生。研究结果

证实，在英语习语教学和学习中运用概念理据分析教学法具有可行性和有效

性。实验三的结果回答研究问题 （５）（６）。

第三节　研究方法

传统的习语研究大多是从结构主义和转换生成语法等角度对习语进行静态

描写，缺乏心理语言学对习语理解模式和加工机制的解释以及认知语言学的理

据分析研究。近年来，随着心理语言学和认知语言学的兴起，很多学者开始尝

试用认知语言学结合应用语言学、普通语言学、社会语言学、心理语言学等对

习语进行跨学科、多角度的解释性研究。二语习语的习得研究方面也不例外。

本研究采用了文献法、有声思维法、比较法、问卷调查法及实证法等定量和定

性研究方法。

（１）文献法。梳理中外二语习语习得研究相关文献，找出以往研究的遗

留问题和不足之处，提出自己的研究问题和研究假设。

（２）有声思维法。实验二中我们采用有声思维法来了解测试对象对于一

些英语习语所产生的大脑意象。有声思维法早在２０世纪早期就被用来探索大
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脑思维过程，首先运用于心理语言学研究，后来也被广泛应用于语言研究，尤

其是第二语言习得、语言学习、学习者推导词语方法研究等。研究者在实验二

中要求被试在回答问题时，将大脑中即时产生的思维意识口头表述，研究者将

其记录并整理，然后仔细分析研究，发现普遍规律和特征，研究被试心理表象

的一致性程度。

（３）比较法。比较英汉语人体部位习语在语言形式和概念系统方面的相

似和差异，总结出英汉语人体部位习语之间存在５种对应类型。通过测试结果

分析，证实５种对应类型的英语习语对二语学习者来说难易度不同。教师可以

根据难易程度为不同水平的二语学习者选择适合学习的习语类型。

（４）问卷调查法。通过调查问卷了解学生对不同习语教学方法的看法和

建议。

（５）实证法。实证研究使用封闭语料作为语言数据并对其进行了定量统

计分析，通过３个实验回答了研究问题，检验了研究假设。

第四节　研究的创新点

本研究主要有以下４个创新点：

（１）本研究将认知语言学的概念隐喻、概念转喻与英汉习语跨语言比较

法相结合，以其为理论框架来调查、统计、比较英汉语人体部位习语及其概念

理据，构建了一种更有效的概念理据分析法，使二语学习者通过概念理据分析

了解到习语的语义并非任意的，而是可分析的。习语的字面义和比喻义之间通

过学习者隐性知识中的概念理据发生关系，理据分析过程可促进学习者理解和

记忆习语。

（２）本研究使用来自英汉权威词典的１０个人体部位的英汉习语为封闭语

料，建立了一个小型语料库，对英汉语人体部位习语的分类数和总数进行对

比，统计了英汉语人体部位习语所属概念理据 （隐喻、转喻和隐转喻）的频

数，发现英汉语人体部位习语大多都是比喻性习语，其概念理据大都是隐转喻

（即隐喻和转喻互动）。在英语中构成习语数量最多，即能产性最高的人体部

位在汉语中未必是最能产的，如英语中的 ｈａｎｄ能产性最高，构成习语数量最
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多，但在汉语中， “手”仅排在第五位。汉语中构成成语最多的人体部位是

“心”，而英语中含有ｈｅａｒｔ的习语数量仅排在第七位。

（３）跨语言比较和二语习语教学的密切关系说明，建立跨语言比较系统

是习语教学的首要任务。很多研究教学应用语言学的认知语言学家们已尝试利

用认知语义学建立这种比较系统，解释各语言中的习语在表层语言形式或底层

概念理据上存在的共性和差异，这是对习语的一种类型学比较。Ｄｅｉｇｎａｎ等的

比较模式 （１９９７）总结了英语习语和波兰语习语的４种对应情况，Ｃｈａｒｔｅｒｉｓ-

Ｂｌａｃｋ的比较模式 （２００２）总结了英语习语和马来语习语之间的６种对应情

况。本研究参照上述学者的比较模式建立了英汉语人体部位习语比较模式，发

现英语习语和汉语成语在语言形式和概念系统上存在５种对应情况。

（４）对以往二语习语教学和学习研究中所遗留的问题进行了补充研究：

①实验二从第二语言学习角度沿用了 Ｇｉｂｂｓ等 （Ｇｉｂｂｓ和 Ｏ'ｂｒｉｅｎ，１９９０；Ｇｉｂｂｓ

等，１９９７）的实验方法，但实验被试不是第一语言学习者，而是第二语言学习

者，通过实验二检测了概念隐喻和概念转喻同样在第二语言学习者隐性知识中

具有心理真实性。②把英语和汉语这两种不同语系、不同文化背景的语言进行

比较，使认知语言学和跨语言比较结合的习语教学法更具有普遍适用性。③对

封闭语料的选择依据进行了说明。认为在以二语习语教学和学习为目的的研究

中，习语语料应该满足两个条件：出现频率高，即二语学习者常见的习语；掌

握这些常见习语能提高学习者的二语语言能力，尤其是对比喻习语的理解

能力。

第五节　研究意义

一、学术价值

１.提供可用于英语习语教学的概念理据分析教学法

和传统词汇列举法相比，应用概念理据分析教学法更有助于英语学习者理

解和长时间记忆习语。传统习语教学法认为，语言的意义与人的概念系统以及

交谈者所共有的百科知识无关，习语只是被当作一种固定结构或长词进行记
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忆、模仿、使用，忽视了习语作为语言是概念化的产物，具有底层认知机制，

其语义具有可分析性。对英汉习语的跨语言比较可使英语学习者意识到习语的

文化特异性和两种语言之间语言形式和概念系统上的相似和差异，培养其跨文

化意识。本研究通过３个实验也证实了习语理据分析教学法的可行性和有效性。

２.促进英语习语教学和学习研究

以往从认知角度所作的英语习语教学和学习研究大都只涉及认知语言学的

隐喻和转喻，很少同时整合英汉跨语言比较来探讨不同语言间概念系统和语言

形式上的差异和相似。本研究中通过整合认知语言学和英汉跨语言比较，从新

的视角构建了一种新的习语理据分析教学法，为英语习语教学和学习研究开辟

了一条新的道路。

３.丰富认知语言学和应用语言学的理论实践和探索研究

本研究应用了认知语言学理论框架，把认知语言学和应用语言学合理结

合，实现了认知语言学和应用语言学的互补和兼容。

二、应用价值

１.改善英语习语教学方法，激发英语学习者对习语学习的兴趣

传统习语教学法不注重习语语义的可分析性，片面强调机械记忆，无法引

起英语学习者的学习兴趣。本研究提出的习语教学法注重习语理据分析，认为

习语语义是可推导的。习语是概念化的产物，具有底层的概念机制，对习语的

理据分析会激发学习者对习语的兴趣和求知欲。英汉习语的跨语言比较解释了

英汉习语表层语言形式和底层概念系统之间的相似和差异，激发了学生运用母

语知识学习英语习语的兴趣和热情。

２.为英语教师的习语教学和英语教材设计提供有效的方法、材料和依据

英语教师在习语教学中可应用认知和跨语言比较模式下的概念理据分析教

学法，根据教学对象的英语语言能力和教学过程的不同阶段为英语学习者选择

适合他们学习的英语习语。英语教材中也可依据上述方法来设计习语的教学环

节和巩固练习部分。
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