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重庆出版社再版业师史念海先生的《中国古都和文化》，嘱

我谈一谈学习的心得，与老师的书一并印行。这本来是一个很

好的机会，可老师的学问广博宏大，我所学所得都很微末寡少，

实在又有些勉为其难。

这本书的内容，严格地说，是一本学术论文集，业师原本是

要把它编为《河山集》第八集的。后来改题此名，是因为论题非

常集中，都是紧密围绕着“中国古都和文化”这一论题展开，而

且所论还相当系统，相当完满。就其内容而言，实际上已经相

当于一部系统的“中国古都和文化”的概论，只是对相关问题

的论述要更深入一些而已。

就其渊源而言，业师在这本书中所做的论述，主要来自如

下两个方面：一个是业师的根本专业—历史地理学的研究，

另一个是业师创立的中国古都学。

在中国历史地理学领域，古代都城是其分支学科历史城市

地理中的一项核心内容，故由历史地理学转而研究中国古都，

可以说是顺势而成的事，自然而然；既然如此，创立一门学科

来集中、专门研究古代都城，这个责任也就自然而然地落在了

业师史念海先生的肩上。

说这事自然而然，是就学术发展大势而言，但一件事具体

能不能做、做得好或做不好，却事在人为，不是谁做都一样，也

不是谁都能够做得到、谁都会去做的。业师史念海先生积极做

了，而且把这事做得很好，首先不能不归结于其学问之大。

中国具有现代学科意义的历史地理学能够得以全面建立起
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4来，这本身就是基于业师做学问的大气魄、大手笔。在上个世

纪50年代至60年代初，短短十几年时间，业师就通过系统爬梳

《二十四史》等基本史籍，给中国历史地理学勾勒出一个整体框

架，把这门新型的西式学科推送到大家的面前。

做大学问，当然要具备深厚的功力。记得当年初入师门

未久，业师就专门向德勇谈道：“读书做学问，写论文，固然

要从具体的问题做起，不能做肤廓无根游谈，但学术一定要

有一个通贯的基础，不能拘泥于一隅。你既然跟我读书，视野

一定要宽，举凡历史地理学的各个分支领域和各个时代、各

个地区的基本情况，都要有所了解，不然就成了‘三家村’学

者。”业师这样要求我们，是由于他的学术之路就是这样走过

来的。
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我想在这里和各位读者交流的最重要的体会，就是史念海

先生治学气势的博大。虽然地位相当重要，但所谓“古都”毕

竟只是历史城市地理研究的一部分内容，更是中国历史地理研

究中的很小的一个部分。然而即使是学术大家，也不是谁都能

够像史念海先生这样在短时间内迅速由历史城市地理扩展到

中国古都面貌做出系统的研究，并同时建立起古都学这样一门

新的学科。理解史念海先生治学这一“博大”的面貌和特点，

才能更好地理解《中国古都和文化》这本书。可以说，书中处

处都体现出这一特点。

                                                             辛德勇

                                                        2021年6月13日记
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这本拙著，按照原来的设想，是作为《河山集》的第八集

的。因为其中集中论古都，根据傅璇琮先生的建议，改名为《中

国古都和文化》。研究古都所涉及的问题，不完全与历史地理相

切合，却也有可以相互贯通的地方，因而书名也就有了改易。

十年前，中国古都学会在洛阳举行第三届年会时，我曾提

议建立中国古都学，得到与会同仁的赞同。我当时曾为中国古都

学规定了定义，指出：“中国古都学是研究中国古都的形成、发

展、萧条或至于消失，或经过改革成为新的城市的科学。”并且

指出：“这些都城在演变的过程中是有一定的规律的。中国古都

学不仅研究这些古都演变的过程和现象，而且研究其中演变的规

律，研究出这些规律以为当前建设的参考。尤其是在古都的旧址

上现代城市的改建和扩建，其间还有一层因袭和革新的关系。” 

研究古都首先是探索其遗址并加以确定，以及由此而引起

的保护和利用的诸多问题。不过这都是些初步的基础，还须有

更多的致力。作为一个古都，在当时都应是其王朝或政权所统

治地区的政治中心，也许还是经济中心或文化中心，其历年较

为长久的，在传统的文化上更居有重要的地位。传统文化有的

很有优越的地位，不宜使其中断或消失，这应是建设现代城市

时不容忽视的问题。因而所建设的现代城市也应是具有自己特

色的现代城市，不是其他各国的现代城市。

正因为是这样，中国古都学的内涵是相当丰富的。包括地

理形势在内的自然环境，首先是应注意的所在。这也是王朝或

政权考虑建都的首要条件。如果都城容易受到攻击而艰于防
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8守，王朝或政权自然不易存在下去，其他就无从说起。现代城

市的水源往往成为问题，可是往古之时，这已经成为选择都

城的一个条件。《诗·大雅·公刘》篇记公刘选择都城时，是“相

其阴阳，观其流泉”。显示其渊源所自。都城自是人文荟萃之

地。都城有多少人口，才能繁荣起来，都城有多少物力，才能负

担其所有的人口，这些虽未能都见之于简牍，却为当时后世多

所关注。都城既是政治中心，又可能是经济中心。为了易于统

治各地，又便于物资运输，交通道路是不可或缺的。远在周初

就已经有鉴于此，而费力经营，《诗·小雅·大东》篇所说的“周

道如砥，其直如矢”，就是具体的描述。秦始皇所筑的驰道和直

道，更为古今所艳称。这是一项要政，历代都没有稍事放松，因

而构成以都城为中心向四方辐射的交通网。时移世易，当时都

城早已失去其本来的地位，可是这样的交通网络依然存在，有

利于后来和现代的继续发展。也由于交通的便利，域外各国有

时就纷至沓来，使其时的都城侧身世界名都之列。西汉隋唐的

长安都可当之而稍无愧色，物资与文化的交流因之盛行一时。
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正是由于域外文化的输入，交流和融合就都成了问题，龟兹乐

和于阗乐终于代替了中原的旧乐而擅声于当时的庙堂之上和里

坊之间，而佛教也有中土的宗派。这些域外的文化和国内各地

的文化，共同会集于都城之内，共同构成其时文化的中心，自

然各具其一时的特色。前后不同时期的都城络绎相连，因而也

就显示出传统文化的次第相承，终于成为一体。这样在古都中

存留的传统文化，如何与现代城市中的现代文化融合在一起，

应该说是一个重要的问题，也是当前不容回避的问题。

我在中国古都学会中虽然提出建立中国古都学的意见，所

做的工作却是极为有限，结集在这本书中的也只有这十几篇文

章。最初撰成的《中国古都学刍议》，本来已经编入《河山集》

的第六集中，为了显示这一建议和具体工作的始末，如今移来

置于这本书的篇首，以便前后能够贯穿起来，可是也就难免叠

床架屋之嫌了。《唐代长安和洛阳》一文，本是为白寿彝教授主

编的多卷本《中国通史·隋唐卷》所撰写的一章， 因为是论述古

都的文章，所以作为附录，列于篇后。
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