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序  言

长白山是大自然留给吉林人的永世财富，这片广袤的原始森林，是数千

种野生动植物生存的“天堂”，有着“百兽栖息地，千鸟竞飞林”之称。长白

山国家级自然保护区丰富的自然资源和得天独厚的自然环境，使长白山成为一

座天然的自然博物馆。

吉林长白山国家级自然保护区地跨吉林省安图、抚松、长白三县，始

建于 1960 年，是我国建立较早、地位十分重要的自然保护区之一。总面积

196465 公顷，其中林地面积 169244 公顷，疏林地 8406 公顷；森林覆盖率

86.1% ；林内植物 2806 种，动物 1588 种。1980 年加入联合国教科文组织“人

与生物圈”保护区网络，被列为世界自然保留地之一。1986 年被国务院批准

为“国家级森林和野生动物类型自然保护区”。

长白山自然保护区是世界少有的“物种基因库”，又是森林生态系统研究

和教学的天然教室，完整的生态系统是世界少有的宝贵资源。长白山国家级自

然保护区以保存野生动植物种质资源，保护、拯救和扩繁珍稀濒危生物物种，

保持生态系统的自然演替过程，保障长白山乃至松花江、图们江、鸭绿江三大

水系中下游广大地区的生态安全，保护全人类珍贵的自然遗产为根本目的，在

开展资源保护、科学研究、绿色教育和生态旅游等方面也具有非常重要的意

义。

长白山自然保护区划分九个区域，有近千人在森林防火、制止砍伐盗猎、

资源保护和防治森林病虫害等工作岗位上默默坚守。保护区内十五座瞭望塔，
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瞭望辐射的区域面积 80%，瞭望员全天候在岗。他们工作很辛苦，令违法者

望而生畏，人称“千里眼”“铁脚板”“活地图”。他们是长白山保护工作的基

石，无论刮风下雨，无论天寒地冻，始终在保护第一线，坚守一颗初心，担当

一份使命，确保长白山区珍稀物种的安全。

2020 年，是长白山自然保护区成立六十年。六十年的建设史，就是六十

首赞美的歌。几代长白山人为了守护好祖国的这片绿水青山，艰苦创业、砥砺

前行，在这片神奇的土地上创造了一个又一个人间奇迹。

作家陈凤华利用两年的时间，十几次来到长白山，与管护员一起森林巡

护，与瞭望员一起登塔瞭望。她被保护区的故事感动了，为管护员的经历落

泪，她撰写了关于长白山自然保护区守山人的文字，作为长白山自然保护区建

区六十年的献礼，更是喜迎 2021 年中国共产党成立一百周年的献礼。

生态优先，保护第一。长白山守山人对这座大山拥有特殊的情结，深深

地爱着这座圣山，心怀敬意，心有敬仰，去爱护她，珍惜她，像对待生命一样

对待生态环境。为了更好更深入地贯彻落实“绿水青山就是金山银山”的理

念，牢固树立大局观、长远观、生态观，做到“保护面前诱惑再大不动心，生

态面前再小不破坏”，他们以青山为家，林海为伴，丰富的动植物为友，就这

样默默地、毫无怨言地保护着长白山。

长白山守山人守护长白山的每一寸土壤，守护长白山的每一份空气，他

们在默默地为长白山自然保护区付出。这本书讲述了在艰苦环境中长白山自然

保护区管护员和瞭望员如何踏实的工作以及他们乐达的情怀。自然保护事业是

造福人民、造福子孙后代的伟大事业。希望读者通过阅读这本书而了解长白山

林海深处那些为保护自然而默默付出的森林卫士。

期待更多的读者翻开这本书，在感动中阅读，走近鲜活的守山人和神圣

的长白山。

丁之慧

写于庚子立秋
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引  子

中国起步时，你是历史走廊；

中国辉煌时，你是半个大唐；

中国蒙难时，你是冰雪战场。

完成了这一切，突然发现，

你还是全世界最稀缺的生态天堂。

——余秋雨先生对长白山的评价。

2020 年 9 月 19 日，是一个难忘的日子。

这一天，长白山下，长白山自然保护区建区六十年纪念大会隆重召开。

长白山优秀的儿女会聚一堂，重温长白山自然保护区走过的六十年峥

嵘岁月。二十年一代守山人，六十年一甲子，恰好经历三代人。三代人在两

万一千九百个日日夜夜，兢兢业业地守护着这片神山圣水，守护着被誉为全球

同纬度带最富生物多样性的自然综合体和森林生态系统！

与此同时，冠名“长白山号”的高铁列车从上海虹桥站首发。车身外彩

贴、头片、桌贴、海报、品牌天幕、播音、LED等贴满长白山旅游品牌元素，

让游客近距离感受长白山之美。为长白山品牌传播注入强劲动力，提升了长白
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山旅游品牌的影响力，让更多游客感受“神山、圣水、奇林、仙果”的自然魅

力。

“长白山号”高铁列车载着长白山的寄托和祝福驰骋在国脉上。

我心中的“长白山梦想号”也以文字的方式启程。

“长白山梦想号”如一名导游，带着您去感受这片山林的神秘，去倾听守

山人的故事。

一

山魂水韵读不尽的空灵，巍峨奇峰品不完的厚重，天地有大美，奇绝长

白山。这里的每一棵树都有记忆，每一条河流都有历史，每一座山峰都有传

说，这座大山的故事描绘着关东人的民族图腾。

长白山的神话丰富多彩，又活灵活现。每一个神话故事都诉说着长白山

的神秘。这座山，这片土地，孕育着许多神秘且未解之谜，如同一层薄纱，若

隐若现，吸引着无数探秘者。远从帝舜时代开始，这里便成为中华大地神圣的

领土，古往今来历史的点滴，诠释了这座山峰的神圣和悠远。

这是一座神圣的山峰，历史源远流长的涛声中，神圣的渊源娓娓道来。

天池
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相传大禹治水劈开长白山的天豁峰，大禹扔下的石板成为一座“神碑”，

只是那上面神秘的蝌蚪文模糊难辨。传说女娲补天时，长白山是她的彩石冶炼

厂，没有使用的一块“补天石”成为后人贾宝玉脖颈上的“通灵宝玉”，演绎

着荡气回肠“木石奇缘”。长白山的天空明镜如玉，是女娲修补后的杰作。传

说天上仙女下凡来到圆池，其中三妹佛古伦把神雀落在衣裙上的朱果含在口

中，便怀有了身孕，不久生下一个神奇的男孩，起名爱新觉罗·布库里雍顺，

这个男孩后来被推举成王，立号满洲，开辟了满族的历史。

《山海经》称长白山为“不咸”，意为“神巫”，指山有神灵。金代女真国

王昭祖耀武曾经来到天池畔祭祀，封长白山为“兴国灵应王”；清代尊为列祖

龙兴的圣地，康熙东巡时，来到吉林乌拉，跪在松花江畔，向“生祥灵地”长

白山遥拜；康熙曾经为长白山写下一首诗：“名山钟灵秀，二水发真源。翠霭

笼天窟，红云拥地根。千秋佳兆启，一代典仪尊。翘首瞻青昊，岧峣逼帝阍。”

字字深情，句句深意；雍正在小白山上建立长白山“望祭殿”，在神案上立有

“长白山神位”；乾隆东巡，在望祭殿中祭祀长白山，并下令封禁长白山，保

长白山苔原带花海

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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瀑布秋色
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护发祥圣山；光绪三十四年（1908 年），奉天候补知县刘建封与地方官带领测

绘人员踏查长白山，考证命名十六座山峰和二百四十个江岗，全方位，大视

角，把大山的面貌展现，揭开了长白山神秘的面纱，写出了《长白山三江源流

考》《长白山穆石辩》《中韩国界说》《长白山江岗志略》等书籍，为后人留下

丰厚的资料。20 世纪 30 年代，民族英雄杨靖宇、王德泰等人，为了反抗日本

侵略者，在长白山的密林里浴血奋战，英勇殉国；陈云、肖华等将领在长白山

区指挥了著名的“四保临江”战役，拉开了东北解放战争的序幕。

山清水秀，物华天宝，长白奇观，美不胜收。巍峨绵延的长白山似一条

绿色的巨龙横亘千里，屹立在中国的东北边陲，幅员八千多平方千米，几百年

来，一直神秘莫测，如同一个无法窥见的精灵隐藏在迷雾中。主峰高达 2749

米，独特的地理构造，景观绮丽迷人，堪称天下一绝。山巅圣潭天池是中国

最深的火山口湖，水面海拔 2189 米，湖水最深 373 米，也是我国最深的湖泊，

是世界海拔最高的火山湖，虚幻神秘，变幻无穷。天池四周，十六座奇峰竞

秀，天池水流经乘槎河，落差而成 68 米的长白瀑布，婉转地吟唱着大气磅礴

的生命之歌。地下森林是塌陷后形成的巨大山谷，整个森林沉入谷底，沿着山

路蜿蜒前行，途中可见苍翠茂密的原始森林，松软厚实的苔藓，还有各类长白

山特有的植被，天然负氧离子充裕全谷，每一次吐故纳新，都是身心的洗涤。

大自然给了长白山许多意想不到的神奇，也包括奇美的滋润。

西坡高山花园，是东北亚大陆唯一原始高山植被和温带植被宝库，有两

千多种植物。西坡梯子河，因河床的横断面是一个呈下宽上窄的梯形，而且河

道陡峭，阶梯式形成落差，犹如登高的梯子而得名。王池背依玉雪峰，面对锦

江，与神奇美丽的高山花园携手相依。锦江瀑布，飞泻在磐石上，经过两次跌

落再汇成巨流，由悬崖直泻谷底，水声震谷，惊心动魄。望天鹅位于长白山

十五道沟望天鹅峡谷内，是东北第二高峰。远看犹如一只昂首翘盼的天鹅，故

名“望天鹅”，景区奇石怪岩多，泉水瀑布也多，让人慨叹大自然的天工巧造，

被誉为“东北九寨沟”。长白瀑布是长白山天池唯一的出水口，水流顺势而下，
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流经山脉，奔流入海。这里是松花江、图们江、鸭绿江的三江之源。这里生态

环境优越，矿泉水丰富，与阿尔卑斯山和高加索山一并被公认为“世界三大黄

金水源”。

长白山从山麓到山顶，随着海拔的升高，呈现出针阔叶混交林带、针叶

林带、岳桦林带和高山苔原带四个植物垂直分布带，呈现出“一山有四季，十

里不同天”的景色。万顷原始森林里草木森森，鹿鸣鸟啭，瑞气氤氲，这是地

球上保存完好庞大的原始森林系统，森林覆盖率高达 85%，被誉为中国东北

“生态绿肺”。呈现给人类的便是天然的氧吧，负氧离子高达 98%，负氧离子

又被称为“空气维生素”，因与长寿有关，称它为“长寿素”。完好的自然景观

和良好的生态环境，为人们回归大自然提供良好的场所。清新的空气、幽静的

环境、舒适的气候，成为现代都市人向往的乐园。这里就像一座天然的“负氧

离子工厂”，尤其在春夏之际，置身长白山，就是一场让心灵放松的“净化之

旅”。

长白山主峰白头山以多白色浮石与积雪而得名，为中朝两国的界山、中

华十大名山之一、国家 5A 级旅游景区、关东第一山、东北第一高峰，号称

“东北屋脊”，素有“千年积雪万年松，直上人间第一峰”的美誉。长白山的

神圣、神奇和神秘，驰名中外，不仅风光奇美，且动植物资源丰富，物种繁

多。这里保留着世界森林的原始景观，生长着最良好的最原始的北温带森林植

被，一望无垠的林海中，栖息着各种珍禽异兽，是世界上著名的“物种基因

库”。以天池为中心，南、西和北三面围成长白山自然保护区，保护区总面积

196465 公顷，野生动物 1588 种，野生植物 2806 种，树木蓄积量 4400 万立方

米，一排罗列而来的数字，彰显出科研、保护和旅游的价值。1960 年，经国

家批准建立长白山自然保护区；1980 年，这里被列为联合国教科文组织“人与

生物圈”保护区网，成为世界自然保留地。

长白山，天地有大美而不言。水在云之上，云在峰之巅，时而化为雾，

时而羽化仙。
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如此大气灵动的山峰，怎能不引人挚爱，怎能不令人迷恋，怎能不让人

守护？

长白山完好的森林生态系统，是自然恩赐，是历史馈赠，这里地质和植

被在全世界都稀有，它是中国的财富，也是世界的财富。长白山保护工作的

不断完善，也为生态旅游奠定基础。游人对长白山惊叹的背后，谁又能知道，

大山深处的守山人，奔走在保护的前沿。“千里眼”“铁脚板”“活地图”是对

他们的赞誉，却又是他们真实生活的写照。“千里眼”是瞭望塔上的瞭望员，

十五座瞭望塔，辐射全区 80% 的区域；“铁脚板”是每一位守山人的称呼，每

年他们巡护里程高达十二万公里以上，如果绕地球赤道走，足足可以转上两

圈；“活地图”是在夸他们对山里地形了如指掌，没有 GPS 全球定位系统，他

们都不会迷失在林海。在第一峰上，留给世人的是巍峨，是美丽，而守山人躲

在幕后，默默无闻。他们把山里的每一株植物，每一个动物，都当作自己孩子

长白山冬韵
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一样呵护，容不得破坏。随着保护力度加大，守山人的责任更加重大，保护生

态，森林防火，病虫害防治，但凡与生物相关，都是他们的责任。虽然，守山

人的生活环境有所改善，但是，与山外的人对比，他们的生活依然让人心酸。

守护是自然赋予守山人神圣的使命，长白山是融入守山人心灵的圣山。

守护长白山，就是在守护自然的明天。未来是绿色的，为了拯救人类和所有的

生灵，人类需要一个遍及绿色的地球，而不是洪荒中的挪亚方舟。庇护这座山

意义非凡 ，长白山的守山人任重道远。

二

长白山林海中的九座保护管理站，就是守山人的家。繁华的尘世间，他

们是寂寞的宿主。数不清的松针，连绵的山峦，茂密的林海，是他们的繁华。

他们是森林卫士，他们是林海“哨兵”，他们没有军装，他们没有职称，他们

有的是对大山的爱心。

“过年，我也想家，此时家里正在热热闹闹地准备着年夜饭吧？烟花有多

绚烂，我的心里就有多牵挂，想念着母亲的一手好菜，想念着父亲理解的微

笑，想念着儿子正在景区坚守，也想念着妻子温暖的拥抱。”

这是维东保护管理站站长于德江在某一年春节的感受。

一段心里话，盈满浓浓的深情和酸酸的无奈，这也是巡护在山林中的管

护员共同的心声。

巡护是任何一个自然保护区的基石。于自然保护工作者而言，巡护更是

义不容辞的责任。因为他们拥有一个朴素的名字——管护员。

绿水青山，是管护员一步步“走出来的”。他们用双足换得“铁脚板”的

称号，他们用经验写就了“活地图”的美名。他们守护山林，也守护生命的眷

爱。他们的青春在足迹中吟唱，他们的故事在风中回荡，他们的人生在林海中

灿烂，他们将满腔热血都倾洒在长白山的深处。
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长白山林海的祥和，离不开他们默默的坚守。长白山地形地貌，他们了

如指掌；长白山山林，他们如数家珍；巡山万里从不迷航，用脚步在林海中走

出属于自己的地图。山林，石壁，沟壑，都是陪伴，久而久之，成了散发光芒

的伙伴，照耀着他们，似乎在他们的血脉中分叉，之后，扎根在土壤里，他们

也长成了林海中的参天大树。

就这样走啊走啊，一座山，一条路，一段坡，走多了，就走出生命的精

彩。

2000 年 9 月的一天，通化市一对夫妻在雪后来长白山西景区游玩。进入

林区后不久，在锦江大峡谷处迷路，在森林里迷失三天，饥饿、寒冷、惶恐、

孤立无助之时，长白山自然保护区管理局维东保护管理站原党支部书记李校带

着三名管护员也途经此处，遇见了就必须援助，几人会合在一起往外走。走了

一个小时后，他们惊讶地发现，大家又回到了做记号的树下。迷路的夫妻和救

他们的管护员，一起迷路了。

怎么办？天渐渐黑了，不敢轻举妄动。

李校用手持机与维东保护管理站联系，求助保护管理站鸣枪指明方向。

在松涛中，枪声微弱地在四周散开，几个人无法辨析枪声传来的方向。为了避

免没有方向乱走而带来更大的危险，李校决定在林中过夜。为了御寒，大家背

靠背聚在一起，坐了一夜，天亮后才走出大峡谷。

那一刻，回家成为他们最幸福的慰藉。

一草一木，是原始丛林的血脉，容不得破坏，为了神圣的保护，他们的

工作是艰苦的，责任是重大的！就在 20 世纪 80 年代末，禁止狩猎的法律条

款已经出台，但周围林场百姓几十年来养成了靠山吃山的习惯，一时间还无

法改变。出于无奈，吉林省林业厅与长白山森警公安联合协作，组织 8911 防

盗猎防盗伐行动组，在全省开展统一清区行动，其行动宗旨就是清除盗猎盗

伐分子。行动时间在三九天，于长宝是行动组向导，他带领成员进山了。没

有 GPS，没有微信，无从记录公里数，全靠双足徒步巡护，走上一圈需要几天
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时间。野外行走，与野生动物别无两样，都在等待自然的风云变幻。漆黑的夜

晚，围坐在一起，这便是他们奔走一天后的休息。

这样的夜晚，除了寒冷还是寒冷，裹挟于心的全是寂寞和艰难，唯有月

亮陪伴着他们。如此寂寥和辛酸中，他们爱上了月亮，月光可以抚慰他们对家

人的惦念，可以温暖他们的孤独，还可以照亮他们的心房。

大雪纷纷而落，天气突然降温，所带粮食不足，只好每天减少一顿饭。

大雪已经齐腰，下山只能依靠爬行，短短的几公里路，他们却要爬上十几个小

时，他们的手上都开出了“血花”。突来的困难延缓了行程，坚持到第五天时，

背囊已经没有了食物。他们对周围地形虽然熟悉，可积雪却是眼下最厉害的

“敌人”。无奈，饥肠辘辘的他们相互鼓励，相互加油，饿了两天后，终于遇到

其他站的兄弟们，狼吞虎咽地吃光了其他站兄弟们所有的麻花。

那一刻，饱腹成为他们最幸福的期盼，麻花成为最美味的佳肴。

2006 年，新成立的长白山管委会决定，红松种源不再对外承包。长白山

管护员巡护中观察和记录动物足迹
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