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前言

我最好的闺密玛拉哭哭啼啼地把手机递给我。我看了一眼屏幕，

发现是她十岁的儿子米尔科发来的一张自拍。他躺在白色的长沙发

上，旁边的单人沙发上搁着一个盘子，里面是一片掉碎渣的吐司面

包，上面抹着巧克力酱，旁边还放着一杯可乐。“你快看看，我现在

正在干什么！”他在照片下面写道。

我惊讶地继续读下去，“你很清楚，你不应该在沙发上吃东西，

更不应该在那儿吃巧克力酱！”他妈妈生气地回复。米尔科的回答特

别无情：“那你现在有什么办法呢？从单位跑回家？就因为我在沙发上

吃了一片吐司面包？”他妈妈的下一条信息是大约十分钟之后才发出

的。显然，玛拉跟自己斗争了一会儿。“等着瞧，我要告诉你爸爸！”

米尔科回复道：“那又怎么样？还想用这吓唬我！”

“我必须得想办法惩罚一下米尔科！”玛拉恨恨地说，“帮我想个

办法吧。我是应该把他的手机没收一个星期，还是应该把家里的网关

掉？或者禁止他出门？我不知道这能不能行得通。我担心他已经太大

了。如果他真的离家出走，我可没有那么大的力气去阻拦他。他现在

简直是为所欲为。我恨死了。我原来的小宝贝儿、小甜心现在简直像

换了一个人。”她开始哭起来，我轻轻地搂着她，也不禁哽咽。

玛拉在我的怀里啜泣。我的思绪飘回到五年前，米尔科刚刚五岁
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的时候。那天我们坐在一个咖啡馆里，满怀爱意地看着那个漂亮的、

马上要上学的小男孩。他抿着嘴，认认真真地在画一个模样很复杂的

小精灵。我对玛拉说：“你儿子多棒啊，你真应该感到骄傲。”她那时

若有所思地说：“是啊，米尔科是很棒。但是，你知道，有时候我很害

怕。如果我对他的要求稍微放松一点儿，不知道会发生什么。”我不

明白她的意思，就追问为什么。她说：“唉，我觉得一直拽着他，不让

他偏离轨道，真是累人。教育他真不是一件容易的事，就像一场永不

停止的战斗。如果我对他不那么严厉，会怎么样呢？我可不想让他走

弯路，你明白的。所以我不能放松对他的要求。”

我的思绪又飘回了当下。现在看来，坐在白色长沙发上吃抹着巧

克力酱的面包或许还不算是“偏离轨道”，但是情况已经开始变得棘

手了。把孩子的手机没收或者关网，这些估计只会导致发生更多的

“战斗”。我的闺密悲伤地看着我：“他现在对我们满怀仇恨。你看看他

发的短信，就像是要报复我们。他现在离我越来越远了。难道孩子们

都是这样吗？长大就意味着狠狠地伤害父母，这样才算是独立？如果

是这样，那就太可怕了。肯定应该有别的办法，我好想让他重新变回

我的小宝贝啊。”

我们坚信还有别的办法。孩子们要长成人，想脱离自己的父母，

这个过程不一定非要充满仇恨，是的，如果他们在过去的那些年中不

曾一再受到伤害。因为许多传统的教育方法会让孩子觉得，他们只能

听任家长的摆布，从而变得郁郁不乐、怒火中烧，所以他们渴望自己

掌握权力。这种渴望使他们有可能会将权力用在比自己弱小的孩子身

上，比如在学校里欺负别人，或者等他们在个头和力气上都与家长不
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相上下的时候，用在家长身上。

在这本书里，我们要指给大家一条道路，如果遵循这条道路，我

们完全可以在不伤害孩子的情况下教育他们，也不会让家长变成俯首

帖耳的奴隶，因为这种方法照顾了所有人的需求。五到十岁这一阶

段，正好是让孩子了解重要的人际关系和社会规则的时候。这个年龄

段的孩子，大脑已经具备了这样做的前提：他们有能力进行视角转

换，可以控制冲动，有同理心，有能力自我安抚，并且他们大脑前额

叶皮层的功能已经很完备了。

在这个年龄段，孩子的这些能力应该得到应用和加强，不仅在家

庭关系里应该这么做，而且在其他的人际关系中也应该如此。所以五

到十岁的孩子越来越渴望和他们的朋友在一起。他们对于自己需要的

东西有很好的直觉。通常情况下，这些孩子对违反人际交往规则的做

法比我们成年人要宽容得多。我们大人头脑中已经有了一个十分僵化

的模式，知道人可以做什么、不可以做什么，什么会让人不好意思，

什么是完全不可接受的。我们也知道，违反人际关系的行为对于我们

孩子的未来意味着什么。所以，我们出于对儿女的关心，想尽快制止

这种情况。如果我们看到自己的孩子做出了一些道德上、人际关系上

不那么中规中矩的事情，我们做出的反应实际上联系着一长串的想法

和情感。

我们内心的恐惧瞒不过任何年龄段孩子的眼睛，孩子不管年龄大

小，都非常擅长解读成年人下意识的表情和肢体语言，能够察觉到我

们对他们的看法。这种来自别人的自我形象，很有可能会在他们心中

扎根，甚至在某种情况下，会成为他们的自我认知。而其他孩子在跟
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我们的孩子玩时，却没有拖着一长串的想法和情感，因为他们还不能

像成年人那样思考。他们做出的反应只是对于我们的孩子行为的反

应。如果这些行为让他们生气，那他们就生气；如果让他们高兴，他

们就高兴。当然，在孩子之中也会发生激烈的争吵，有时也会有关系

破裂、试图摆布他人，甚至情感上的要挟。估计大家都听孩子说过

“如果你这样做的话，就不是我的朋友了”这样的话。但是在所有这

些冲突中，有一点是不变的，那就是孩子的自我认知。他学习自己行

为的因果关系：如果我总是发号施令，那其他孩子就不跟我一起玩儿

了。这时，他并不会有沉重的愧疚感。而我们成年人经常会不经意地

把愧疚感植入孩子的心中：“我是怎么回事？为什么我总是对别人发号

施令，而不是友好地请求他们做什么事情？”

这本书将引导家长回到无条件地、无忧无虑地接受自己孩子的状

态。我们将给大家展示，那些看似违背人际关系交往原则，甚至暴君

式的行为，实际上是这个年龄段孩子重要的学习内容，不像有些家长

想的，或者某些育儿指南声称的那样，是让人忧虑的事情。我们将要

给大家解释，为什么孩子有时候不听话，或者有意地挑衅我们，我们

可以做出怎样的改变来改善这种情况。我们还将给大家描述，以需求

和家庭为导向的亲子关系意味着什么，并且告诉大家，由于孩子的青

春期即将来临，所以五到十岁是一个至关重要的发展阶段，而这一阶

段的重要性却经常被忽视。关于这一阶段的文献少之又少，这让我们

惊讶不已。而我们认为，这一阶段奠定了孩子在家庭和社会中的人际

交往行为的基础。

在第一章中，我们想给大家描述一下，如果家里有五到十岁的孩
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子，以家庭和需求为导向的亲子关系在日常生活中是怎么样的。在第

二章中，我们将阐述这个年龄段的孩子最重要的需求是什么，以及他

们满足这些需求的策略，哪些是有益的，哪些是无益的。我们将给家

长们介绍我们的思路，并且展示给大家，面对童年中期的孩子生活中

的核心主题——比如自立、朋友、学校——我们这种教育方法是如何

实施的。第三章和第四章讨论孩子的自决以及他们的界限。这些话题

是我们家长在这几年中不断要面对的。我们讨论的话题包括新媒体，

还有孩子其他（不那么让人忧心的）特异之处，比如吃饭、自觉做作

业、帮忙做家务、和朋友相处等许多反复出现的问题。第五章讨论的

内容是，如果家长不想惩罚孩子，那应该怎么办。第六章里我们分析

了家长和孩子说的那些刺耳的话，以及它们真正的含义。本书的最后

一部分，也是我们认为最重要的内容，我们将展示给大家，家长如何

维护与孩子的关系，通过权衡各方需求可以找到哪些解决问题的方案

以及双赢的折中做法。

如果您对我们书中的某些观点不完全赞同，请您不要马上就把这

本书扔到一边。也许您会发现，另有一些章节于您心有戚戚焉，这些

内容将正好是您的家庭需要的。因为教育不应该让人觉得沉重、困

难。作为家长，不应该总是感觉在与自己的孩子进行一场权力斗争，

也不应该总当“吐槽妈妈”和“吐槽爸爸”。家长也不应该长期忽略

自己负荷的上限，一味去满足孩子的愿望和需求。因为孩子已经度过

了婴儿期，家长没有必要再这么做了。我们坚信，在一个家庭中，如

果所有成员的年龄足够大，足够去理解另一个人的视角，那就应该平

等关注每个成员的需求。当然，我们还是会不断遇到困难，但是总的
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来说，家庭的所有成员，不管是孩子还是大人，都应该觉得大家共同

生活在一起是轻松和美好的。只有这样，一家人的关系才是良好的。

我们是卡嘉·赛德和丹妮勒·格拉芙。我们的五个宝贝卡洛塔、

海伦娜、约舒阿、索菲、里夏德，自从我们的第一本书《叛逆期关键

养育》出版以来，已经长大了，现在最小的四岁，最大的九岁。各位

家长和反叛的“小豁牙子们”所经历的许多难题，我们自己都经历

过。在我们的第二本书，也就是您现在手中拿着的这一本里，我们描

述的内容，既有我们和五个孩子的日常经历，也有我们的博客读者经

常碰到的问题。在举例的时候我们改了名字，把事件的某些部分做了

精简。

五年以来，无数的爸爸妈妈、爷爷奶奶，以及在职业中跟孩子们

打交道的人陪伴着我们。我们的博客中，关于亲子关系和以需求为导

向的育儿指南，以及其他关于为人父母的文章，每个月都有五十万左

右的点击量，我们的第一本书也获得了许多读者。我们很高兴能以这

种方式陪伴许多人经历家有儿女的冒险人生。不断地有人通过邮件和

社交媒体告诉我们，我们的想法和建议使他们的家庭生活变得轻松。

我们想用这本书继续陪伴大家度过孩子五到十岁的这段时光。

我们在这里还想强调的一点是，这本书并不是孩子的使用说明。

我们只想指出一些与众不同的方法，并且解释一下，为什么我们选择

走这样的道路。由于每个家庭都是各具特色的组合，每个家庭成员有

不同的性格和需求，所以也不会有“唯一正确”的教育之路。因此，

我们描述的方法也无法从客观上被划分成“正确的”和“错误的”，

它们只是我们在与自己孩子的生活中积累的积极的和消极的经验所总
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结的成果。因此，我们的这些论述并不是必做清单，不是一条一条照

着做完，就肯定能变出一个幸福的、可爱的十岁孩子，而是用来激发

大家思考，让大家开阔眼界。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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养儿育女，轻松如游戏

只要有父母说，他们采取以亲子关系和需求为导向的教育方法，经常会

遇到一些成见：是不是那种不给孩子任何限制的方法？孩子们在餐馆里像野

马一样疯跑，大喊大叫，牙也不刷，手也不洗，看着就想让家长好好管教

管教他们——但是家长们太懒了，不想给孩子设限，也许还害怕如果总是说

“不行”，就会失去孩子的爱。过去人们把这称为娇惯，现在看看，这样管教

孩子会有什么样的结果。老实说，用这些可怜的孩子来乱做实验，家长们跟

着那些时髦育儿理论乱跑，没一点儿自己的主见，肯定好不了。

如果家长走过一条或者正在走一条完全不同的育儿之路，那么，想要说

服他还有其他同样稳妥的道路，恐怕很难，甚至是不可能的。如果家长从来

没有试着去了解其他的方法，那他基于现在的经验，也不会听人劝说去尝试

另一种教育风格。神经生物学家杰拉尔德·许特在他的著作《请多动动脑

子》里写到，一个人所怀有的信念全部都来自他的生活经历。如果他在另一

种生活环境中，另一个家庭里，另一种社会背景下，或者在另外一个地区、

另一种文化中长大，这个人会得到完全不同的经验，而这些经验也将影响他

内心的信念。他就会把其他东西看作重要的和必需的，会去追求其他的目

标。在互联网论坛中，这个世界的家长们在进行着艰苦卓绝的信仰之战，但
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这种论战不会有什么结果，因为从客观来看，到底哪条教育道路最好，是没

有答案的。根本不可能统一指定一种方法，因为在每一个家庭中都有不同的

前提和生活历程，因此，这一章（以及这本书）都不应该被看成一种企图说

服别人的尝试，我们只是想尽力搞清楚迄今为止通行的权威型教育与以需求

和亲子关系为导向的教育方法之间的区别。为了让大家容易理解，我们使用

一个比喻，大家可以想象一下，教育孩子像是孩子们玩的一种游戏。

粗略地说，儿童游戏有两种不同的方式。一种是孩子们临时起意，合成

一群，想玩什么就玩什么，这种方式一般称为自由玩耍；另一种是孩子们组

成一个队，有一个教练对他们进行专业的指导，这种方式称为引导式游戏。

以亲子关系和需求为导向的教育方法可以看成孩子们的自由玩耍；权威型教

育方法更接近引导式游戏。这里没有孰优孰劣的问题，只是方法不同。

请允许我们说得再详细一点，好解释得更清楚。我想以我自己的孩子为

例，用一个真实的游戏场景，来解释以亲子关系和需求为导向的育儿方法的

基本原则。当时卡洛塔和海伦娜是六岁，约舒阿是三岁。他们早上都在后院

等我，我们的计划是先把约舒阿送到幼儿园，然后再把卡洛塔和海伦娜送到

学校。我的女儿们把她们的滑板车从自行车房拿出来，儿子也搬出了他的脚

踏车。他超级爱他的脚踏车，但是这个车可骑不快。孩子们已经“入了戏”，

也就是说，他们早上已经各自扮演了假想的角色，然后在后院里接着演他们

的戏。

卡洛塔说：“注意，我是妈妈，你们是我的孩子。海伦娜，你是姐姐。约

舒阿，你是宝宝。”
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