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三千词读遍天下书

喜欢读有趣的故事、小说是人类的天性，世界各国的人在对文学作

品愉快的阅读中不知不觉地掌握了自己的语言，英语学习也不例外。但很

多英语学习者都有过啃不动原著的痛苦经历，没读完一行就遇到好几个生

词，一页纸上密密麻麻地标注了音标和释义，坚持不了几页只得作罢。

反观汉语学习，我们采取了完全相反的学习模式。在 87 000 个汉字

中，3 000 多个常用汉字就能覆盖现代汉语的 99%。在长达九年的义务教

育中，这三四千个字在我们所读的大量文学作品中成千上万次再现，在

超量语境的刺激下，我们对这些常用词的准确含义、搭配、用法烂熟于

心，而不会为还有八万个字不认识而烦恼，这使得我们的汉语得以运用

自如。

同样在英语的 100 万词汇中，常用的 3 000 词能覆盖国外日常会话、

报刊典型文章、常规工作交流所用英语的 85%，剩余 15% 并不会构成大的

障碍，所以英语进阶的关键就是在大量作品的阅读中彻底掌握这 3 000 词。

本套丛书精选了西方最受欢迎的数十部文学经典，从英国女王，到

比尔·盖茨、乔布斯、扎克伯格等都读过其中的作品；丛书由当代美国

作家执笔，用 3 300 词以原汁原味的现代英语写成，使你躺在床上不用

翻字典就可以津津有味地读下去。走进一部英文小说，你就生活在一个

“英语世界”里，读几十本英文名著，相当于在美国生活两年，自然能够

获得惊人的语言能力。
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推荐序

王润霞，《床头灯英语丛书》策划者之一，资深英语教育践行者。

1998 年她按照自己对英语教育的理解，引导女儿取得了一系列惊人的成

绩：2004 年北京市高考理科第二名，托福（TOEFL）673 分（满分 677

分），清华大学电子工程系专业和综合成绩排名双项第一，获得 10 多所

美国顶尖大学（普林斯顿、耶鲁、麻省理工、加州理工、斯坦福、康奈

尔等）的全额奖学金，博士毕业后拿到了麦肯锡、波士顿、贝恩三大咨

询公司的工作 offer。

我女儿为什么能在中国的语言环境中学好英语

我女儿是在中国语言环境中学好英语的一个代表，她的经历或许会

给国内正在学或准备学英语的人一些启示，帮助他们少走弯路，最终享

受到学好英语所带来的益处。当然，你可能会觉得我孩子的情况很特殊，

属于个例。但是，我的英语教学体会是：每个学生都是语言的天才，只

要学习方法正确，英语没有学不好的。这些年我一共带了几百名学生，

很多考上了世界名校，如美国麻省理工学院、宾夕法尼亚大学、耶鲁大

学、康奈尔大学，英国伦敦大学学院等。这些学生都是普通的学生，关

键是他们背后都站着一个大事不糊涂、肯为孩子付出、和孩子在正确道

路上坚持到底的家长。

当年我沉痛的教训，后来让孩子少走弯路

1978 年我考入哈尔滨工业大学物理师资班，从此进入教育领域，后

来阴差阳错地和英语结下了不解之缘。我们那时高考是不考英语的，进

入大学之前我的英语水平可以这样描述：词汇量不超过 2 位数，单词读音
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都用汉字标注，能把 children 读成“秋得润”，英语课本把“工农兵”翻

译成 “workers, peasants, and soldiers”。上大学之后，我朦朦胧胧地感到英

语比较重要，就开始认真学英语。同时把这个当时非常前卫的信息传递

给了我的两个弟弟（其中一个弟弟为本书主编），并给他们买了学英语的

书，先后让他们跟着广播、录音机学英语。当时中国经历了特殊历史时

期刚刚恢复高考，我们那年入学的学生年龄和背景差别都很大，有 6 个孩

子的父亲，也有 3 个孩子的母亲，我们班年龄最大的 34 岁，我 17 岁。在

那个年代，大家都非常珍惜这来之不易的学习机会，但学习语言年龄小

还是很占优势的，我的英语轻松地取得了好成绩。转眼两年英语课结束，

我们就认为英语学好了，大功告成了。

英语老师在结课时告诫大家要多读英语原版书，我就把原版书买回

来，也做了计划，每天都看。第一天，看了一页，发现不认识的词比认

识的词还要多，第二天也好不了多少，更要命的是看到第 10 页时已经不

知道前面讲的是什么了，生词还是生词……这样坚持了 20 多天，只得放

弃。其他大多数同学据说连一周都没坚持到。多年之后我发现大部分中

国人英语学不好的关键原因是所读书的难度远远超出自己的水平，台阶

太陡，根本上不去，夭折了。

转眼到了 1985 年，我大弟弟高考，英语考了 99 分（满分 100 分）。

进入大学后由于他英语，尤其在语音方面，很出色，便成为学校英语广

播电台的播音员。1989 年他大学毕业，以他主修的管理专业在北京找了

一个多月工作都没找到。就在他绝望之际，他师兄建议他用英语这项技

能尝试找工作，我说：“死马当活马医，去试试吧。”一周之内，他凭借

出色的英语能力拿到了许多非常满意的工作 offer，最后选择了一家银行

总行的国际部。很快，他的收入和生活条件就远远超过了和他读同一所

大学、读的专业比他更辛苦、比他早毕业 7 年的我。当时我女儿 3 岁，我

就下定决心将来一定让她学好英语。
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有些事，不能“民主”

我小时候最喜欢去乡下大姑家玩儿，大姑父、姑姑脾气都特别好，

家里非常民主，孩子们自然都很自由快乐。她们家有 5 个孩子，我二表姐

是她家老三，上有哥姐，下有弟妹。她活泼、聪明、能干，地里的庄稼

活、屋里的针线活都做得好。她是村里的孩子头儿，村里同龄的孩子大

都不上学，所以她也向父母要求不上学。我姑父、姑姑对她说：“你自己

可要想好了，现在不上学，将来别后悔。”她回答得斩钉截铁：“不后悔，

后悔也不怪你们。”处在学龄前的我听了特别高兴，如果她不上学，我就

可以随时找她去玩了。岁月飞逝，我上大学后又见过她一次，她当时境

遇非常糟糕。因为不识字，眼睁睁看着好机会来了，却没有选择的权利。

我怕她怨恨父母，就又重提她当年说过的话：“不后悔，后悔也不怪你

们。”她哽咽着说：“我当时那么小，懂什么，现在后悔又有什么用呢！”

她那种哀怨的表情让我难受了很久……

我女儿这代人本来就比较任性，在外面自由、快乐教育风气的影响

下，她可不像我两个弟弟那么听话。她英语一直到初一都不好，更不喜

欢学英语，有的时候还美其名曰：“我是中国人，干吗要学英语呀？”当

她向我提出不学英语时，我脑海中就浮现出表姐那绝望的表情。最后我

坚守了自己的原则底线：别的事可以“民主”，学英语这件事不能商量，

你必须学！

专家的教诲

我在北京大学英语研究会主办、北京航空航天大学承办的《大学英

语》月刊编辑部工作期间，负责每期的“英语人物访谈”专栏。在采访

这些专家时，充分暴露了我这个理工女的特点，凡事刨根问底，那些专

家让我受益很多……我一直铭记着原教育部大学英语指导委员会主任、

复旦大学董亚芬教授就儿童英语教育说的一句话：“如果条件不具备（没
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有合格的老师、合适的教材），就不要学，学错了比不学还可怕。”所以

我一直没有让女儿去上不合格的英语培训课程，最后实在找不到合格的

培训机构，就按照我对英语教育的理解，自己聘请老师办了个英语培训

学校，教正确的发音、地道的英语。到女儿高考前，她大概读了类似于

《床头灯英语丛书》的英语读物 800 多本，才有了后来的成绩。 也正是有

了成功的教育案例，我弟弟（王若平）和我才组织、策划了这套床头灯

英语学习丛书。我们聘请了几十位美国作家对世界名著进行改编，邀请国

内著名大学的教授审读，力求让中国学习者系统、有效地进行英语输入。

之所以推荐《床头灯英语丛书》，是因为它具备以下特点：

1．语言现代、地道：由美国作家执笔，以原汁原味的现代英语写

成，符合现在读者的阅读需求，使尘封的经典得以复活。

2．通俗易懂：本套书是用现代英语中 3 300 个最常用的英语单词写

成，个别难词配上了简明的注解，而且采用英汉对照的形式，让你躺在

床上不用翻字典，就能轻松读下去。

3．选材上乘，情节曲折：当今社会，时间成本是最昂贵的，每个想

有所作为的人对于书籍的选择，尤其是外语书，必须谨慎，最好读经典。

这套丛书的选材非常注意作品对读者的吸引力，比如：

《吸血鬼》 （Dracula）：这个故事真吓人，我读完以后好几天没睡好

觉。后来我的一个学生说他对英语从来不感兴趣，我就把这本小说推荐

给他。后来他对我说：“这是我一口气读完的第一本英语书，就是太吓人

了。老师，能不能再给我来一本？”

《呼啸山庄》（Wuthering Heights）：讲述的是一个骇人听闻的复仇故

事，很难想象竟出自一个生活在与世隔绝环境中的女孩之手。

《飘》（Gone with the Wind）：很多美国女孩都读过这本书。在美国

麻省理工学院，两个读博的女生在谈论如何找到合适的另一半的话题时，
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师姐是这样向师妹传授经验的：“你去仔细把《飘》好好读读，然后你可

能就有答案了。”

4．这套读物构建了国内比较完备的英语阅读阶梯体系：包括儿童阅

读、1 000 词、1 500 词、2 000 词、3 000 词、5 000 词、6 500 词等阶梯系

列，每个阶梯都有很多本，读者可以根据自己的水平选择一个起点，循

序渐进地展开阅读。学英语要有足够大的输入量才能形成语感。我们当

年就不明白要大量阅读比较简单的读物后再上台阶的道理，结果白白错

过了年轻而又充满学习热情的关键时期，导致一辈子都没办法自由地使

用英语。后来在陪女儿学英语的过程中才发现：中国人学英语失败的主

要原因是地道英语的输入量远远不足。而语言能力上的获得是一个长期

的过程，需要大量的“输入”。没有几百万甚至是上千万英文单词的输

入，很难掌握英语。人们总指望把某本或者某几本书读完了英语学习就

能一劳永逸，殊不知，“微量阅读”是学习英语的致命方式。

5．配有高质量的录音：这套书所配的录音是标准的美式发音，特聘

教育部录音专家录制音频，音质清晰、优美，语速缓慢，非常适合英语

学习者反复精听和模仿。在缺乏正确英语语音的中国语言环境下，简单、

标准、地道的语音输入量严重不足，是英语学习者发音、听力、口语不

好的主要原因。本套书的录音对中国英语学习者而言无疑是雪中送炭。

6．这套书也得到了国外读者的肯定，我在美国纽约书店注意到美国

读者也喜欢这套书，它是在美国少见的中国出版的图书之一。

当被问及英语学习的问题时，我经常会想起当年那些英语专家的教

诲。我一直对他们心存感激，是他们的理念让我培养出一个比较优秀的

女儿和一批比较出色的孩子，我也愿意把我的体会分享给那些在通向英

语自由境界的路上迷茫的人。

王润霞于北京



原大学英语四六级考试委员会主任，

上海交大杨惠忠教授（右）

教育部第二任大学英语指导委员会

主任，复旦大学董亚芬教授（国内

大学英语教材鼻祖）（左）

教育部第一任大学英语指导委员会

主任，清华大学陆慈教授（左）

世界著名翻译家，北京大学许渊冲

教授（左）

在 MIT 参加女儿博士毕业典礼与女

儿合影
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名家巨擘论阅读

光学几句干巴巴的英文不行……不要总是把阅读的目的放在提高英文

上，阅读首先是吸收知识，在吸收知识的过程中自然而然就吸收了语言。

——许国璋（中国英语教学的鼻祖

历任北京外国语大学英语系主任、外语研究所所长）

用英文思维是许多英语学习者都希望达到的一种境界，因为这是用

英语流畅地表达思想的基础。对于一个生活在非英语环境中的中国学生

来说，要做到部分或全部用英文来思考的确有很大难度，但也不是可望

而不可即。从自己学习英语的经历中，我体会到坚持大量阅读是实现这

一目标最有效的途径之一。

——何其莘（北京外国语大学副校长、博士生导师）

对于初、中级英语学习者我特别推荐英语简易读物，读的材料要浅

易，故事性要强，读的速度尽可能快一些，读得越多越好。这是学英语

屡试不爽的好方法。

——胡文仲（北京外国语大学教授）

要学好英语，就要对语言本身及语言所传达的各种文化信息感兴趣。

当你读到或听到别人用简洁的英语表达深奥的思想时，兴奋不已，立即

记住，这就表明你已对语言产生了兴趣。没有这种兴趣，难以在语言学

习中登堂入室。

简易读物对打好基础极有用，要多读。一是数量要多，至少读40本。
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二是要重复读，选出 10 至 15 本，读 3 遍。

——梅仁毅（北京外国语大学副校长、博士生导师、美国研究中心主任）

美国脱口秀大王奥普拉·温弗瑞是最富有、最有影响力的美国女

人之一，她把读书称作 “my personal path to freedom”（我的自由之

路），她那句 “The most successful people all tend to have one thing in 

common: They read” 激荡了美国年轻的一代。

微软创始人比尔·盖茨说：“人和人的生命曲线很不同，突破人生局

限的最好办法是读书。”他年轻的时候读了许多科幻小说，现在保持每年

读 50 本书的习惯，《了不起的盖茨比》他和妻子读了无数遍。

特斯拉总裁马斯克是个对知识充满渴望的读者。小时候在南非经常

受欺负，是科幻小说赋予他灵感和动力，创造出新的硅谷传奇。当被问

到如何学习建造火箭时，他回答说：“I read books.”

沃伦·巴菲特在被问到成功的经验时，他指着一摞书说：“每天读

500 页，那就是知识起作用的方式，它像复利一样地积累。你们所有人都

做得到，但我保证你们中没有多少人会去做。”

脸书创始人扎克伯格 17 岁前很喜欢读科幻小说，现在每两周读一本

书，是读书使他保持了永久的创造力，他最喜欢这句“All children are 

artists. The problem is how to remain an artist once you grow up”。
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推荐语

1．这套《床头灯英语丛书》，囊括了诸多英语名著，都是我们这代

人在青少年时期曾汲取营养、启迪审美、塑造三观的世界文学经典之作，

或思想蕴涵深厚，或行文清新细腻，或情节曲折感人，都有很高的文学

审美价值和语言学习价值。

要让青少年真正地爱读名著，社会、老师和家长要形成一种合力，

从高处着眼，从细处入手，激发阅读兴趣，引导阅读方式，营造阅读氛

围，做好高质量的阅读陪伴。必须要说的是，这套丛书的中英双语形式，

恰如其分地降低了阅读英文原著的门槛，为更广泛的英语学习者和爱好

者们提供了便利。让大家既能欣赏原汁原味的英文作品，切实感受到世

界名著的魅力，也能在遇到阅读障碍时对照中文翻译，得心应手，这些

都是单纯的译本所不能达到的效果。

《床头灯英语丛书》是阅读经典与实用学习的得兼之作，值得青少年

朋友们阅读学习。

——师传宝

中国外语教育研究中心中小学英语教育研究中心秘书长、 

英语周报社副总编辑

2．想学好英语，多读经典好书是捷径之一。《床头灯英语丛书》有

语言、有思维、有文化、有审美、有情感、有人生百味。英语名谚说：

“Reading is to the mind what exercise is to the body.”运动强健躯体，

阅读滋养灵魂。快来把阅读变成你的生存方式吧！它将给你一双隐形的

翅膀，让你的人生从此自由而丰满。

——陈力

人民教育出版社编审、《义务教育课程标准实验教科书英语 ( 新版 )》责编
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3．阅读给我们打开了一扇窗。透过窗我们看到了别人，也看到了世

界，通过这扇窗，我们也更好地看到了自己。

——陈新忠

北京教育科学研究院基础教研中心英语教研员、 

教育部《高中课程标准》修订组核心成员

4．我有一位同事，他是数学教师，但英语学得很棒。我曾经问他：

“你的英语学得如此地道纯正，有什么秘诀吗？”他坦诚回答：“我只是

读了几本床头灯英语小说。”可见，对于学习英语而言，名著阅读可以起

到事半功倍的作用，也完全符合英语课程标准的理念。

——何书利

北京教育学院朝阳分院教师专业发展中心主任、 

北京市英语学科骨干教师

5．20 世纪 60 年代，我也是中学生，曾经阅读过所推荐书目中的

大部分简写本，夯实了基础，开阔了思维，增加了兴趣，让我受益良多。

我号召中学生朋友们翻开书，一本本读，会大有裨益！

——范存智

北大附中资深英语教师、人民教育出版社新课标教材培训教师、 

北京教育考试院高考和会考试卷评价课题组成员、英语沙龙杂志顾问、 

北京教育出版社教育科学研究院副院长
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导读

本书的作者托马斯·哈代具有诗人与小说家的双重身份，共出版了

14 部长篇小说，其中有 7 部被列为英国小说中的伟大作品，他“奇怪的

伟大”难以形容。重要的代表作包括《德伯家的苔丝》《远离尘嚣》《无

名的裘德》《卡斯特桥市长》。其中，《卡斯特桥市长》书写了社会转型时

期男人奋斗、立业、成家的事迹，作者借故事中的各种阴差阳错和戏剧

性冲突，抒发了“性格即命运”和“幸福不过是一段短暂的插曲”的感

叹。《卡斯特桥市长》自出版以来，受到全球一代又一代读者的欢迎。

亨查德年轻时是个地位卑微的打草工，为人正直、善良。他在一

次醉酒后把妻女卖给了一个水手。醒后他追悔莫及，从此滴酒不沾。

他凭着顽强的毅力经商成功，还当上了万众瞩目的卡斯特桥市长，后

来妻女又回到了他的身边。但由于他性格中的刚愎、偏执，灾难接踵

而至：先是与合伙人法尔弗雷闹翻，在竞争中破产，并失去了市长的

公职；后来妻子因病离世，他又痛苦地发现女儿并非自己亲生；正当

他打算与旧情人重归于好并结婚的时候，不想旧情人竟与竞争对手法

尔弗雷相恋、结婚。破产和羞辱使他陷入狼狈的境地，他有伤风化的

卖妻行径也流传开来，这一切都使他无地自容。最后，他黯然离开了

卡斯特桥，在孤独中死去。
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