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总　　序

对外经济贸易大学出版社最新推出了大型外语学术专著系列———

《当代外国语言文学学术文库》，请我为文库写序。借此机会，谈谈我个

人对外国语言文学研究的一些认识和感受。

综观２１世纪的外国语言文学，就其语言学研究而言，形式语言学理

论和功能语言学理论继续对抗和对话，认知语言学理论和社会文化理论发

展迅速，各种语言学的理论思潮试图从不同的角度解释语言事实；在应用

方面，语言学更加广泛地与多学科交叉，运用和借鉴包括数理逻辑、计算

机科学、心理学、神经科学、认知科学、生态科学、经济学等各学科在内

的研究成果和方法，不断凸显语言学作为人文科学和自然科学交叉学科的

地位。就其文学研究而言，文学和语言学研究的相互影响和交融日益明

显，文学研究越来越多地引入语言学研究的方法，如话语分析等，反之亦

然。我国的外国语言文学研究在全球化和中国入世以后与国际学术界的交

流更加密切，发展更加迅速。

同时，我们仍清楚地看到，国内的外国语言文学研究依然存在 “三

张皮”现象：第一张皮是 “汉语与外语”研究的合作与交流不够；第二

张皮是 “语言与文学”研究的沟通与对话不够；第三张皮是 “英语与其

他外语”研究的来往和交叉不够。这 “三张皮”极大地阻碍着外国语言

文学学科的发展。

这套文库的设计体现了兼收并蓄、博采众长、学科融通的思想，是一

个开放和创新的学术平台，是各种研究的阵地和各方学者的家园，而进入

文库的研究成果都经过精心挑选，出自学有专长的博士和学者。我衷心地



祝愿这朵 “原创的小花”在繁花似锦的学术花园里开得绚丽多姿，并愿

有更多的学者去关心和呵护它。

王立非

２０１５年２月１日于北京望京花园



 
 

前    言 
 
 

1983 年，西奥多·莱维特（Theodore Levitt）在《哈佛商业评论》上

发表了《全球化的市场》（Globalization of Markets）一文，首次使用了

“全球化”（globalization）一词。全球化是一种概念，也是一种人类社会

发展的现象过程。通常意义上的全球化是指全球联系不断增强，人类生活

在全球规模的基础上发展及全球意识的崛起。全球化进程的不断发展促

进了政治、经济、科技、军事、教育等方面的交往与交流，但同时也带

来了国家与国家之间、民族与民族之间在思维方式、价值取向、风俗习

惯、宗教信仰等文化领域的碰撞。 
文化是智慧族群的一切族群社会现象与族群内在精神的既有、传承、

创造、发展的总和。其内容包含该族群的历史、地理、风土人情、传统习

俗、生活方式、宗教信仰、文学艺术、规范、律法、制度、思维方式、价

值观念、审美情趣、精神图腾等诸多方面。世界文化林林总总，用理性

的、客观的、辩证的视角去看待自身民族文化与异质文化之间的差异，树

立文化平等、文化自信、文化自觉、文化互信的意识，对于不同国家、民

族之间各个方面的交流都有重要的促进作用。 
对于文化多元性的认知和对文化差异的尊重是跨文化交际活动平等开

展的重要条件，跨文化交际是文化间的互动、交流、碰撞、借鉴和融合。

跨文化交际是处于不同文化背景的人互相分享思想、感情和信息时所发生

的一切交流。这种交流受到文化失语、文化定势、文化移情、语言禁忌、

语用迁移等多方面因素的影响。交际活动是把人与动物区分开来的一个重

要标志，文化与交际之间有着密切的关系，文化决定着交际的方式、内容

和效果；交际则影响着文化的形成、发展与传播。 
在过去短短几十年的时间，跨文化教育和跨文化交际教育的研究已经

受到了教育理论界的学者和教学实践者的普遍重视。增强交际者在跨文化

交际过程中进行文化调试的能力，在保证自身民族文化身份的同时，能够

对异质文化进行理性、充分的认知，并在此基础之上实现与异质文化群体

进行得体、有效的沟通与交流的跨文化交际能力培养已经成为世界各国外

语教育的重要组成部分，以跨文化交际能力培养为目标的外语教学模式的
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构建也已成为外语教育最为热门的实践研究领域之一。 
本书由任诤老师和庞媛老师合作撰写。全书由文化与语言、中西文化

差异比较、交际与跨文化交际、文化问题对跨文化交际的影响、跨文化教

育与跨文化研究以及跨文化交际与外语教学六个部分组成，旨在通过对中

西文化差异的对比，研究跨文化教育和跨文化交际教学，并探讨基于跨文

化交际能力培养的外语教学模式的构建。 
本书的撰写基于作者对文化对比、跨文化交际教学和外语教学有限的

理论知识和教学实践，文中还存在一些有待改进的地方，欢迎广大读者和

同仁批评和指正。谢谢。 
  

作  者     
2020 年 3 月 
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 第一章 文化和语言 1 

 

第一章 
 

文化和语言 
 
 

第一节 文化的界定 

一、文化概述 

1.  文化的界定 
关于文化的定义，现在最通行的解释是：文化是相对于经济、政治而

言的人类全部精神活动及其产品。这个定义虽然体现了文化所涵盖的丰富

内容和人文色彩，但是过于宽泛和笼统，使人无法对文化这一重要概念进

行准确的把握。因而在不同的历史时期，不同的民族根据当时自身的政治、

经济、文化和社会背景各自对文化进行了界定。 
“文”的本义，指各色交错的纹理。《周易·系辞下》载：“物相杂，故

曰文。”《礼记·乐记》称：“五色成文而不乱。”《说文解字》称：“文，错

画也，象交叉。”由此产生了“文”的三层基本含义：其一，“文”指的是

包括语言文字在内的各种象征符号，引申为文物典籍、礼乐制度；其二，

“文”有彩画、装饰、人为修养之义；其三，在前两层意义之上，“文”进

一步引申为美、善、德行之义。“化”的本义为改易、生成、造化。《黄帝

内经·素问》中有“化不可代，时不可违”的言辞。《礼记·中庸》中也说

“可以赞天地之化育”。由此，“化”被引申为教行迁善之义。将“文”“化”

二字连成一词使用，最早见于西汉史学家刘向的《说苑·指武》——“圣

人之治天下也，先文德而后武力。凡武之兴，为不服也。文化不改，然后

加诛。”南梁萧统主持编纂的《昭明文选》也有“文化内辑，武功外悠”的

陈述。因此在传统的中国文化中，“文化”一词实为“以文教化”的简称，

表示对人的性情的陶冶、品德的教养。随着时间的流逝和空间的变换，“文

化”逐渐成为一个内涵丰富、外延宽广的多维概念。 
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“文化“一词在英文中对应的翻译是“culture”，大约出现于 16 世纪中

叶，西方词汇学家考证“culture”一词的词源主要有两个：其一，来自古

法语中的“culture”一词；其二，来自晚期拉丁语中的“cultura”一词。两

个来源都带有“农业耕作”的意思，后来逐渐引申为“雕琢”“关心”“照

顾”等含义，16 世纪左右进一步引申出了“教化”的含义，19 世纪初

“culture”发展出了“文明程度”“智力智慧”的意思，直到 19 世纪中叶

“culture”一词最终有了“一个民族集体风俗和成就”的意思。 
文化是智慧族群的一切族群社会现象与族群内在精神的既有、传承、

创造、发展的总和。其内容包含该族群的历史、地理、风土人情、传统习

俗、工具、生活方式、宗教信仰、文学艺术、规范、律法、制度、思维方

式、价值观念、审美情趣、精神图腾等诸多方面。基于此，不同的学者根

据所处的历史阶段、基于自身的专业背景和社会经验、从不同角度对文化

进行了阐释。 
从人类学角度看，文化包括作为社会成员的人们所接受的知识、信仰、

艺术、道德、法律、风俗以及其他各种能力和习惯。从哲学角度看，哲学

时代性和地域性的特征决定了文化的不同风格，所以文化本质上是哲学思

想的表现形式。从心理学角度看，文化是调整和解决问题的手段和方式，

是人们为了适应他们的生活环境所做出的行为调整的总和。从存在主义的

角度看，文化是对一个人或一群人的存在方式的描述。文化不仅用于描述

一群人的外在行为，文化还特别包括作为个体的人的自我的心灵意识和感

知方式，一个人在回归自己内心世界时的一种自我对话、观察的方式。从

符号学角度看，文化是一组包含身体行为、物质产品、情感与观念的符号

现象，并且这些现象的存在依赖于符号的使用。从信息学的角度看，文化

是一种信息现象，是对心理活动和行为活动模式和过程的分析。 
从上述的观点来看，国内外学术界的专家和学者基于各自的研究领域

对文化进行了不同的界定，但是要综合各方的观点形成一个统一的、准确

的定义仍然是十分困难的。目前，学术界普遍接受的观点是，文化有广义

文化和狭义文化之分。广义的文化，是指人类社会历史实践过程中所创造

的物质财富和精神财富的总和，也就是说，人类改造自然和社会过程中所

创造的一切都属于文化的范畴。狭义的文化，是指社会的意识形态，即

精神财富，如文学、艺术、教育、科学等，同时也包括社会制度和组织机

构等。 
2.  文化的结构 
文化具有内涵丰富、外延广泛的特点，导致对其进行深入了解和系统



 第一章 文化和语言 3 

把握存在相当大的难度，因此国内外的专家学者进了大量的思考，希望通

过对文化结构的剖析，对文化的类型进行理论上的划分，从而有利于对文

化的研究。但由于文化涉及的范围过于庞大，而不同学者专业背景和研究

角度又存在差异，因而形成了关于文化结构的多种分类方法，其中影响相

对较大的有三层次说、四层次说和六层次说。 
文化结构的三层次说，也被称为“文化三因子”，首先是由英国社会人

类学家布罗尼斯拉夫·马林诺夫斯基（Bronislaw Malinowski）提出的。该

学说将文化划分为物质、社会组织、精神生活三个层次。物质文化包括满

足人类生活和生存需要所创造的物质产品及其所表现的文化；社会组织文

化，也被称为制度文化，反映的是个人与他人、个体与群体之间的关系；

精神生活文化指的是人类在社会实践和意识活动中长期育化出来的价值观

念、思维方式、道德情操、审美趣味、宗教感情、民族性格等，是人类文

化心态在观念心态上的反映。我国著名的历史学家钱穆也提出过类似的“文

化三阶层”理论。 
文化结构四层次说是目前比较主流的一种分类，这种学说包含物态文

化、制度文化、行为文化和心态文化四个层次。物态文化指的是人类的物

质生产活动方式和产品的总和，是可触知的具有物质实体的文化事物；制

度文化指的是人类在社会实践中组建的各种社会行为规范；行为文化指的

是人际交往中约定俗成的以礼俗、民俗、风俗等形态表现出来的行为模式；

心态文化指的是人类在社会意识活动中孕育出来的价值观念、审美情趣、

思维方式等主观因素。 
除以上两种分类外，国内比较常见的还有文化结构六层次说，这种学

说包含伦理道德文化、科学技术文化、管理文化、思想哲学文化、历史文

化和艺术文化及体育文化六个层次。 
3.  文化的特征与功能 
一种文化必定是在特定时间、特定区域，由特定智慧族群在精神和物

质实践活动中创造、运用、发展、传递和继承的。源于人类的一致性和

差异性，文化必然带有民族性、时代性、多样性、继承性、发展性等基本

特征。 
民族性。文化根植于民族之中，与民族的发展相伴相生。所谓文化的

民族性是指由特定民族的人们所普遍认同的该民族文化心理结构维系而成

的文化结构整体特征在与其他文化结构相比较时显示出来的不可替代的独

特规定性，其突出表现为民族个性。任何一种文化总是在一定的地理区域，

由一定民族群体成员创造和形成的，不同的民族具有不同的文化，不同的
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民族文化与该民族有着血缘的、生物的、地理的关系，同时在文化创造的

过程中形成了独特文化历史传统，诸如语言文字、知识传统、价值取向、

思维方式、民族个性等。文化对于一个民族和一个国家来说，是一种能够

聚合民族或国家一切资源的根本力量。 
多样性。不同的自然、历史和社会条件，形成了不同的文化种类和文

化模式，使得世界文化整体上呈现多样化的特征。各民族文化各具特色，

相互之间不可代替。尊重文化多样性是发展自身民族文化的内在要求，也

是实现世界文化繁荣的必然要求。 
继承性。继承性是文化赖以存在的基础，在任何文化的发展过程中，

任何新的文化阶段都是对前一阶段的文化有鉴别的对待，有扬弃的继承，

吸收其中优秀的内容和以往一切优秀的文化成果，从而将文化推向一个新

的高度。 
发展性。文化的稳定是相对的，变化发展是绝对的、必然的，发展性

是文化的重要特征。没有文化的发展就没有现代社会和现代文明。正如马

林诺夫斯基所指出的，文化过程就是文化变迁，文化变迁就是各种文化中

各种内容或多或少发生改变的过程。 
时代性。文化的时代性是指任何一种文化的产生、形成、发展与成熟

都是在一定的社会历史阶段上进行的，并以时间为基本的存在形式。也就

是说，文化是历史发展的产物，不同的时代和不同的历史阶段有着具体内

涵不同的文化。时代的更迭必然导致文化类型的变异，新的类型取代旧的

类型。但这并不意味着对文化继承性的否定，也不意味着作为完整体系的

文化发展的断裂。相反，人类演进的每一个阶段都必须继承前人优秀的文

化成果，并将其纳入自己的文化体系，同时创造出新的文化类型。 
文化的功能，即文化的价值，属于社会产物。文化功能是由人创造出

来的，并在人的社会实践中形成，为人服务，从而最终满足人的生理、心

理和社会需要。就个人而言，文化起着塑造个人人格，实现社会化的功能；

就团体而言，文化起着目标、规范、意见和行为整合的作用；对于整个社

会而言，文化起着社会整合和社会导向的作用。文化的主要功能包括：教

化功能、规范功能、维系功能和导向功能。 
教化功能。人是文化的产物，文化在个人社会化的过程中占有决定性

的地位。文化的教化功能主要体现在文化对人的影响方面。人要成为其所

在社会的合格成员，要想被其所在的社会群体接受，他首先必须自觉地接

受该社会的文化，如思想、习俗、思维方式、价值观念、行为规范、制度、

法律等价值体系以及技术体系中的某项技能。一个人越能深刻地掌握他所



 第一章 文化和语言 5 

在社会的社会文化，他就越有可能在该社会中使自己的事业获得成功。中

国人受中华优秀传统文化的熏陶，形成典型的中国人的性格特点，西方人

受到西方文化的影响进而形成与中国人完全不同的性格特点，这些都是文

化教化功能的体现。 
规范功能。人既有社会属性，又有自然属性；既有理性的方面，又有

非理性的方面。文化的作用是以社会规范“化”人，以发挥理性对人的行

为的主导作用。每一种文化都提供具有约束性、起普遍制约作用的行为规

范。每个社会都会通过教育、政治制度、法律法规、道德理念、公众舆论

等文化手段，将社会规范加之于个人，以实现文化的规范和约束作用。文

化所代表的就是历史积淀下来的，并被特定社会、一定群体所共同认可、

遵循的行为规范，它对个体的行为具有先在的给定性和约束性。 
维系功能。文化的维系功能是指文化能够统一群体的行为与思想，使

社会生活保持稳定，保持群体的向心力与凝聚力。特定文化的形成和确立，

即意味着其价值观、行为规范和秩序的形成，被认可、被遵从。特定文化

的存在使其所确立的社会秩序得以维持下去，是其价值观、行为规范和秩

序的内在动力来源。即便社会出现较大的动荡或变革，共同的文化也会有

效地防止社会的完全撕裂，从而维系社会生活的相对稳定。同时，具有相

同文化背景的人或族群往往具有很强的文化认同感。 
导向功能。文化的导向功能有两层含义，一方面是指通过共享文化，

使行动者可以对自身行为的适宜性以及行为的后果做出有效判断，从而引

导行动者选择有利于自身的行为；另一方面是指它能为社会进步提供所需

的新知识、新理论、新方法，能为社会发展指引科学的方向，能对人的科

学价值观的形成起到引领作用，有助于建立新的思想体系。 

二、中国文化的形成和特征 

“初为据乱次小康，四土先达爰滥觞；支那印度邈以隔，埃及安息邻相

望。”这是 1900 年中国近代著名思想家梁启超在其作品《二十世纪太平洋

歌》中的四句，也是四大文明古国说法的来源。中国文化作为世界文化重

要的组成部分，源远流长，从未间断地传承至今，散发着独特而灿烂的光

芒，并对周边地区的文化产生了深远的影响。 
1.  中国文化的形成与发展 
中国文化起源甚早，在发展进程中虽历经磨难，但却得以传承下来，

其文化积累之丰富，传统价值观念之持久稳定，是世界文明史上少见的。

关于中国文明的起源时间有着不同的说法，按照西方对文明起源的定义，
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中华文明发源于 3 000 年前；随着红山文化和贾湖文化的发现，并结合文

明标准的定义，可以证明中国文明起源于 8 000 到 9 000 年前。中国文化的

发展历程可以分为：雏形期、形成期、确立期、发展期、成熟期和转型期

六个阶段。 
雏形期。中国文化的雏形期为夏、商、周（西周）时期，这一时期是

中国文化的初创期，为中国文化的形成打下了基础。在这一时期，奴隶制

度经历了从出现到繁荣再到瓦解的过程，国家的框架基本确立，文字产生

并逐渐被广泛使用，礼乐制度逐渐形成，青铜器的广泛使用和铁器的出现

推动了生产力的发展。 
形成期。中国文化形成于春秋战国时代，春秋战国开启了带有封建主

义色彩的时代。在这一时期，奴隶制度逐渐被封建制度取代，铁器的使用

促进了生产力的进一步发展，私学的出现促进了文化的传播，思想界出现

了以儒家、道家、法家、墨家为代表的百家争鸣。 
确立期。中国文化的确立期，也可以说是它的定型期，出现在秦汉时

期。封建王朝的最终建立，政治体制基本模式的形成，儒家宗法制度作为

统治思想的最终确立，儒教、道教、佛教等宗教文化开始传播都是这一时

期的显著标志。 
发展期。中国文化的发展期跨越了从魏晋到唐宋的封建社会辉煌时

期。在这一时期，科举制度的建立和发展促进了文化的传承，封建政治制

度和法律制度逐渐完善，理学思想得到确立，中外交流空前繁荣。 
成熟期。中国文化的成熟期包含元、明、清（鸦片战争之前），这是中

国封建社会后期的大统一时期，封建专制制度发展逐渐走向衰落。在这一

时期，封建制的中央集权进一步加强，文化呈现专制和封闭的浓厚色彩，

西方文化逐渐渗透但并未流行。 
转型期。中国文化的转型期从鸦片战争后开始，一直延续到今天，并

且还将持续下去。在这一时期，中国文化发生了翻天覆地的变化，鸦片战

争之后，西方思潮被引入中国，资本主义文化的涌入使中国文化结构发生

了前所未有的转变；辛亥革命结束了封建制度在中国的统治，并宣告资产

阶级新文化在当时社会的主导地位，思想上的禁锢得到解除，人们开始觉

醒；马克思列宁主义思想与中国社会状况有机结合，形成了带有中国特色

的社会主义文化，使中国文化发展到一个空前繁荣的新阶段。 
2.  中国传统文化的典型特征 
中国传统文化是中华民族赖以生存和发展的道德根基，是中华民族兴

旺发达的精神支柱，是华夏儿女智慧和精华的积淀，是炎黄子孙的骄傲，
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是中华民族的灵魂，为人类文明进步做出了巨大的贡献。由于文化具有民

族性、时代性、多样性等特征，中国文化在漫长的发展过程中，逐渐形成

了自己的典型特征。 
天人合一，以人为本。中国传统的天人观注重人与自然的和谐相处，

讲求天人合一，天人协调，注重对自然的保护、依赖，以期实现共同发展。

中国传统文化认为：天与人、天道与人道、天性与人性是相类相通的，可

以达到内在的统一，一切人事均应顺乎自然规律，最终达到人与自然的和

谐。不过，正如汉代哲学家仲长统在《论天道》里所阐述的：“人事为本，

天道为末”，中国文化在提倡人道与天道的统一时，有一种天然的人本主义

或人文主义倾向，以人为本，重人轻神，人是宇宙万物的中心。 
重集体，轻个体。中国传统文化十分强调集体意识，集体利益高于个

人利益，个人要依附于集体而存在。当个人利益与集体利益发生冲突时，

应牺牲个人利益，保证集体利益，集体实际上成了唯一的价值主体。在儒

家理想社会的宗法观念下，个人是被重重包围在群体之中的，肩负着各自

的责任和义务，遵守着共同的道德规范，从而实现四海升平、天下大同的

目标。中国传统文化的这一特征使得中国社会有较强的凝聚力和向心力，

社会的所有成员休戚相关，荣辱与共。 
重直观感受，轻理性认知。钱穆先生在《中国文化史导论》中说：“太

抽象的偏于逻辑的思想与理论，在中国不甚发展，中国人常爱在生活的直

接的亲身经验中去领悟。”虽然中国古代的认知方式曾带有多元化的色彩，

既有直觉的辩证思维，又有理性的逻辑思维，但是随着儒、释、道思想对

中国主流传统思想影响的强化，中国文化逐渐形成了重直觉思维、轻逻辑

思维的特点。中国传统文化一般缺乏严格的推理形式和抽象的理论探索，

更倾向于在模糊笼统的整体思维和直观把握中获得对事物的认知。 
重人治，轻法治。中国文化中人治特征主要受儒家德治、仁治和礼治

观念的影响。《礼记·中庸》引孔子言曰：“文武之政，布在方策，其人存

则其政举，其人亡则其政息。”国家和社会的有效治理最终需要德才兼备的

贤人实现，通过贤人对社会和国家加以有效治理，从而实现国家的长治久

安，社会的稳定和谐。尽管中国传统文化突出体现了人治观与民本思想的

相互依存，推崇人治的思想，但这并不意味着其中不包含法治的色彩，人

治中也包含着对法律因素的肯定与利用。 

三、西方文化的形成和特征 

西方文化的发展历经了几千年，它是一种注重实证、追求理性、提倡
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