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内　容　提　要

这是一本别开生面、带有故事和发散思考的单词书。

首先，单词不是按照A-Z的顺序排列的，这样你背单词不会

永远停留在A部分；其次，区别于词根词缀记忆法或谐音拆

分记忆法和联想记忆法等更注重记住某一个单词，本书引进

思维导图作纽带，从形近词、近义词、反义词、短语、联想

等几个方面进行发散整理，帮助你快速记忆多个相关单词；

再次，告别枯燥的单词和词义，本书从历史事件中选取中心

词，通过365天的积累，不仅丰富了历史知识，还建立了自

己的单词库。当然，本书并不涵盖所有的单词，但如果你掌

握了这样的学习思路，无论多少单词都能有趣有益地尝试快

速持久的记忆。
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前言

如果不考虑场景、语言环境等因素，学习一门语言，最重要的无疑是词汇量

的多少，以及无数关联词汇背后的语言逻辑思考和背景文化。

例如，拿汉语和英语对比，《新华字典》共收录汉字 11200 个，而常用汉字

仅 2500 个，其中最常用的仅 500 个。《牛津高阶词典》中包含了超过 180000 个

单词和短语，日常交流需要约 5000 个单词。这 5000 个单词并不是独立存在的，

它们会延伸出同义词、反义词以及同类型的词、相同场景容易想到的词等。词的

背后是语言的逻辑和文化纽带，如果能够摸着这个看不见的“纽带”，那么词汇

的学习将会变得清晰而简单！

市面上大多关于单词学习的书籍，无论是采用词根词缀法记忆还是谐音拆分

法记忆又或者是联想记忆，都更注重于记住某一个单词，并没有强调“纽带”的

关联性。比如，知道了“甜味”怎么说，可还想知道“酸味”怎么说时怎么办？

知道了“插座”怎么说，可还想要知道“充电”“电池”“插头”等相关的词语

怎么说时又怎么办？常规的单词学习书无法很好地满足这一点，因此才有了这本

带着“故事”和“发散思考”纽带的思维导图单词书。

这本书区别于其他单词书。

首先在词汇的选择和排序上，不再按照传统的 A-Z 的顺序讲解词汇， 而是

使用“历史上的今天”的方式，从历史事件出发，选取 1 个词汇作为中心词，并

以此进行发散，结合思维导图关联 10 余个词汇或短语。而这些词汇大多都是在

一个场景里面或者具有高度的关联性。读者可以在了解历史知识、社会文化、百

科知识等的同时，记忆英语单词。其中，我们为近 60 个单词做了相应的延伸
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补充，以便能够满足更多的读者扩展单词量的需求。每天一个历史事件，一个

单词延伸，通过 365 天的积累，读者既建立了自己的单词库，也丰富了历史知识，

一举两得。

其次，我们通过思维导图的方式来展示这些词语。以中心词为基础，展现了

词义，并从形近词、近反义词、短语、联想等几个方面进行了发散整理，帮助你

快速记忆多个相关单词。其中形近词帮你掌握书写时容易出错的地方，同时扩充

词汇。而近反义词和联想则是希望扩大你的使用场景。短语部分我们列举出了常

用的、常考的短语或一些日常口语。当然这仅仅只是一部分单词，不能囊括全部，

我们更希望的是你能通过我们提供的思路自由发挥，进行无限延伸。

最后，在中心词的筛选上，我们反复研讨，力求在历史事件、趣味性和高频

词汇中找到平衡点，但难免会有所疏漏。疏漏之处请您指正。

教研组全体老师衷心希望你在阅读完本书后，能够找到自己记忆单词的方

法，建立属于自己的单词库，并能灵活运用到其他语言的学习中，从此摆脱痛苦

记忆单词的魔咒。这本思维导图单词书应该可以帮到你。

研学大师教研组
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On January 1, 1995, the World Trade Organization was established.

1995 年 1 月 1 日，世界贸易组织成立。

1 月 1 日  trade

On January 2, 2004, the world's first report of an abnormal 
chromosomal karyotype.

2004 年 1 月 2 日，世界首报染色体异常核型。

1 月 2 日  report
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Alaska became the forty-ninth state of the United States on January 3, 
1959.

1959 年 1 月 3 日，阿拉斯加成为美国的第 49 个州。

1 月 3 日  state

On January 4, 1991, Fu Mingxia, a 13-year-old Chinese athlete, became 
the youngest world champion.

1991 年 1 月 4 日，13 岁的中国运动员伏明霞成为最年轻的世界冠军。

1 月 4 日  athlete
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On January 5, 2007, the J-10 fi ghter plane made a brilliant appearance.

2007 年 1 月 5 日，歼 10 战斗机闪亮登场。

1 月 5 日  plane

On January 6, 1412, the French heroine Joan of Arc was born.

1412 年 1 月 6 日，法国女英雄贞德诞生。

1 月 6 日  hero
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On January 7, 1610, Galileo discovered the moons of Jupiter.

1610 年 1 月 7 日，伽利略发现了木星的卫星。

1 月 7 日  moon

On January 8, 1935, the rock star Elvis Presley was born.

1935 年 1 月 8 日，摇滚明星猫王（Elvis Presley）出生。

1 月 8 日  rock
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On January 9, 2007, Apple Inc. released the fi rst “iPhone” smart phone.

2007 年 1 月 9 日，苹果公司发表了“iPhone”第一代智能手机。

1 月 9 日  smart

The London Underground opened on January 10, 1863, making it the 
fi rst underground railway in the world.

1863 年 1 月 10 日，伦敦地铁通车，这是世界上第一条地铁。

1 月 10 日  under

1. inside 在里面；在……以内
2. outside 在……外；在外面；外面的
3. into 进入……中；到……里；进入内部

4. off              从……向下；从……掉下
5. down        在……下；向下

补充延伸词
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